
 

แบบบันทึกข้อมูลของผู้เข้าร่วม 

โครงการส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการสัมภาษณ์และตรวจร่างกาย ครั้งที่ 5 พ.ศ. 2556-7 

วัน เดือน ปี(พ.ศ.) ท่ีสัมภาษณ์...................................PSU number........................................จังหวัด................................. 

ช่ือ-นามสกลุ.......................................................................................................อายุ.................ป…ี…………..เดือน..............วัน 

รายการ หน้า เก็บข้อมูลแล้ว 
 

ช่ือเจ้าหน้าที่
เก็บข้อมูล 

ผู้ตรวจ 
แบบสัมภาษณ์แล้ว 

 

หมายเหตุ 

ลงนามในใบยินยอม      

1. ตัวอย่างปัสสาวะ      
- ปัสสาวะตอนเช้า      
- เก็บปัสสาวะ 24 ช่ัวโมง*      

2. เจาะเลือดทั่วไป      

3. ตรวจร่างกาย      
- ชั่งน ้าหนัก      

- วัดส่วนสูง      

- วัดรอบเอว      

- วัดสะโพก      

4. วัดความดันเลือดและชีพจร      

5. ตอบแบบสอบถามครบถ้วน      

6. การตรวจพิเศษ      
- ทดสอบแรงบีบมือ (15 ปีขึ นไป)      

- 24-hour recall*      

* เฉพาะ Subgroup 

  

กลุ่มอายุ 10 - 19 ปี 

 

 
 

3 



รายการแบบสัมภาษณ์กลุ่มอายุ 10-19 ปี 

ส่วนประกอบของแบบสัมภาษณ์ รหสั หนา้ 

หมวดทีQ่1000 การตรวจร่างกาย   
1. น ้าหนกั ส่วนสูง Q1000-Q1002 3 
2. เสน้รอบเอว Q1003-Q1004 3 
3. เสน้รอบสะโพก Q1005-Q1006 3 
4. ความดนัเลือดและชีพจร Q1008-Q1013 3-4 
5. การทดสอบแรงบีบมือ Q1014-Q1018 5 
6. ลกัษณะร่างกายทัว่ไป Q1019 2 

หมวดทีQ่2000 ข้อมูลส่วนบุคคล   

 ส่วนท่ี  Q2100 ขอ้มูลส่วนบุคคล Q2101-Q2105 4-5 

 ส่วนท่ี  Q2200 การศึกษาและการท างาน(10-14ปี/15-19ปี) Q2201-Q2208 6-9 

 ส่วนท่ี  Q2300ขอ้มูลพ้ืนฐานครอบครัว  5 

 ส่วนท่ี Q2400 ลกัษณะของครอบครัว  Q2401-2402 13 

 ส่วนท่ี Q2500 ผูดู้แลเด็ก Q2501-2503 13-14 

 ส่วนท่ี Q2600 ท าเลท่ีบา้นเด็กอยูอ่าศยั Q2601-2603 14-15 

หมวดทีQ่3000 สถานะสุขภาพ   

 ส่วนท่ี Q3100 สถานะสุขภาพของเด็ก Q3101-3102 15 

 ส่วนท่ี Q3200 หอบหืด Q3201-3207 15 

 ส่วนท่ี Q3300 การบาดเจบ็หรือบุติัเหตุ Q3301-3305 15-16 

หมวดทีQ่4000 สิทธิและสวสัดกิารทางสุขภาพ Q4000a-Q4000g 16 
หมวดทีQ่5000 ความสมัพนัธ์ในครอบครัวและเพื่อน  17 
หมวดทีQ่5200 แบบคดักรองความซึมเศร้าในวยัรุ่น 1-20 18-19 
หมวดทีQ่6000 พฤติกรรมสุขภาพ   

 ส่วนท่ี Q6100 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร   

 ส่วนท่ี Q6200 คอมพิวเตอร์/ เกมส์ Q6201-Q6206 32-33 

 ส่วนท่ี Q6300 ความรุนแรงใน รร. และชุมชน Q6301-6312 33-35 

หมวดที ่7 พฒันาการอารมณ์-จติใจ-สังคม-จริยธรรม  36 
หมวดที ่Q8100 พฤตกิรรมเส่ียงทางสุขภาพ  44 
หมวดที ่Q9000 โรคเรื้อรัง  55 
 



Qcode  

แบบเด็กอาย ุ10-19 ปี คร้ังท่ี 5 v1.2 8/10/2556  หนา้ 1 จาก 56 

                                   การส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการสัมภาษณ์และตรวจร่างกาย 
คร้ังที ่5 พ.ศ. 2556-7 

กลุ่มวยัเด็ก (อายุ 10-19 ปี) 
ข้อปฏิบัตทิีส่ าคญัในการบันทกึค าตอบ 
ก. ใหใ้ชป้ากกาลูกลืน่ในการบนัทึกขอ้มูลเท่านั้น 
ข. การบนัทึกขอ้มูลตวัเลขในช่องส่ีเหล่ียม        ใหบ้นัทึกดว้ยตวัเลขอารบิคตามลกัษณะต่อไปน้ีเท่านั้น 
0 l 2 3 4 5 6 7 8 9 โดยตวัเลขท่ีบนัทึกตอ้งอยูภ่ายในช่องส่ีเหล่ียม      เท่านั้น ตวัเลขตอ้งไม่ชิดขอบกล่องดงัตวัอยา่ง 

          

ค. ใหก้าเคร่ืองหมาย X ลงในช่องส่ีเหล่ียม      หนา้ขอ้ค าตอบท่ีตอ้งการ ดงัตวัอยา่ง       
ง. ใหบ้นัทึกขอ้ความท่ีเป็นค าตอบลงบนเสน้ประ 

ใบยนิยอม 
ผูถู้กสมัภาษณ์/ผูป้กครองไดรั้บฟังและลงนามในใบยนิยอมดว้ยความสมคัรใจแลว้ใช่หรือไม่ 

       1.ใช่    Q0001                              2.ไม่ใช่ กรุณาอ่านใบยนิยอมดว้ยความสมคัรใจ    
ผูถู้กสมัภาษณ์/ผูป้กครองยนิยอมเขา้ร่วมการศึกษาวจิยัและลงนามเรียบร้อยแลว้ ใช่หรือไม่ 

      1. ใช่                                                 2. ไม่ใช่ ให้หยุดการสัมภาษณ์ 
ทีต่ั้งของชุมรุมอาคาร / หมู่บ้านตวัอย่าง 

Q0001 ล าดบัท่ีการลงทะเบียน     (qcode เดียวกบัในแบบ ps-01) 

 

ชุดท่ี   1. ชุดท่ี 1                2. ชุดท่ี 2          3. ชุดท่ี3 

ล าดบัท่ีบุคคลตวัอยา่ง   
Q0002 ภาค   1. เหนือ     2. กลาง  3. ตะวนัออกเฉียงเหนือ 

  4. ใต ้       5. กรุงเทพมหานคร 

Q0003 จงัหวดั ……………………………………………………  
Q0004 อ าเภอ .....................................................................................  
Q0005 เขตการปกครอง      1.ในเขตเทศบาล ช่ือ.................................         2. นอกเขตเทศบาล 
Q0006 Primary Sampling Unit 
(PSU) .............................................................................. 

รหสั  PSU  

Q0007 บา้นเลขท่ี / ถนน .............................................................................  
Q0008 ต าบล ............................................................................  

Q0009 รหสัไปรษณีย ์ ...................................................................................  

0 l 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

 

X 
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ค าช้ีแจงของพนักงานสัมภาษณ์  ขอ้มูลส่วนบุคคล (อาย ุ10-14 ปี: พอ่/แม่/ผูป้กครองเป็นผูใ้หข้อ้มูล; อาย ุ15 -19 ปี ผูถู้กส ารวจเป็น
ผูใ้หข้อ้มูลเอง.  
ผู้ให้ข้อมูล (พ่อแม่ หรือผู้ปกครอง) คอื คนทีดู่แลรู้เร่ืองข้อมูลเกีย่วกบัเดก็มากทีสุ่ด  รู้เร่ืองครอบครัว และ ไม่ควรเป็นพีเ่ลีย้งเดก็ ถ้า
ผู้ให้ข้อมูลเป็น “พี”่ ควรมอีายุ 20 ปีขึน้ไป 

Q0010 ช่ือ-สกลุ ผูใ้หข้อ้มูล.......................................................................................................... 

Q0011 เพศ  1. ชาย         2. หญิง           อาย ุ   ปี      
Q0012 ความสมัพนัธ์ของผูร่้วมตอบสมัภาษณ์กบัเด็ก (คนตอบสมัภาษณ์ คือ คนท่ีมีส่วนในการเล้ียงดูเด็ก และทราบขอ้มูล
ครอบครัว) (ส าหรับบุคคลตวัอยา่งอาย ุ15 ปีข้ึนไป เป็นผูต้อบเอง) 

   1. แม่                                                                         2. พอ่ 
    3. ปู่/ยา่                                                                      4. ตา/ยาย                                                
    5. ป้า/ลุง/นา้/อา                                      6. พี่                                                                        

       7.ตนเอง ข้ามไป Q0014       8.อ่ืนๆ ระบุ...............................  

Q0013 ระยะเวลาท่ีผูต้อบสมัภาษณ์เล้ียงดูเด็ก     ปี           เดือน 

Q0014 เลขท่ีบตัรประจ าตวัประชาชนของเด็ก  
Q0015 เบอร์โทรศพัทบ์า้นท่ีติดตอ่ไดข้องของบา้นท่ี
เด็กอาศยั 

     

Q0016 เบอร์โทรศพัทมื์อถือท่ีติดต่อไดข้องผูต้อบ   

Q0017เวลาท่ีเร่ิมท าการสมัภาษณ์ ให้บันทกึเวลา  ในระบบ 24 ช่ัวโมง 
    ชัว่โมง : นาที 

 :        

Q0018 วนัเดือนปีท่ีท าการสมัภาษณ์ วนัที/่เดอืน/ปีพ.ศ. 
    วนั           :  เดือน     :       ปี 

 :  : 2 5 5  
ลงช่ือ.................................................................. รหสัผูส้มัภาษณ์   

(ผูถู้กส ารวจ)               (รหสัผูส้มัภาษณ์) 
วนัท่ี..............เดือน.....................พ.ศ.......... วนัท่ี..............เดือน.....................พ.ศ........... 

รหสัผูต้รวจ    
(ช่ือ-สกลุ ผูต้รวจแบบขอ้ถาม) 

วนัท่ี..............เดือน.....................พ.ศ. .......... 
Q0019 ท่านไดกิ้นอาหารหรือเคร่ืองด่ืมนอกจากน ้ าเปล่าภายใน 12 ชัว่โมงก่อนหนา้น้ีหรือไม่?  

                       1. ใช่                     2. ไม่ใช่ 
 

 

 

0 

0 
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หมวดที ่Q1000 การตรวจร่างกาย (กรณีท่ีปฏิเสธหรือไม่สามารถวดัไดใ้หก้าเคร่ืองหมาย  x ลงในช่อง ไม่สามารถวดัได ้

1. น า้หนักและส่วนสูง 

ต่อไปน้ีจะเป็นการวดัส่วนสูง (นะคะ/ครับ) ในการวดัส่วนสูง กรุณาถอดรองเทา้ ยนืตรงมองไปขา้งหนา้ 

Q1000 ความสูงตามบตัรประชาชน (ดูในบตัรประชาชน) . เซนติเมตร 
Q1001 ความสูง  เซนติเมตร (ทศนิยม 1 ต าแหน่ง)   ไม่สามารถวดัได ้ . เซนติเมตร 

ต่อไปจะเป็นการชัง่น ้ าหนกั (นะคะ/ครับ) กรุณาถอดรองเทา้และข้ึนยนืบนเคร่ืองชัง่น ้ าหนกัและจะท าการวดั รอบเอว รอบสะโพก 
โดยใชส้ายวดั 

Q1002 น ้ าหนกั   กิโลกรัม    (ทศนิยม 1 ต าแหน่ง)   ไม่สามารถวดัได ้ . กิโลกรัม 
 

2. เส้นรอบเอว  ไม่สามารถวดัได ้

Q1003 เสน้รอบเอว  วดัคร้ังท่ี 1    เซนติเมตร   (ทศนิยม 1 ต าแหน่ง) 
 
. เซนติเมตร  

Q1004 เสน้รอบเอว  วดัคร้ังท่ี 2     เซนติเมตร   (ทศนิยม 1 ต าแหน่ง)                                                                                                  . เซนติเมตร 

3. เส้นรอบสะโพก       ไม่สามารถวดัได ้

Q1005 เสน้รอบสะโพก วดัคร้ังท่ี  1 เซนติเมตร   (ทศนิยม 1 ต าแหน่ง) . เซนติเมตร  
Q1006 เสน้รอบสะโพก  วดัคร้ังท่ี  2 เซนติเมตร   (ทศนิยม 1 ต าแหน่ง)                                                                                                  . เซนติเมตร  
 

 4. ความดนัเลอืดและชีพจร    
ผม (ดิฉนั) ขออนุญาตวดัความดนัเลือดและชีพจร กรุณานัง่ตวัตรง หลงัจากสวมท่ีหุม้แขน ใหต้ าแหน่งท่ีวดัอยูร่ะดบัหวัใจ จะท าการ
วดั 3 คร้ัง ซ่ึงท่ีหุม้แขนจะบีบแขนของท่านเลก็นอ้ย กรุณาผอ่นคลายตามสบาย 
ผู้สัมภาษณ์: ควรให้ผู้ตอบสัมภาษณ์น่ังตัวตรงสงบอย่างน้อย 5 นาท ีสาธิตวิธีการวางแขนบนโต๊ะขณะท่ีเคร่ืองวดัความดนัก าลงัวัด 
ใส่ปลอกแขนให้ตรงกับต าแหน่งหัวใจระดับหน้าอกของผู้ตอบสัมภาษณ์เม่ือการวางต าแหน่งและจัดท่าน่ังถกูต้องและผู้ตอบ
สัมภาษณ์ผ่อนคลาย ให้กดปุ่มเร่ิมวดั สังเกตว่าเคร่ืองวดัเร่ิมท างาน  ท าการวดัความดันเลือดและชีพจร 3 คร้ัง โดยระหว่างการวดัแต่
ละคร้ังให้พักอย่างน้อย 1 นาที และไม่ต้องถอดปลอกแขนออกระหว่างการวดั และหา้มพดูคุยขณะวดัความดนัทั้งผูว้ดัและผูถู้กวดั
ความดนัเลือด   
ใหค้  าแนะน า  วดัความดนัเลือด แขน ขวา และวดัท่านัง่     
Q1007 ขนาดของท่ีรัดแขนท่ีใช ้

   1. เลก็ (S )      2. กลาง (M )   3. .ใหญ่ (L)  

  Q1008 ค่าความดนัสูงสุดท่ีบีบลม (มม.ปรอท)                                                                               มม.ปรอท   

  Q1009 คร้ังที ่1 เวลาทีว่ดั  (ให้บันทกึเวลาในระบบ 24 ช่ัวโมง)                                                                                                              : 
  Q1009a ซิสโตลิค          (มม.ปรอท)                                                                                                      มม.ปรอท 

  Q1009b ไดแอสโตลิค     (มม.ปรอท)                                                                                                      มม.ปรอท 

Q1009c ชีพจรท่ีวดัไดใ้นเวลา 60 วนิาที สม ่าเสมอหรือไม่ (ดูจาก
เครืองวดัความดนัเลือด)    และเป็นจ านวนก่ีคร้ัง 

1. ใช่  2. ไม่ใช่     ชีพจร  คร้ัง 
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ผู้สัมภาษณ์: บอกผู้ตอบสัมภาษณ์ให้ผ่อนคลายช่วงแขน และพัก 1 นาที ก่อนวดั ไม่ควรถามค าถามใดๆ กับผู้ตอบสัมภาษณ์ระหว่าง
นี ้ ขออนุญาตวดัความดนัเลือดคร้ังท่ีสอง (นะคะ / ครับ) 

  Q1010 คร้ังที ่2 เวลาทีว่ดั  (ให้บันทกึเวลาในระบบ 24 ช่ัวโมง)                                                                                                             : 
  Q1010a ซิสโตลิค          (มม.ปรอท)                                                                                                      มม.ปรอท 

  Q1010b ไดแอสโตลิค     (มม.ปรอท)                                                                                                   มม.ปรอท 

  Q1010c ชีพจรท่ีวดัไดใ้นเวลา 60 วนิาที สม ่าเสมอหรือไม่ (ดูจาก 
เครืองวดัความดนัเลือด)    และเป็นจ านวนก่ีคร้ัง 

1. ใช่  2. ไม่ใช่     ชีพจร  คร้ัง 

ผู้สัมภาษณ์: บอกผู้ตอบสัมภาษณ์ให้ผ่อนคลายช่วงแขน และพัก 1 นาที ก่อนวดั ไม่ควรถามค าถามใดๆกับผู้ตอบสัมภาษณ์ระหว่างนี ้
ขออนุญาตวดัความดนั เลือดคร้ังท่ีสอง (นะคะ / ครับ) 

  Q1011 คร้ังที ่3 เวลาทีว่ดั  (ให้บันทกึเวลาในระบบ 24 ช่ัวโมง)                                                                                                             : 
  Q1011a ซิสโตลิค          (มม.ปรอท)                                                                                                มม.ปรอท 

  Q1011b ไดแอสโตลิค     (มม.ปรอท)                                                                                                      มม.ปรอท 

  Q1011c ชีพจรท่ีวดัไดใ้นเวลา 60 วนิาที สม ่าเสมอหรือไม่ (ดูจาก 
เครืองวดัความดนัเลือด)    และเป็นจ านวนก่ีคร้ัง 

1. ใช่  2. ไม่ใช่     ชีพจร  คร้ัง 

  ถ้า ชีพจร  1 และ ชีพจร 2 หรือ ชีพจร 2 และ 3 ต่างกนัร้อยละ 10 ให้วดัภาวะหัวใจเต้นผดิจงัหวะ 
  Q1012 หวัใจเตน้ผิดจงัหวะ (Arrythmia) หรือไม่ 
       1. ใช่                                                                 2. ไม่ใช่ 

5. การทดสอบแรงบบีมอื (Grip Strength): (ส าหรับอายุ 15-19 ปี) 

การคดักรอง: ถา้เห็นผูต้อบสมัภาษณ์ มีปัญหาเก่ียวกบั มือ แขน อยา่งชดัเจนใหข้า้มการทดสอบน้ี ถา้เคยไดรั้บการผา่ตดั แขน มือ 
หรือขอ้มือข้างใดข้างหน่ึงในช่วง 3 เดือนท่ีผา่นมาหรือมีอาการขอ้อกัเสบ ปวดเจ็บมือ ไม่ตอ้งทดสอบมือขา้งนั้น ใหพิ้จารณาวา่ใช้
เคร่ืองวดัแรงบีบมือมีขนาดเหมาะสมกบัขนาดมือผูถู้กทดสอบ  ตอ่ไปน้ีจะเป็นการทดสอบความแขง็แรงของมือ 
Q1013 มือขา้งไหนท่ีท่านถนดั? 

        1. ซา้ย                       2. ขวา                               3. ทั้งสองมือ 

มือข้างท่ีถนัด ถ้าผู้ตอบสัมภาษณ์ตอบว่าถนัดท้ังสองมือ ให้ถือว่ามือข้างท่ีใช้ในการเซ็นช่ือ เขียนหนังสือ เป็นมือข้างท่ีถนัด 
ใหผู้ถู้กทดสอบนัง่ ปล่อยมือขา้งล าตวั ใหแ้ขนท่อนบนแนบล าตวั งอขอ้ศอกข้ึนมา 90 องศาให ้ฝ่ามือหนัเขา้ดา้นใน เหมือนก าลงั 
เช็ค แฮนด ์หลงัจากนั้นใหใ้ชมื้อออกแรงบีบเคร่ืองวดัแรงบีบมือ 
ผู้สัมภาษณ์:  สาธิต 
ผม (ดิฉนั) จะใหท่้านทดสอบแรงบีบมือแต่ละขา้ง ขา้งละสองคร้ัง เร่ิมดว้ยมือซา้ย ถา้ท่านรู้สึกวา่ปวดหรือรู้สึกไม่สบายใหบ้อกดว้ย 
เราจะหยดุการทดสอบ เม่ือผม (ดิฉนั) บอกให ้“บีบ” ใหท่้านออกแรงบีบใหแ้รงท่ีสุดเท่าท่ีท าได ้ 
ผู้สัมภาษณ์: ตรวจสอบต าแหน่งการวางมือ และการจับอุปกรณ์ว่าถกูต้องหรือไม่ เร่ิม เตรียมพร้อม “ บีบ บีบ บีบ!”  

Q1014 ทดสอบแรงบีบคร้ังท่ี 1 –มือซา้ย  .  กิโลกรัม 
Q1015 ทดสอบแรงบีบคร้ังท่ี 2 – มือซา้ย  .  กิโลกรัม 
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ต่อไปท าการทดสอบเหมือนเดิม มืออีกขา้งหน่ึง ใหถื้อเคร่ืองมือทดสอบไวท่ี้มือขวา จะท าการทดสอบแรงบีบในอีกขา้งหน่ึง 
ผู้สัมภาษณ์: ตรวจสอบความถกูต้องของต าแหน่งการวางมือและการจับอปุกรณ์  เร่ิม เตรียมพร้อม “ บีบ บีบ บีบ!”  

   Q1016  ทดสอบแรงบีบคร้ังท่ี 1 –มือขวา                   .  กิโลกรัม 

   Q1017 ทดสอบแรงบีบคร้ังท่ี 2 – มือขวา                  .  กิโลกรัม 

 6. ลกัษณะร่างกายทัว่ไป    
Q1018 ลกัษณะร่างกายทัว่ไป         (ผูส้มัภาษณ์ สงัเกตดูร่างกายผูถู้กส ารวจ) 

 1. ปกติ                                                                                   2 ไม่ปกติ ระบุ........................ 
Q1019 ความพิการ (ตอบทุกขอ้) (ผูส้มัภาษณ์ถาม และสงัเกตดูลกัษณะผูถู้กส ารวจ) 

 1. พิการทางการมองเห็น                    1. ใช่ ระบุ.................   2. ไม่ใช่         3.ไม่แน่ใจ ระบุ.................            
     (ถา้ตอบ ใช่ ไม่ตอ้งท า Q7000) 

  2. พิการทางการไดย้นิหรือส่ือความหมาย   1. ใช่ ระบุ.................   2. ไม่ใช่         3.ไม่แน่ใจ ระบุ.................            
     (ถา้ตอบ ใช่ ไม่ตอ้งท า Q7000) 

  3. พิการทางกายหรือการเคล่ือนไหว   1. ใช่ ระบุ.................   2. ไม่ใช่         3.ไม่แน่ใจ ระบุ.................            
     (ถา้ตอบ ใช่ ไม่ตอ้งท า Q7000) 

  4. พิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม    1. ใช่ ระบุ.................   2. ไม่ใช่         3.ไม่แน่ใจ ระบุ.................            
     (ถา้ตอบ ใช่ ไม่ตอ้งท า Q7000) 

  5. พิการทางสติปัญญาหรือการเรียนรู้   1. ใช่ ระบุ.................   2. ไม่ใช่         3.ไม่แน่ใจ ระบุ.................            
     (ถา้ตอบ ใช่ ไม่ตอ้งท า Q7000) 

Q1020 ท่าน (เด็ก) มีบตัรผูพ้ิการหรือไม่ 

  1. มี                        2. ไม่มี  

ส่วนที่  1 

หมวดที ่Q2000 ข้อมูลส่วนบุคคล (ส าหรับอายุ 10-19 ปี) 

ค าช้ีแจงพนักงานสัมภาษณ์: ข้อค าถามในส่วนนีใ้ห้พ่อ/แม่/ผู้ปกครองทีม่ากบัเดก็อายุ 10-14 ปี เป็นผู้ตอบแบบสอบถาม (ผู้สัมภาษณ์
ใช้ค าว่า “เดก็” หมายถึง ผู้ถูกส ารวจ) 
ส าหรับผู้ทีถู่กส ารวจทีม่อีายุ 15 ปีขึน้ไป ให้เป็นผู้ให้ข้อมูลเอง (ผู้สัมภาษณ์ใช้ค าว่า “ท่าน” หมายถึง ผู้ถูกส ารวจ)   

ส่วนที ่Q2100 ข้อมูลส่วนบุคคล (อายุ 10-14 ปี: พ่อ/แม่/ผู้ปกครองเป็นผู้ให้ข้อมูล; อายุ 15 -19 ปี ผู้ถูกส ารวจเป็นผู้ให้ข้อมูลเอง) 
Q2101  เพศของท่าน(เด็ก) 

   1. ชาย                                                                          2. หญิง 

Q2102 วนั/ เดือน/ (พ.ศ.) ปีเกิดของท่าน(เด็ก) เติมเป็นตวัเลข     /  / 2 5          

Q2102a อายขุองท่าน (เด็ก)     ปี     เดือน  วนั 
Q2103 ศาสนาของท่าน (เด็ก) 

  1. พทุธ                                             2. คริสต ์                          3. อิสลาม 

  4. ไม่นบัถือศาสนา                           5. อ่ืนๆ ระบุ.................................... 
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Q2104 ท่าน (เด็ก) เป็นบุตรคนท่ีเท่าไหร่ ในจ านวนบุตรท่ีมีชีวติพอ่แม่เดียวกนัจ านวนก่ีคน 
บุตรคนท่ี                             จ านวนบุตร    (รวมเด็กดว้ย)             
Q2105 ใครคือ ผูอุ้ปการะดูแลท่าน (เด็ก) ส่วนใหญ่  
 (ผูอุ้ปการะ คือ ผูท่ี้ใหเ้งินท่าน (เด็ก)  และส่งเสียเล้ียงดูท่าน (เด็ก) เป็นส่วนใหญ่)     เลอืกตอบเพยีงข้อเดยีว 

   1. พอ่กบัแม่           2. แม่คนเดียว                        3. พอ่คนเดียว  

    4. ญาติ              5. ดูแลตนเอง                       6. อ่ืนๆระบุ..... ……..  
Q2106 ถามเฉพาะผู้ทีอ่ายุ 15 ปีขึน้ไป สถานภาพสมรสของท่านในปัจจุบนั  

    1. โสด                 2. สมรส/ อยูใ่นบา้นเดียวกนั         3. สมรส/ อยูค่นละบา้น 

   4. หมา้ย                  5. หยา่/เลิก                                    6. อ่ืนๆ ระบุ................................. 

ส่วนที ่Q2200 การศึกษาและการท างาน (ส าหรับอายุ 10-19 ปี)  
(อายุ 10-14 ปี: พ่อ/แม่/ผู้ปกครองเป็นผู้ให้ข้อมูล; อายุ 15 -19 ปี ผู้ถูกส ารวจเป็นผู้ให้ข้อมูลเอง)  
Q2201 ในปัจจุบนัท่าน (เด็ก) ก าลงัศึกษาอยูห่รือไม่ 

    1. ก าลงัศึกษาอยู ่ระบุระดบัชั้น   1.1 ประถมศึกษา      1.2    มธัยมตน้  1.3    มธัยมปลาย/ปวช.   

            1.4    ปวส./อนุปริญญา       1.5   ปริญญาตรี   ขา้มไปขอ้   Q2204 

    2. ไม่ไดศึ้กษาแลว้    
  Q2202 ในกรณีท่ีขอ้ Q2201 ตอบวา่ “ไม่ไดศึ้กษาแลว้”  ระดบัการศึกษาสูงสุดคือ  

   1. ประถมศึกษาหรือนอ้ยกวา่ (1-7 ปี)     2. มธัยมศึกษาตอนตน้ (1-3 ปี)  
   3. มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.(1-3 ปี)      4. ปวส./อนุปริญญา (1-3 ปี)    
  5.  ปริญญาตรี (4 ปี)             6. เปรียญ   

   7. ไม่เคยเรียน                    8. อ่ืนๆ ระบุ................................ 

  Q2203 ในกรณีท่ีขอ้ Q2201 ตอบวา่  "ไม่ไดศึ้กษาแลว้"  โปรดระบุสาเหต ุ (เลอืกตอบได้เพยีงข้อเดยีว) 
    1. ไม่ทราบ       2. จบการศึกษาภาคบงัคบั 

    3. ตกซ ้ าชั้นหลายคร้ัง        4. สติปัญญาต ่ากวา่ปกติ 

    5. ครอบครัวขดัสนยากจนส่งไปเรียนไม่ได ้    6. ถูกไล่ออกจากโรงเรียน ระบุสาเหตุ.................. 

    7. ไม่อยากเรียนเอง                 8. ออกมาเพื่อท างาน ระบุงาน......................... 

  Q2204 ท่าน (เด็ก)ไดรั้บการศึกษาสามญัในสถานศึกษาเป็นเวลาทั้งส้ินก่ีปี..........   ปี (นบัตั้งแต่ ป.1 ไม่นบัอนุบาล) 

  Q2205 การท างานและรายได้ 
  Q2205a ขณะน้ีท่าน (เด็ก)ท างานหรือไม่  (รวมถึงงานนอกเวลาเรียนท่ีมีรายได)้ 

   1. ท า                                              2. ไม่ท า  ส่วนที ่Q2300                             
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 Q2205b ท่าน (เด็ก) ท างาน    ระบุ............................................................................................. (เลือกตอบเพียงขอ้เดียว)    

 1. ผูป้ระกอบอาชีพงานพ้ืนฐาน ผูใ้ชแ้รงงาน คนงาน (รับจา้ง ท านา ท าสวน กรรมกร รับจา้งเป็นแม่บา้นท าความสะอาด/ซกัรีด  
เร่ขายของขา้งถนน ส่งข่าวสาร/ขนของ ยามรักษาการณ์ กวาดถนน เก็บขยะ ฯลฯ) 

 2. ผูป้ฏิบติังานท่ีมีฝีมือดา้นการเกษตรและการประมง  เช่น เกษตรกรปลูกพืชไร่ ชาวนา ชาวสวน ชาวไร่ เล้ียงสตัว ์ชาวประมง 
เพาะเล้ียงสตัว ์ฯลฯ 

 3. ผูค้วบคุมเคร่ืองจกัรโรงงานและเคร่ืองจกัรการผลิตผลิตภณัฑต์่างๆ เคร่ืองทอผา้  เคร่ืองจกัรท่ีเคล่ือนท่ี ขบัรถยนต ์
จกัรยานยนต ์ขบัเรือ และผูป้ฏิบติังานดา้นการประกอบการผลิตภณัฑ ์ฯลฯ 

 4. ผูป้ฏิบติังานในธุรกิจดา้นความสามารถทางฝีมือและธุรกิจท่ีเก่ียวขอ้ง  เช่น การก่อสร้าง ก่ออิฐ งานไม ้มุงหลงัคา ดา้นโลหะ
เช่น ช่างเช่ือมตดัโลหะ ช่างฝีมือ และผูป้ฏิบติังานท่ีเก่ียวขอ้งสาขาต่างๆ ก่อสร้าง ช่างเฟอร์นิเจอร์ จกัรสาน หตัถกรรม ฯลฯ  

 5. เสมียนในส านกังาน เลขานุการ พนกังานพิมพดี์ด เสมียนบริการลูกคา้ แคชเชียร์ พนกังานตอ้นรับ ฯลฯ 

 6. พนกังานบริการและผูจ้  าหน่ายสินคา้ในร้านและตลาด พนกังานบริการส่วนบุคคล บริการป้องกนัภยั  พอ่ครัว แม่ครัว ช่าง
แต่งผมตดัผม พนกังานตอ้นรับ พนกังานดูแล (พ่ีเล้ียง) เจา้ของร้านคา้ขนาดเลก็ ขายอาหารสด/อาหารพร้อมบริโภคขา้งถนน ขายของ
ในตลาดแผงลอย  เจา้หนา้ท่ีต ารวจ/พนกังานดบัเพลิง นายแบบ/นางแบบ ฯลฯ  

 7. ช่างเทคนิคสาขาต่างๆ และผูป้ระกอบวชิาชีพท่ีเก่ียวขอ้ง (ช่างเทคนิคทางวศิวะ, ทางวทิยาศาสตร์, ทางคอมพิวเตอร์,ผูช่้วย
ดา้นการแพทย ์นายหนา้ทางการคา้ ตวัแทนขายประกนั ตวัแทนซ้ือขายอสงัหาริมทรัพย ์ฯลฯ) 

 8. ผูป้ระกอบวชิาชีพดา้นต่างๆ นกัวชิาการทุกสาขา (วศิวะ สถาปนิก วทิยาศาสตร์ สงัคม แพทย ์ทนัตแพทย ์เภสชั พยาบาล นกั
บญัชี ทนาย นกักฎหมาย นกัเขียน นกัเศรษฐศาสตร์ ครูอาจารย ์ฯลฯ) 

 9. ผูบ้ริหาร ขา้ราชการอาวโุส และผูบ้ญัญติักฏหมาย นิติบญัญติั ตุลาการ และผูบ้ริหารระดบัสูงทั้งรัฐและเอกชน ผูจ้ดัการต่าง  ๆฯลฯ 

 10. ทหาร  

 11. นกัเรียน นกัศึกษา  

 12.  ไม่มีอาชีพ เช่น เป็นพอ่/แม่บา้น (ดูแลบา้น ไม่มีรายได)้ 

  13. อาชีพอ่ืนๆ ระบุ................................................................................................................................................. 
 Q2205c สภาพการท างานของท่าน(เด็ก) 

 1.  เจา้ของหรือผูด้  าเนินกิจการเอง                     2.  ลูกจา้งรัฐบาล/รัฐวสิาหกิจ 

 3.  ลูกจา้งเอกชน                                                4.  สมาชิก/การรวมกลุ่ม                                      

 5.  ผูป้ฏิบติังานโดยไม่ไดรั้บค่าจา้ง 
 Q2205d รายไดจ้ากการท างานตอ่เดือนของท่าน(เด็ก)……………บาท 
(เป็นรายไดจ้ากการท างานประกอบอาชีพเท่านั้น ไม่ใช่รายไดจ้ากพอ่แม่ 
หรือผูป้กครอง) 

, บาท / เดือน              

 Q2205e โดยเฉล่ียท่าน (เด็ก)ท างานวนัละ……………ชัว่โมง  ชัว่โมง /วนั 

 Q2205f โดยเฉล่ียท่าน (เด็ก)ท างานสปัดาห์ละ……………วนั  วนั                     
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 Q2205g ท่าน (เด็ก)เร่ิมท างานตั้งแต่อายไุด…้…………ปี  ปี                     
 Q2206 ในปัจจุบนัตวัท่าน (เด็ก) เองไดรั้บความช่วยเหลือทางการเงินจากบุคคลในครอบครัวหรือองคก์รอ่ืน ใช่หรือไม่ 

  1. ใช่                                                   2. ไม่ใช่  
 Q2207 ในปัจจุบนัท่าน (เด็ก) มีภาระใหค้วามช่วยเหลือทางการเงินแก่คนในครอบครัว หรือผูอ่ื้น หรือไม่ (การใหเ้งินโดยผูรั้บไม่
จ าเป็นตอ้งด ารงชีพดว้ยเงินนั้นถือวา่ไม่เป็นภาระ) 

  1. ใช่                                                  2. ไม่ใช่  
 

ส่วนที ่Q2300 ข้อมูลพืน้ฐานของครอบครัว  (ส าหรับอายุ 10-19 ปี) 

ข้อมูลพืน้ฐานของพ่อ 

Q2301 พอ่ของท่าน (เด็ก) ในขณะน้ีเป็น  

   1. พอ่โดยสายเลือด             2. พอ่บุญธรรม/พอ่เล้ียง           3. ไม่มี ขา้มไปขอ้ Q2305 

Q2301a ขณะน้ีพอ่ของท่าน(เด็ก) (ตามขอ้ Q2301)  มีอายเุท่าไร อาย ุ ปี  
Q2302 การศึกษาของพอ่ของท่าน (เด็ก)  
Q2302a ระดบัการศึกษาสูงสุดของพอ่ของท่าน (เด็ก)  

  1. ไม่เคยเรียน                                                            2. ประถมศึกษาหรือนอ้ยกวา่  ( 1-7 ปี)  

  3. มธัยมศึกษาตอนตน้ (1-3 ปี)                        4. มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  (1-3 ปี)  

   5.  ปวส. /อนุปริญญา (1-3 ปี)                                   6. ปริญญาตรีและสูงกวา่   (4- 6 ปี)     

   7. เปรียญ                                                                 8. อ่ืนๆระบุ................................   

Q2302b จ านวนปีท่ีศึกษา สรุปจ านวนปีท่ีศึกษาในระบบของพอ่ของท่าน(เด็ก)     ปี (นบัตั้งแต่ชั้นประถม)    
 Q2302c สภาพการรู้หนงัสือของพอ่ของท่าน(เด็ก) (การอ่านไม่จ ากดัภาษา)     

 1. อ่านไม่ออก   2. อ่านไม่คล่อง   3. อ่านไดค้ล่อง 
 Q2302d สภาพการรู้หนงัสือของพอ่ของท่าน(เด็ก) (การเขียนไม่จ ากดัภาษา)  

1. เขียนไม่ได ้ 2. เขียนไม่คล่อง 3. เขียนได ้

Q2303a อาชีพของพอ่ของท่าน(เด็ก)   ระบุ.........................................................................................      (เลือกตอบเพียงขอ้เดียว) 

   1. ผูป้ระกอบอาชีพงานพ้ืนฐาน ผูใ้ชแ้รงงาน คนงาน (รับจา้ง ท านา ท าสวน กรรมกร รับจา้งเป็นแม่บา้นท าความสะอาด/ซกั
รีด เร่ขายของขา้งถนน ส่งข่าวสาร/ขนของ ยามรักษาการณ์ กวาดถนน เก็บขยะ ฯลฯ) 

   2. ผูป้ฏิบติังานท่ีมีฝีมือดา้นการเกษตรและการประมง  เช่น เกษตรกรปลูกพืชไร่ ชาวนา ชาวสวน ชาวไร่ เล้ียงสตัว ์
ชาวประมง เพาะเล้ียงสตัว ์ฯลฯ 

   3. ผูค้วบคุมเคร่ืองจกัรโรงงานและเคร่ืองจกัรการผลิตผลิตภณัฑต์่างๆ เคร่ืองทอผา้  เคร่ืองจกัรท่ีเคล่ือนท่ี ขบัรถยนต ์
จกัรยานยนต ์ขบัเรือ และผูป้ฏิบติังานดา้นการประกอบการผลิตภณัฑ ์ฯลฯ 

   4. ผูป้ฏิบติังานในธุรกิจดา้นความสามารถทางฝีมือและธุรกิจท่ีเก่ียวขอ้ง  เช่น การก่อสร้าง ก่ออิฐ งานไม ้มุงหลงัคา ดา้นโลหะ
เช่น ช่างเช่ือมตดัโลหะ ช่างฝีมือ และผูป้ฏิบติังานท่ีเก่ียวขอ้งสาขาต่างๆ ก่อสร้าง ช่างเฟอร์นิเจอร์ จกัรสาน หตัถกรรม ฯลฯ  
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   5. เสมียนในส านกังาน เลขานุการ พนกังานพิมพดี์ด เสมียนบริการลูกคา้ แคชเชียร์ พนกังานตอ้นรับ ฯลฯ 

   6. พนกังานบริการและผูจ้  าหน่ายสินคา้ในร้านและตลาด พนกังานบริการส่วนบุคคล บริการป้องกนัภยั  พอ่ครัว แม่ครัว ช่าง
แต่งผมตดัผม พนกังานตอ้นรับ พนกังานดูแล (พ่ีเล้ียง)  เจา้ของร้านคา้ขนาดเลก็ ขายอาหารสด/อาหารพร้อมบริโภคขา้งถนน ขาย
ของในตลาดแผงลอย  เจา้หนา้ท่ีต ารวจ/พนกังานดบัเพลิง นายแบบ/นางแบบ ฯลฯ 

   7. ช่างเทคนิคสาขาต่างๆ และผูป้ระกอบวชิาชีพท่ีเก่ียวขอ้ง (ช่างเทคนิคทางวศิวะ, ทางวทิยาศาสตร์, ทางคอมพิวเตอร์,ผูช่้วย
ดา้นการแพทย ์นายหนา้ทางการคา้ ตวัแทนขายประกนั ตวัแทนซ้ือขายอสงัหาริมทรัพย ์ฯลฯ) 

   8. ผูป้ระกอบวชิาชีพดา้นตา่งๆ นกัวชิาการทุกสาขา (วศิวะ สถาปนิก วทิยาศาสตร์ สงัคม แพทย ์ทนัตแพทย ์เภสชั พยาบาล 
นกับญัชี ทนาย นกักฎหมาย นกัเขียน นกัเศรษฐศาสตร์ ครูอาจารย ์ฯลฯ) 

   9. ผูบ้ริหาร ขา้ราชการอาวโุส และผูบ้ญัญติักฏหมาย นิติบญัญติั ตุลาการ และผูบ้ริหารระดบัสูงทั้งรัฐและเอกชน ผูจ้ดัการ
ต่างๆ ฯลฯ 

   10. ทหาร  

 11. นกัเรียน นกัศึกษา  
 12.  ไม่มีอาชีพ เช่น เป็น พอ่บา้น (ดูแลบา้น ไม่มีรายได)้ 
 13. อาชีพอ่ืนๆ ระบุ................................................................................................................................................. 
Q2303b สภาพการท างานของพอ่ของท่าน (เด็ก)   (เลอืกตอบเพยีงข้อเดยีว) 

     1.  เจา้ของหรือผูด้  าเนินกิจการเอง           2.  ลูกจา้งรัฐบาล/รัฐวสิาหกิจ             3.  ลูกจา้งเอกชน 

    4.  สมาชิก/การรวมกลุ่ม                   5.  ผูป้ฏิบติังานโดยไม่ไดรั้บค่าจา้ง 
Q2304 ศาสนาของพอ่ของท่าน(เด็ก) 

      1. พทุธ                                      2. คริสต ์                 3. อิสลาม 

      4. ไม่นบัถือศาสนา                  5. อ่ืนๆระบุ.................................... 
ข้อมูลพืน้ฐานของแม่ 
Q2305 แม่ของท่าน(เด็ก)ในขณะน้ีเป็น 

   1. แม่โดยสายเลือด             2. แม่บุญธรรม/แม่เล้ียง           3. ไม่มี ขา้มไปขอ้ Q2309 

Q2305a ขณะน้ีแม่ของท่าน(เด็ก)  (ตามขอ้ Q2305) มีอายเุท่าไร อาย ุ ปี 
Q2306 การศึกษาของแม่ของท่าน(เด็ก) 
Q2306a ระดบัการศึกษาสูงสุดของแม่ของท่าน(เด็ก) 

  1. ไม่เคยเรียน                                                          2. ประถมศึกษาหรือนอ้ยกวา่  ( 1-7 ปี) 

  3. มธัยมศึกษาตอนตน้ (1-3 ปี)                        4. มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  (1-3 ปี) 

   5.  ปวส. /อนุปริญญา (1-3 ปี)                                 6.  ปริญญาตรีและสูงกวา่   (4 - 6 ปี)    

  7. อ่ืนๆ (ระบุ)................................ 

Q2306b จ านวนปีท่ีศึกษา สรุปจ านวนปีท่ีศึกษาในระบบของแม่ของท่าน(เด็ก)เด็ก     ปี (นบัตั้งแต่ชั้นประถม) 
Q2306c สภาพการรู้หนงัสือของแม่ของท่าน(เด็ก) (การอ่านไม่จ ากดัภาษา)     

 1. อ่านไม่ออก  2. อ่านไม่คล่อง  3. อ่านไดค้ล่อง 
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Q2306d สภาพการรู้หนงัสือของแม่ของท่าน(เด็ก) (การเขียนไม่จ ากดัภาษา)  

 1. เขียนไม่ได ้  2. เขียนไม่คล่อง  3. เขียนได ้

Q2307a อาชีพของแม่ของท่าน(เด็ก)     ระบุ.........................................................................................      (เลือกตอบเพียงขอ้เดียว) 

   1. ผูป้ระกอบอาชีพงานพ้ืนฐาน ผูใ้ชแ้รงงาน คนงาน (รับจา้ง ท านา ท าสวน กรรมกร รับจา้งเป็นแม่บา้นท าความสะอาด/ซกั
รีด เร่ขายของขา้งถนน ส่งข่าวสาร/ขนของ ยามรักษาการณ์ กวาดถนน เก็บขยะ ฯลฯ) 

   2. ผูป้ฏิบติังานท่ีมีฝีมือดา้นการเกษตรและการประมง  เช่น เกษตรกรปลูกพืชไร่ ชาวนา ชาวสวน ชาวไร่ เล้ียงสตัว ์
ชาวประมง เพาะเล้ียงสตัว ์ฯลฯ 

   3. ผูค้วบคุมเคร่ืองจกัรโรงงานและเคร่ืองจกัรการผลิตผลิตภณัฑต์่างๆ เคร่ืองทอผา้  เคร่ืองจกัรท่ีเคล่ือนท่ี ขบัรถยนต ์
จกัรยานยนต ์ขบัเรือ และผูป้ฏิบติังานดา้นการประกอบการผลิตภณัฑ ์ฯลฯ 

   4. ผูป้ฏิบติังานในธุรกิจดา้นความสามารถทางฝีมือและธุรกิจท่ีเก่ียวขอ้ง  เช่น การก่อสร้าง ก่ออิฐ งานไม ้มุงหลงัคา ดา้นโลหะ
เช่น ช่างเช่ือมตดัโลหะ ช่างฝีมือ และผูป้ฏิบติังานท่ีเก่ียวขอ้งสาขาต่างๆ ก่อสร้าง ช่างเฟอร์นิเจอร์ จกัรสาน หตัถกรรม ฯลฯ  

   5. เสมียนในส านกังาน เลขานุการ พนกังานพิมพดี์ด เสมียนบริการลูกคา้ แคชเชียร์ พนกังานตอ้นรับ ฯลฯ 

   6. พนกังานบริการและผูจ้  าหน่ายสินคา้ในร้านและตลาด พนกังานบริการส่วนบุคคล บริการป้องกนัภยั  พอ่ครัว แม่ครัว ช่าง
แต่งผมตดัผม พนกังานตอ้นรับ พนกังานดูแล (พ่ีเล้ียง) เจา้ของร้านคา้ขนาดเลก็ ขายอาหารสด/อาหารพร้อมบริโภคขา้งถนน ขายของ
ในตลาดแผงลอย  เจา้หนา้ท่ีต ารวจ/พนกังานดบัเพลิง นายแบบ/นางแบบ ฯลฯ 

   7. ช่างเทคนิคสาขาต่างๆ และผูป้ระกอบวชิาชีพท่ีเก่ียวขอ้ง (ช่างเทคนิคทางวศิวะ, ทางวทิยาศาสตร์, ทางคอมพิวเตอร์,ผูช่้วย
ดา้นการแพทย ์นายหนา้ทางการคา้ ตวัแทนขายประกนั ตวัแทนซ้ือขายอสงัหาริมทรัพย ์ฯลฯ) 

   8. ผูป้ระกอบวชิาชีพดา้นตา่งๆ นกัวชิาการทุกสาขา (วศิวะ สถาปนิก วทิยาศาสตร์ สงัคม แพทย ์ทนัตแพทย ์เภสชั พยาบาล 
นกับญัชี ทนาย นกักฎหมาย นกัเขียน นกัเศรษฐศาสตร์ ครูอาจารย ์ฯลฯ) 

   9. ผูบ้ริหาร ขา้ราชการอาวโุส และผูบ้ญัญติักฎหมาย นิติบญัญติั ตุลาการ และผูบ้ริหารระดบัสูงทั้งรัฐและเอกชน ผูจ้ดัการต่าง  ๆฯลฯ 

   10. ทหาร  

 11. นกัเรียน นกัศึกษา  
 12  ไม่มีอาชีพ เช่น แม่บา้น (ดูแลบา้น ไม่มีรายได)้ 
 13. อาชีพอ่ืนๆ ระบุ................................................................................................................................................. 
Q2307b สภาพการท างานของแม่ของท่าน (เด็ก)  (เลอืกตอบเพยีงข้อเดยีว) 

     1.  เจา้ของหรือผูด้  าเนินกิจการเอง          2.  ลูกจา้งรัฐบาล/รัฐวสิาหกิจ            3.  ลูกจา้งเอกชน          

     4.  สมาชิก/การรวมกลุ่ม               5.  ผูป้ฏิบติังานโดยไม่ไดรั้บค่าจา้ง 
Q2308 ศาสนาของแม่ของท่าน(เด็ก)   

     1. พทุธ                                       2. คริสต ์                 3. อิสลาม 

     4. ไม่นบัถือศาสนา                     5. อ่ืนๆระบุ.................................... 
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เศรษฐานะของครอบครัว 
Q2309 สภาพการครอบครองท่ีอยูอ่าศยัของพอ่แม่ ผูป้กครอง หรือผูถู้กส ารวจ (ท่ีท่าน (เด็ก) อาศยัอยู)่ 

       1. เป็นเจา้ของบา้นและท่ีดิน                               2. เป็นเจา้ของบา้นแต่เช่าท่ีดิน 

       3. บา้นเช่า                                                           4. อยูโ่ดยไม่ตอ้งเสียค่าเช่า 

       5. เจา้ของหอ้งชุด                                          6. อ่ืนๆ ระบุ.................................                                                                         

Q2310 จ านวนคนในบา้นท่ีอยูป่ระจ า (อาศยัอยูม่ากกวา่ 3 เดือน/ปี ).............คน  คน 
Q2311 รายไดป้ระจ าของครอบครัวท่ีดูแลท่าน (เด็ก) อยูใ่นขณะน้ี                              ...........................................บาท/เดือน 

 1. ทราบ            มีรายได ้ , บาท/เดือน                    2. ไม่ทราบ 

Q2312 ความเพียงพอของรายไดข้องครอบครัว 
Q2312a  รายไดพ้อใชจ่้ายหรือไม่    1. ไม่พอใชจ่้าย      2. พอใชจ่้าย   3. ไม่ทราบ 
Q2312b  มีหน้ีสินหรือไม่    1. มีหน้ีสิน      2. ไม่มีหน้ีสิน 3.  ไม่ทราบ 
Q2312c  มีเงินออมหรือไม่    1. ไม่มีเงินออม      2. มีเงินออม    3. ไม่ทราบ 

ส่วนที ่Q2400 ลกัษณะของครอบครัว (ส าหรับอายุ 10-19 ปี) 

Q2401 สมาชิกในครอบครัว ประกอบดว้ยใครบา้ง (เฉพาะท่ีอาศยัอยูใ่นบา้นเดียวกนักบัท่าน (เด็ก) มากกวา่ 3 เดือน ในระยะ 1 ปี) 

   1. แม่     1. มี    2. ไม่มี 

   2. พอ่    1. มี    2. ไม่มี 
   3. ปู่-ยา่/ตา-ยาย   1. มี    2. ไม่มี 
   4. ลุง-ป้า-นา้-อา   1. มี    2. ไม่มี 
   5. พี่นอ้ง/ลูกพี่ลูกนอ้ง   1. มี    2. ไม่มี 

   6. ลูกจา้ง พ่ีเล้ียงเด็ก คนท างานบา้น 
    7. อ่ืนๆ ระบุ...................................... 

  1. มี    2. ไม่มี 

  1. มี    2. ไม่มี 
Q2402 สถานภาพสมรสของพอ่-แม่ของท่าน (เด็ก)  (สมรสหมายถึงมีพิธีการแต่งงานเป็นท่ีรับรู้ทางสงัคม) 

  1. ไม่ไดส้มรส/เล้ียงลูกอยูค่นเดียว   2. ไม่ไดส้มรส/เล้ียงลูกดว้ยกนั  3.สมรส/ยงัอาศยัอยูด่ว้ยกนั 

  4. สมรส แต่แยกอยู ่   5. เป็นหมา้ย   คู่เสียชีวติ   6. หยา่/เลิกกนั  

  7. อ่ืนๆ ระบุ......................   

ส่วนที ่Q2500 ผู้ดูแลเดก็ (ถามเฉพาะอายุ 10-14 ปี) 

Q2501 ผูท่ี้ใชเ้วลาเล้ียงดูเด็กส่วนใหญ่คือ (เลือกตอบเพียงขอ้เดียว)        

    1. พอ่  Q2600     2. แม่  Q2600    3. ปู่/ยา่         4. ตา/ยาย 

   5 ลุง/ป้า/นา้/อา   6. พ่ีเล้ียงเด็กในบา้น   7. คนรับจา้งเล้ียงเด็ก   8. อ่ืนๆระบุ........  
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Q2501a เพศของผูเ้ล้ียงดูเด็ก  1. ชาย 2. หญิง        
Q2501b ในขอ้ Q2501a ลกัษณะพฤติกรรมแสดงออกโดยรวมของผูเ้ล้ียงดูเด็ก (ดูจากเส้ือผา้ท่ีใส่ ท่าทาง ค าพดู) 

 1. ชาย                                                    2. หญิง        
Q2501c อายขุองผูเ้ล้ียงดูเด็ก  ปี 
Q2502 การศึกษาของผูท่ี้ใชเ้วลาเล้ียงดูเด็กส่วนใหญ่  (ท่ีไม่ใช่ พอ่ แม่)   

  1. ไม่เคยเรียน                                                             2. ประถมศึกษาหรือนอ้ยกวา่  ( 1-7 ปี)  

  3. มธัยมศึกษาตอนตน้ (1-3 ปี)                         4. มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  (1-3 ปี)  

   5.  ปวส./อนุปริญญา (1-3 ปี)                                         6. ปริญญาตรีและสูงกวา่   (4- 6 ปี)     

   7. เปรียญ                                                                     8. อ่ืนๆ ระบุ................................   
Q2503 สภาพการรู้หนงัสือของผูดู้แลเด็ก (การอ่านไม่จ ากดัภาษา)     
 1. อ่านไม่ออก 

 2. อ่านไม่คล่อง 

 3. อ่านไดค้ล่อง 
 

ส่วนที ่Q2600 ลกัษณะท าเลทีอ่ยู่อาศัย (ส าหรับอายุ 10-19 ปี) 

Q2601 เพ่ือนบา้นใกลเ้คียงท่ีขอความช่วยเหลือได ้เม่ือไดรั้บความเดือดร้อน (ระยะเดินถึงกนัประมาณ 500 เมตร)     

    1. มี            2. ไม่มี 

Q2602 บริการชุมชนใกล้บ้านของท่าน (เดก็) (สามารถเดนิถงึในเวลา 30 นาท ีหรือ ในรัศม ี1 กโิลเมตร) 
      1. ร้านคา้ / ตลาด / มินิมาร์ท / หา้งสรรพสินคา้    1. มี   2. ไม่มี 
      2. สถานีอนามยั หรือศูนยส์าธารณสุขชุมชน/ โรงพยาบาล / คลินิกหมอ    1. มี   2. ไม่มี 
      3. ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ / สถานรับเล้ียงเด็ก    1. มี   2. ไม่มี 
      4. โรงเรียน หรือ สถานศึกษา หรือ มหาวทิยาลยั      1. มี   2. ไม่มี 
      5. สวนหยอ่ม / สวนสาธารณะ    1. มี   2. ไม่มี 
      6. สนามเด็กเล่น / ลานกีฬา / สนามกีฬา    1. มี   2. ไม่มี 
      7. วดั / โบสถ ์/ มสัยดิ    1. มี   2. ไม่มี 
      8. ศาลาอ่านหนงัสือ / หอ้งสมดุ    1. มี   2. ไม่มี 
      9. หอกระจายข่าว / ศาลาชุมชน    1. มี   2. ไม่มี 
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Q2603  สถานทีเ่ส่ียงอนัตรายใกล้บ้านของท่าน (เดก็)  (สามารถเดนิถึงในเวลา 30 นาท ีหรือ ในรัศม ี1 กโิลเมตร) 
      1. บ่อนการพนนั    1. มี   2. ไม่มี 
      2. ร้านขายสุรา / โรงกลัน่สุรา / โรงตม้เหลา้    1. มี   2. ไม่มี 
      3. สถานเริงรมย ์/ บาร์ / ไนทค์ลบั    1. มี   2. ไม่มี 
      4. ชุมชนแออดั    1. มี   2. ไม่มี 
      5. โรงงานอุตสาหกรรม / สถานท่ีท่ีมีสารเคมี ปุ๋ยเคมี ยาฆ่าแมลง    1. มี   2. ไม่มี 
      6. คูน ้ า / หนองน ้ า/ แม่น ้ า/ ล าคลอง    1. มี   2. ไม่มี 
      7. เสาไฟฟ้าแรงสูง    1. มี   2. ไม่มี 
      8. ร้านเกมส์ ร้านอินเตอร์เน็ต    1. มี   2. ไม่มี 
      9.  ร้านขายบุหร่ี    1. มี   2. ไม่มี 
    10.   สถานท่ีก าจดัขยะ บ่อฝังกลบ    1. มี   2. ไม่มี 
 

หมวดที ่Q3000 สถานะสุขภาพ   (Health Status) (ส าหรับอายุ 10-19 ปี) 

ส่วนที ่Q3100 สถานะสุขภาพทัว่ไป 
Q3101 ใน 12 เดือนท่ีผา่นมา สุขภาพของท่าน (เด็ก) เป็นอยา่งไร (โดยเฉล่ียทั้งปี ถา้วนัน้ีป่วยเป็นคร้ังแรกของทั้งปี ถือวา่สุขภาพดีมาก) 

    1. ดีมาก (ไม่ค่อยป่วยหรือ1 คร้ังต่อปี) 

    2. ดี  (ป่วยบา้ง 2-4 คร้ังตอ่ปี) 

    3.ไม่ค่อยดี (ป่วยบ่อย หรือมากกวา่ 4 คร้ังต่อปี) 
Q3102 ใน 12 เดือนท่ีผา่นมา ท่าน (เด็ก) เคยป่วยจนตอ้งเขา้อยูใ่นโรงพยาบาล (นอนรักษาตวัท่ีโรงพยาบาล) 

   1. เคย อยู ่รพ. รวมทั้งหมด  วนั                           2. ไม่เคย                                            
 

ส่วนที ่Q3200 หอบหืด Asthma   (ส าหรับอายุ 10-19 ปี) 

(อายุ 10-14 ปี พ่อแม่ ผู้ปกครองเป็นผู้ให้ข้อมูล: อายุ 15-19 ปี ให้ผู้ถูกส ารวจเป็นผู้ให้ข้อมูล) 
Q3201 ท่าน (เด็ก) เคยไดรั้บการวนิิจฉยัโดยแพทยว์า่เป็นโรคหอบหืดหรือไม่? 
  1. เคย  2. ไม่เคย  ขา้มไปขอ้ Q3204 
Q3202 ใน 12 เดือนท่ีผา่นมา ท่าน (เด็ก) เคยใชย้ากินหรือพน่ซ่ึงสัง่จ่ายโดยแพทยส์ าหรับอาการหายใจมีเสียงวี้ดหรือหายใจมีเสียงคลา้ย
นกหวดีหรือไม่?                                         
  1. เคย  2. ไม่เคย 
Q3203 ใน 12 เดือนท่ีผา่นมา ท่าน (เด็ก) เคยเขา้พกัรักษาตวัในโรงพยาบาล ดว้ยโรคหืดเป็นกรณีฉุกเฉินหรือไม่? 

  1. เคย  2. ไม่เคย 
Q3204 มารดาของท่าน (เด็ก) สูบบุหร่ีขณะตั้งครรภท่์าน (เด็ก) หรือไม่ 

  1. สูบ  2. ไม่สูบ               3. ไม่ทราบ 
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Q3205 มีคนท่ีอาศยัอยูใ่นบา้น (ทุกคนในบา้น รวมพอ่และแม่) ดว้ยกนัในปัจจุบนัสูบบุหร่ีหรือไม่      

  1. มี  2. ไม่มี  ขา้มไปขอ้ Q3300 

Q3206 คนท่ีอาศยัอยูใ่นบา้น สูบบุหร่ีขณะท่ีอยูใ่นหอ้งเดียวกบัท่าน (เด็ก)สปัดาห์ละก่ีวนั   วนัต่อสปัดาห์ 

Q3207 ส าหรับครอบครัวท่ีมีพอ่อาศยัอยูด่ว้ย ปัจจุบนัพอ่สูบบุหร่ีหรือไม่     

  1. สูบ      2. ไม่สูบ     ส่วนท่ี Q3300         3. พอ่เสียชีวติ      ส่วนท่ี Q3300 

Q3207a พอ่สูบบุหร่ีวนัละก่ีมวน             มวนต่อวนั 

Q3207b พอ่สูบบุหร่ีขณะท่ีอยูใ่นหอ้งเดียวกบัท่าน (เด็ก)สปัดาห์ละก่ีวนั   วนัต่อสปัดาห์ 
 

ส่วนที ่Q3300 การบาดเจบ็หรืออบุัตเิหตุ (ส าหรับอายุ 10-19 ปี) 

Q3301 ใน 12 เดือนท่ีผา่นมา ท่าน (เด็ก) เคยไดรั้บบาดเจบ็หรือประสบอุบติัเหตุจนต้องไปรับการรักษาทีโ่รงพยาบาลหรือคลนิิก ใช่
หรือไม่    

    1. ใช่                                                               2. ไม่ใช่    Q3305 

Q3302 จ านวนคร้ังท่ีบาดเจ็บในช่วง 12 เดือนท่ีผา่นมา.....................คร้ัง   คร้ังต่อ 12 เดือน 
Q3303 ในช่วง 12 เดือนท่ีผา่นมา ท่าน (เด็ก) เขา้รับการรักษาโดยต้องนอนโรงพยาบาลเน่ืองจาก
การบาดเจบ็เป็นจ านวนก่ีคร้ัง.................................................คร้ัง 

  คร้ังต่อ 12 เดือน 
Q3304  ท่าน (เด็ก) ไดรั้บบาดเจ็บหรืออุบติัเหตุคร้ังสุดท้ายท่ี ต้องนอนโรงพยาบาล จากสาเหตุใด (ตอบทุกขอ้) 

Q3304a อุบติัเหตุการจราจร ทางบก ทางน ้ า หรืออากาศ    1. ใช่    2. ไม่ใช่ 

Q3304b ถูกท าร้ายร่างกาย    1. ใช่    2. ไม่ใช่ 

Q3304c ท าร้ายตวัเอง    1. ใช่    2. ไม่ใช่ 

Q3304d จมน ้ า /ตกน ้ า / ทั้งในบา้นและท่ีสาธารณะ    1. ใช่    2. ไม่ใช่ 
Q3304e ตกจากท่ีสูง หรือหกลม้มีบาดแผล    1. ใช่    2. ไม่ใช่ 
Q3304f มีด/ของมีคมบาด    1. ใช่    2. ไม่ใช่ 

Q3304g อ่ืนๆ (ระบุ)............................................................................    1. ใช่    2. ไม่ใช่ 

Q 3305 ท่าน (เด็ก) วา่ยน ้ าเป็นหรือไม่  
 1. วา่ยน ้ าไดด้ว้ยตนเอง             2. วา่ยพอได ้ตอ้งมีคนช่วย                     3. วา่ยน ้ าไม่เป็น 
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หมวดที ่Q4000 สิทธิและสวสัดกิารทางสุขภาพ    (ส าหรับอายุ 10-19 ปี) 

Q4000  ในปัจจุบันนีท่้าน (เดก็) มสีวสัดกิารหรือมสิีทธิในการรักษาพยาบาลประเภทใดหรือไม่ (ตอบทุกข้อ) 

 มี ไม่มี 
 

มี 

โปรดระบุ ไม่มี 

Q4000a  บตัรทอง                  Q4000e ประกนัเอกชน .....................  

Q4000b ประกนัสงัคม   Q4000f  กองทุน ..........................  

Q4000c  สวสัดิการขา้ราชการ    สวสัดิการชุมชน       

Q4000d  สวสัดิการพนกังานรัฐวิสาหกิจ   Q4000g  อ่ืนๆ ..........................  

ส่วนที ่2 
ค าช้ีแจงพนักงานสัมภาษณ์ : ในส่วนนีผู้้ทีถู่กส ารวจอายุ 10 – 19 ปีเป็นผู้ให้ข้อมูลในส่วนนีเ้องทั้งหมด 

 

หมวดที ่Q5000 ความสัมพนัธ์ในครอบครัวและเพือ่น (ส าหรับอายุ 10-19 ปี) 

ส่วนท่ี Q5100 ความสมัพนัธ์ของท่าน (เด็ก) กบับุคคลต่อไปน้ี 

Q5101 พอ่ (ตอบเพียงตวัเลือกเดียว) 

  1. สนิทสนมดี พดูคุยปรึกษาหารือไดเ้สมอ 

  2. สนิทสนมดี แต่พดูคุยปรึกษาเป็นบางเร่ือง 

  3. ปานกลาง พดูคุยกนัได ้แต่ไม่สนิทสนม 

  4. ไม่ดี แต่ไม่ถึงกบัทอดท้ิง หรือไม่เอาใจใส่ 

  5. ทอดท้ิง ไม่เอาใจใส่ หรือลงโทษรุนแรง 

  6. ตอบไม่ได ้เพราะไม่เคยเล้ียงดู 

Q5102 แม่ (ตอบเพียงตวัเลือกเดียว) 

  1. สนิทสนมดี พดูคุยปรึกษาหารือไดเ้สมอ 

  2. สนิทสนมดี แต่พดูคุยปรึกษาเป็นบางเร่ือง 

  3. ปานกลาง พดูคุยกนัได ้แต่ไม่สนิทสนม 

  4. ไม่ดี แต่ไม่ถึงกบัทอดท้ิง หรือไม่เอาใจใส่ 

  5. ทอดท้ิง ไม่เอาใจใส่ หรือลงโทษรุนแรง 

  6. ตอบไม่ได ้เพราะไม่เคยเล้ียงดู 
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Q5103 ผูป้กครอง (ท่ีไม่ใช่พอ่แม่) (ตอบเพียงตวัเลือกเดียว) 

  1. สนิทสนมดี พดูคุยปรึกษาหารือไดเ้สมอ 

  2. สนิทสนมดี แต่พดูคุยปรึกษาเป็นบางเร่ือง 

  3. ปานกลาง พดูคุยกนัได ้แต่ไม่สนิทสนม 

  4. ไม่ดี แต่ไม่ถึงกบัทอดท้ิง หรือไม่เอาใจใส่ 

  5. ทอดท้ิง ไม่เอาใจใส่ หรือลงโทษรุนแรง 

  6. ตอบไม่ได ้เพราะไม่เคยเล้ียงดู 
Q5104 เพ่ือนของท่านส่วนใหญ่มีปัญหาแบบใด (ตอบทุกขอ้)  

1. 1. ไม่มีปัญหาใดๆ  1. ใช่          2. ไม่ใช่ 

2. 2. พดูจากา้วร้าว  1. ใช่          2. ไม่ใช่ 

3. 3. พดูจาหยาบคาย  1. ใช่          2. ไม่ใช่ 

4. 4. ชกต่อย ท าร้ายร่างกาย  1. ใช่          2. ไม่ใช่ 

5. 5. หนีเท่ียว  1. ใช่          2. ไม่ใช่ 

6. 6. ปัญหาอ่ืนๆ ระบุ................  1. ใช่          2. ไม่ใช่ 

Q5105 เวลาทุกขใ์จ ส่วนใหญ่ ท่านปรึกษาใคร 

   1. คนในครอบครัวเท่านั้น (พอ่ แม่ หรือญาติพ่ีนอ้ง) 

   2. คนนอกครอบครัวเท่านั้น  (ครู พระ เพ่ือน ฯลฯ) 

   3. คนในครอบครัวหรือนอกครอบครัวแลว้แต่กรณี 

   4. เก็บไวใ้นใจ ไม่เล่าใหใ้ครฟัง 
Q5106 ท่านร่วมกิจกรรมทางศาสนา บ่อยเพียงใด 

   1. ไม่เคย     2. นานๆ คร้ัง    3. บ่อยๆ   

หมวดที ่Q5200 แบบคดักรองภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น (CES-D)  (ส าหรับอายุ 10-19 ปี) 

ท่านมคีวามรู้สึกดงัต่อไปนีบ่้อยเพยีงใดใน 1 สัปดาห์ทีผ่่านมา กรุณา X ลงในช่อง  ทีต่รงกบัความรู้สึกของท่านมากทีสุ่ด 

ในระยะ 1 สัปดาห์ทีผ่่านมา 
ไม่เลย 
(<1วนั) 

นานๆ คร้ัง 
(1-2 วนั) 

บ่อยๆ 
(3-4วนั) 

ตลอดเวลา 
(5-7 วนั) 

1. ฉนัรู้สึกหงุดหงิดง่าย     

2. ฉนัรู้สึกเบ่ืออาหาร     

3. ฉนัไม่สามารถขจดัความเศร้าออกจากใจได ้แมจ้ะมีคน
คอยช่วยเหลือก็ตาม 

    

4. ฉนัรู้สึกวา่ตนเองดีพอๆกบัคนอ่ืน     

5. ฉนัไม่มีสมาธิ     
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ในระยะ 1 สัปดาห์ทีผ่่านมา 
ไม่เลย 
(<1วนั) 

นานๆ คร้ัง 
(1-2 วนั) 

บ่อยๆ 
(3-4วนั) 

ตลอดเวลา 
(5-7 วนั) 

6. ฉนัรู้สึกหดหู่     

7. ทุกๆ ส่ิงท่ีฉนักระท าจะตอ้งฝืนใจ     

8. ฉนัมีความหวงัเก่ียวกบัอนาคต     

9. ฉนัรู้สึกวา่ชีวติมีแต่ส่ิงลม้เหลว     

10. ฉนัรู้สึกหวาดกลวั     

11. ฉนันอนไม่ค่อยหลบั     

12. ฉนัมีความสุข     

13. ฉนัไม่ค่อยอยากคุยกบัใคร     

14. ฉนัรู้สึกเหงา     

15. ผูค้นทัว่ไปไม่ค่อยเป็นมิตรกบัฉนั     

16. ฉนัรู้สึกวา่ชีวติน้ีสนุกสนาน     

17. ฉนัร้องไห ้     

18. ฉนัรู้สึกเศร้า     

19. ผูค้นรอบขา้งไม่ชอบฉนั     

20. ฉนัรู้สึกทอ้ถอยในชีวติ     
 

หมวดที ่Q6000 พฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ (Health Behavior) 

ส่วนที ่Q6100 พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 

ส่วน A พฤตกิรรมในการบริโภคอาหารชุดที ่3 (EBQ3) (คู่มอืหน้าที ่199) (ส าหรับอายุ 10-19 ปี) 

Q6101 ท่าน (เด็ก) กินอาหารครบ 3 ม้ือหลกัหรือไม่  

  1. ใช่      Q6103      2. ไม่ใช่  
Q6102 โดยส่วนใหญ่ ท่าน (เด็ก) งดกินอาหารม้ือใด 

 1. ม้ือเชา้                       2. ม้ือกลางวนั                       3. ม้ือเยน็ 
Q6103 โดยปกติ ท่าน (เด็ก) ท ากิจกรรมต่างๆ ขณะกินอาหาร เช่น ดูโทรทศัน์ เล่นของเล่น/ เกมส์คอมพิวเตอร์ เดิน/ วิง่เล่น อ่าน
หนงัสือหรือไม่  

  1. ใช่                      2. ไม่ใช่ 
Q6104a ในวนัท างาน โดยทัว่ไป อาหารม้ือเยน็ท่ี ท่าน (เด็ก) รับประทานบ่อยท่ีสุดป็นอาหารแบบใด  

  1. อาหารท่ีท ากินเองท่ีบา้น  ถา้เลือกตอบค าตอบน้ี  Q6105a                  

  2. อาหารถุงปรุงสุกส าเร็จ                  3. อาหารตามสัง่          4. อาหารส าเร็จรูปบรรจุซอง/กระป๋อง                                            

  5. อาหารป่ินโตรับเป็นรายเดือน      6. อาหารแช่แขง็ส าเร็จรูปมาเก็บไว ้เม่ือกินจะน ามาอุ่น        
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Q6104b. ในวนัท างาน แหล่งของอาหารม้ือเยน็ท่ี ท่าน (เด็ก) รับประทานบ่อยท่ีสุดเป็นอาหารท่ีซ้ือมาจาก (ค าจ ากดัความในคู่มือ) 
(ใหเ้ลือกตอบไดเ้พียง 1 ขอ้) 

  1. รถเร่/เรือเร่ขายอาหาร/อาหารริมบาทวถีิ/อาหารริมทาง      2. ตลาด/ ตลาดนดั (ร้านไม่เคล่ือนยา้ย) 

  3. ร้านอาหารตามสัง่/ภตัตาคาร/ร้านอาหารทัว่ไป                4. ร้านสะดวกซ้ือ                   

  5. ร้านขายอาหารฟาสตฟ์ู้ ด                                       6. ซูเปอร์มาร์เก็ตในหา้งสรรพสินคา้ 
Q6105a ในวนัเสาร์หรืออาทิตย ์ท่าน (เด็ก) รับประทานอาหารม้ือหลกั (เชา้ กลางวนั เยน็) นอกบา้นก่ีม้ือ  
(หมายเหตุ อาหารนอกบา้น หมายถึง อาหารท่ีไม่ไดท้ าเองท่ีบา้น) 

จ านวนม้ือต่อวนั    0 ม้ือ   ส่วนท่ี B (ในกลุ่มอาย ุ10-14 ปี) 
                                                ส่วนท่ี C (ในกลุ่มอาย ุ15-19 ปี) 

  1 ม้ือ     2 ม้ือ     3   ม้ือ 
 

Q6105b ในวนัเสาร์หรืออาทิตย ์อาหารนอกบา้นท่ีท่าน (เด็ก) กินบ่อยท่ีสุดเป็นอาหารแบบใด 

 1. อาหารปรุงสุกส าเร็จ                   2.อาหารตามสัง่                           3. อาหารส าเร็จรูปบรรจุซอง/กระป๋อง                                            

 4. อาหารป่ินโตรับเป็นรายเดือน     5. อาหารแช่แขง็ส าเร็จรูปมาเก็บไว ้เม่ือกินจะน ามาอุ่น       
Q6105c ในวนัเสาร์หรืออาทิตย ์แหล่งท่ีมาของอาหารม้ือหลกัท่ี ท่าน (เด็ก) รับประทานบ่อยท่ีสุดเป็นอาหารท่ีซ้ือมาจาก  
(เลือกตอบไดเ้พียง 1 ขอ้) 

   1. รถเร่/เรือเร่ขายอาหาร/อาหารริมบาทวถีิ/อาหารริมทาง          2. ตลาด/ ตลาดนดั (ร้านไม่เคล่ือนยา้ย) 

   3. ร้านอาหารตามสัง่/ภตัตาคาร/ร้านอาหารทัว่ไป                    4. ร้านสะดวกซ้ือ                   

   5. ร้านขายอาหารฟาสตฟ์ู้ ด                                               6. ซูเปอร์มาร์เก็ตในหา้งสรรพสินคา้ 
Q6106 ปัจจุบนัท่าน (เด็ก) เป็นคนกินอาหารมงัสวรัิติใช่หรือไม่ 

 1.ใช่ กินประจ าทุกม้ือ 

 2.ใช่ กินเป็นคร้ังคราว 

 3. ไม่ใช่   
Q6107 โดยส่วนใหญ่ในครอบครัวท่าน (เด็ก) ใชน้ ้ ามนัชนิดใดในการประกอบ/ปรุงอาหารเป็นประจ า (เลือกตอบเพียง 1 ขอ้) 

  1.  น ้ ามนัพืช    ถา้ทราบชนิด ระบุ  

                  1.1 น ้ ามนัถัว่ น ้ ามนัร าขา้ว น ้ ามนัดอกทานตะวนั ฯลฯ   

                 1.2 น ้ ามนัปาลม์   

  2. น ้ ามนัหมู 

  3. เนย หรือ margarine 

  4. ไม่ทราบ 

  5. อ่ืนๆ ระบุ...................................... 
Q6108 ปัจจุบนัท่านเป็นคนกินอาหารรสเคม็หรือไม่ 

  1. เคม็มากๆ   2.  เคม็ค่อนขา้งมาก   3. พอดี  

  4. ไม่ค่อยเคม็  5. ไม่เคม็เลย/จืด        



Qcode  

แบบเด็กอาย ุ10-19 ปี คร้ังท่ี 5 v1.2 8/10/2556  หนา้ 19 จาก 56 

Q6109 ท่านคิดหรือไม่วา่การกินอาหารเคม็อาจมีผลเสียต่อสุขภาพ 

 1.ใช่                                        2.ไม่ใช่                             3.ไม่ทราบ               
 

ส าหรับเดก็อายุ 10 -14 ปี  
ส่วน B. แบบสัมภาษณ์ความถี่อาหารบริโภคชุดที ่1 (ส าหรับเดก็อายุ 10 ปี- 14 ปี 11 เดอืน) 
 ค าช้ีแจงพนักงานสัมภาษณ์: ให้เดก็ทีถู่กส ารวจเป็นผู้ให้ข้อมูลในส่วนนีเ้องทั้งหมด 
ขอ้ปฏิบติัส าหรับพนกังานสมัภาษณ์ 
1. ใหผู้ส้มัภาษณ์ถาม ดงัน้ี “อาหารประเภท........ เด็กกินหรือไม่ใน 1 เดือนท่ีผา่นมา  (ผูส้มัภาษณ์ตอ้งอ่านรายการอาหารในแต่ละ

ขอ้ใหค้รบถว้น)  
2. ส าหรับประเภทอาหารที ่“เด็ก” ระบุว่ากนิ  ใหถ้ามต่อวา่ “เด็กกินอาหารดงักล่าว.........บ่อยเพียงใด”  
3.     ในขณะท่ีถามความถ่ีในการบริโภคอาหารใหใ้ช ้ตารางท่ี 2 หนา้ท่ี 18 ความถ่ีของการบริโภคอาหารประเภทต่างๆ ประกอบใน

การจดบนัทึก โดย ใหก้าเคร่ืองหมาย X ลงใน         
 

โดยทัว่ไปเด็กกินอาหารในประเภทต่อไปน้ีบ่อยเพียงใด 
ไม่กิน 

เลย 
(1) 

< 1 คร้ัง/
เดือน 

(2) 

1-3  
คร้ัง/
เดือน 

(3) 

1-3 คร้ัง/
สปั. 
(4) 

4-6 คร้ัง/
สปั. 
(5) 

1 คร้ัง/
วนั 
(6) 

> 1 
คร้ัง/
วนั 

(7) 

1. เน้ือสตัวท์อดเช่น หมูทอด  เน้ือทอด  ไก่ทอด         
2. เน้ือสตัวผ์ดั เช่น เน้ือหมูผดั  เน้ือไก่ผดั         

3. เน้ือสตัว ์ ตม้  ตุ๋น  ป้ิง ยา่ง เช่น หมูตุ๋น  หมูตม้ หมูป้ิง         

4. เน้ือปลาตม้/น่ึง/ป้ิง         

5. ปลาทอด         

6.ไข่เจียว  ไข่ดาว         

7.ไข่ตม้  ไข่ตุ๋น         

8. ลูกช้ินทอด ไสก้รอกทอด ฯลฯ        

9. ลูกช้ิน  ไสก้รอกป้ิง  น่ึง ฯลฯ         

10. กุง้ หอย ปู ปลาหมึก         

11. นมรสจืด         

12. นมรสหวาน/ช็อกโกแลต/สตอเบอรี โยเกร์ิตถว้ยปรุงแต่ง        

13. นมเปร้ียวชนิดด่ืม         

14. นมถัว่เหลือง  น ้ าเตา้หู ้         

15. นมผง         

16. ขา้วสวย         

17. ขนมปัง         

18. บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป         
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โดยทัว่ไปเด็กกินอาหารในประเภทต่อไปน้ีบ่อยเพียงใด 
ไม่กิน 

เลย 
(1) 

< 1 คร้ัง/
เดือน 

(2) 

1-3  
คร้ัง/
เดือน 

(3) 

1-3 คร้ัง/
สปั. 
(4) 

4-6 คร้ัง/
สปั. 
(5) 

1 คร้ัง/
วนั 
(6) 

> 1 
คร้ัง/
วนั 

(7) 

19.มนัฝร่ังทอด (เฟรนชฟ์ราย)          

20. ขา้วตม้เคร่ือง (หมู  ไก่  กุง้ ฯลฯ), โจ๊ก        

21. ก๋วยเต๋ียวน ้ า         

22. ขา้วมนัไก่, ขา้วหมูแดง, ขา้วหนา้เป็ด, ขา้วขาหมู, ขา้วผดั        

23. ก๋วยเต๋ียวผดั  ผดัซีอ้ิว ก๋วยเต๋ียวแหง้        

24. พิซซา  ลาซานญ่า สปาเก็ตต้ี แฮมเบอร์เกอร์        

25. น ้ าอดัลม  น ้ าหวาน เคร่ืองด่ืมชาส าเร็จรูป        

26. น ้ าผลไม/้น ้ าผกั        

27. กาแฟ ชา โกโก ้        

28. เคร่ืองด่ืมเสริมสารอาหาร  เช่น บีอ้ิง ไอเฟริม         

29. คุกก้ี ขนมปังสอดไส ้ขนมเคก้  พาย        

30. ไอศกรีม        

31. ปลาหมึกเสน้ ปลาเสน้        

32. ถัว่อบกรอบ ถัว่ตม้ ถัว่คัว่         

33. ขนมกรุบกรอบ เช่น มนัฝร่ังแผน่ทอด  ขา้วเกรียบกุง้        

34. ลูกอม  ช็อกโกแลต        

35. ขนมหวานไม่ใส่กะทิ เช่น น ้ าแขง็ใส        

36. ขนมหวานใส่กะทิ   เช่น ลอดช่อง        

37. ผลไมก้ระป๋อง        

38. ผลไมแ้หง้ เช่น ลูกเกด ลูกพรุน ลูกทอ้ พทุรา มะม่วง        

39. หน่อไมทุ้กประเภท        
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ส าหรับ อายุ 15 -  19 ปี 

ส่วน C. ความถี่อาหารบริโภคกึง่ปริมาณส าหรับการบริโภคอาหารทัว่ไป 
ขอ้ปฏิบติัส าหรับพนกังานสมัภาษณ์ (ดูภาพประกอบหนา้ 19-85 ) 

1. ใหผู้ส้มัภาษณ์ถาม ดงัน้ี “โดยทัว่ไปในระยะเวลา 1 เดือนก่อนหนา้น้ี ท่าน (ผูถู้กส ารวจ) กิน (ด่ืม) อาหาร (เคร่ืองด่ืม) ชนิด
ต่อไปน้ีหรือไม่”  (ผูส้มัภาษณ์ตอ้งอ่านรายการอาหารในแต่ละขอ้ใหค้รบถว้น) 

2. ผูส้มัภาษณ์พิจารณาเฉพาะประเภทอาหารทีผู่ถู้กส ารวจระบุว่ากนิ  และถามค าถามดงัน้ี “ท่าน (ผูถู้กส ารวจ) กินอาหาร
ดงัต่อไปน้ีบ่อยเพียงใด” (ผูส้มัภาษณ์ท าการบนัทึกขอ้มูลในช่องความถีใ่นการบริโภคอาหาร 

3. ใหผู้ส้มัภาษณ์ถามขนาดส่วนบริโภคท่ีผูถู้กส ารวจมกัจะกนิ (ดืม่) ต่อคร้ัง โดยเปรียบเทียบกบัส่วนบริโภคท่ีก าหนดให ้โดย
ถามดงัน้ี “ในแต่ละคร้ังท่ีท่านกิน (ด่ืม) ...(ระบุชนิดอาหาร/เคร่ืองด่ืม) ท่ีท่านกิน (ด่ืม) ในขนาดเท่าไหร่ เม่ือเปรียบเทียบกบั
แผน่ภาพอาหารท่ีเห็น (ผูส้มัภาษณ์แสดงแผน่ภาพขนาดอาหาร และท าการบนัทึกขอ้มูลในช่องขนาดส่วนบริโภคตามค าตอบ
ของผูถู้กสมัภาษณ์)  

 

ชนิดอาหาร 

ความถ่ีในการบริโภคอาหาร 
ส่วนบริโภคต่อ

คร้ัง 

ขนาดส่วน
บริโภค 

ไม่
กิน
เลย 

<1  
คร้ัง/
ด 

1-3 
คร้ัง/
ด 

1-3 
คร้ัง/
ส 

4-6 
คร้ัง/
ส 

1 
คร้ัง/
ว 

>1 
คร้ัง/
ว 

 
S M L 

1. เนือ้สัตว์ ไข่ และผลติภณัฑ์                  
   

กลุ่มเนื้อสัตว์และ ไข่                 
   

1.1 เน้ือววั/หมูไม่ติดมนั  ไก่/เป็ดไม่ติดหนงั 

(1) เน้ือววั/หมูไม่ติดมนัน่ึง/ตม้        2.5 ชอ้นกินขา้ว    

(2) เน้ือววั/หมูไม่ติดมนัผดั/ทอด        2.5 ชอ้นกินขา้ว    

(3) เน้ือววั/หมูไม่ติดมนัป้ิง/ยา่ง        2.5 ชอ้นกินขา้ว    

(4) ไก่/เป็ดไม่ติดหนงัน่ึง/ตม้         2.5 ชอ้นกินขา้ว    

(5) ไก่/เป็ดไม่ติดหนงัผดั/ทอด        2.5 ชอ้นกินขา้ว    

(6) ไก่/เป็ดไม่ติดหนงัป้ิง/ยา่ง        2.5 ชอ้นกินขา้ว    

 
รวม เน้ือววั/หมูไม่ติดมนั  ไก่/เป็ด
ไม่ติดหนงั        2.5 ชอ้นกินขา้ว    

1.2 เน้ือววั/หมูติดมนั  ไก่/เป็ดติดหนงั 

(1) เน้ือววั/หมูติดมนัน่ึง/ตม้        2.5 ชอ้นกินขา้ว    

(2) เน้ือววั/หมูติดมนัผดั/ทอด          2.5 ชอ้นกินขา้ว    

(3) เน้ือววั/หมูติดมนัป้ิง/ยา่ง         2.5 ชอ้นกินขา้ว    
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ชนิดอาหาร 

ความถ่ีในการบริโภคอาหาร 
ส่วนบริโภคต่อ

คร้ัง 

ขนาดส่วน
บริโภค 

ไม่
กิน
เลย 

<1  
คร้ัง/
ด 

1-3 
คร้ัง/
ด 

1-3 
คร้ัง/
ส 

4-6 
คร้ัง/
ส 

1 
คร้ัง/
ว 

>1 
คร้ัง/
ว 

 
S M L 

(4) ไก่/เป็ดติดหนงัน่ึง/ตม้         2.5 ชอ้นกินขา้ว    

(5) ไก่/เป็ดติดหนงัผดั/ทอด        2.5 ชอ้นกินขา้ว    

(6) ไก่/เป็ดติดหนงัป้ิง/ยา่ง        2.5 ชอ้นกินขา้ว    

 
รวม เน้ือววั/หมูติดมนั  ไก่/เป็ดติด
หนงั        2.5 ชอ้นกินขา้ว    

1.3 ปลาชนิดต่างๆ เช่น ปลาน ้ าจืด ปลาทะเล  

(1) ปลาชนิดต่างๆ น่ึง/ตม้         2.5 ชอ้นกินขา้ว    

(2) ปลาชนิดต่างๆ ผดั/ทอด        2.5 ชอ้นกินขา้ว    

(3) ปลาชนิดต่างๆ ป้ิง/ยา่ง/เผา        2.5 ชอ้นกินขา้ว    

 
รวม ปลาชนิดต่างๆ เช่น ปลาน ้ าจืด 
ปลาทะเล        2.5 ชอ้นกินขา้ว    

1.4 กุง้ หอย ปู ปลาหมึก  

(1) กุง้/หอย/ปู/ปลาหมึกน่ึง/ตม้         2.5 ชอ้นกินขา้ว    

(2) กุง้/หอย/ปู/ปลาหมึกผดั/ทอด        2.5 ชอ้นกินขา้ว    

(3) กุง้/หอย/ปู/ปลาหมึกป้ิง/ยา่ง/เผา        2.5 ชอ้นกินขา้ว    

 รวม กุง้ หอย ปู ปลาหมึก        2.5 ชอ้นกินขา้ว    
1.5 เคร่ืองในสตัว ์เช่น ตบั เลือด ล าไส ้ 

(1) เคร่ืองในสตัวน่ึ์ง/ตม้         2.5 ชอ้นกินขา้ว    

(2) เคร่ืองในสตัวผ์ดั/ทอด        2.5 ชอ้นกินขา้ว    

(3) เคร่ืองในสตัวป้ิ์ง/ยา่ง        2.5 ชอ้นกินขา้ว    

 
รวม เคร่ืองในสตัว ์เช่น ตบั เลือด 
ล าไส้        2.5 ชอ้นกินขา้ว    

1.6 ไข่ทั้งฟอง หรือเฉพาะไข่แดง  
           

(1) 
ไข่ทั้งฟอง หรือเฉพาะไข่แดงน่ึง/
ตม้        1 ฟอง  (49 ก)    

(2) 
ไข่ทั้งฟอง หรือเฉพาะไข่แดงผดั/
ทอด        1 ฟอง  (49 ก)    

(3) ไข่ทั้งฟอง หรือเฉพาะไข่แดงป้ิง        1 ฟอง  (49 ก)    
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>1 
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รวม ไข่ทั้งฟอง หรือเฉพาะไข่แดง        2.5 ชอ้นกินขา้ว    
กลุ่มผลติภัณฑ์เนื้อสัตว์ 

           

1.7 

ผลิตภณัฑเ์น้ือสตัวท่ี์ผา่น
กระบวนการกลุ่มท่ี 1 เช่น ไส้
กรอก ไสก้รอกอิสาน เบคอน แฮม 
กนุเชียง หมูยอ แหนม 

       2.5 ชอ้นกินขา้ว    

1.8 

ผลิตภณัฑเ์น้ือสตัวท่ี์ผา่น
กระบวนการกลุ่มท่ี 2 เช่น  

       2.5 ชอ้นกินขา้ว    หมูหยอง ปลาเคม็ เน้ือ/หมู/ปลา
แดดเดียว 

2. ข้าวแป้งและผลติภณัฑ์  
           

2.1 ขา้วขาว/ขา้วขดัสี        1.5 ทพัพี    

2.2 ขา้วกลอ้ง  ขา้วซอ้มมือ        1.5 ทพัพี    

2.3 ขา้วเหนียว        1.5 ทพัพี    

2.4 
ก๋วยเต๋ียวต่างๆ รวมเสน้ก๋วยจับ๊ วุน้
เสน้ขนมจีน        1.5 ทพัพี    

2.5 
บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป เช่น มาม่า ย  าย  า 
ไวไว        1.5 ทพัพี    

2.6 ขนมปังขาว        2 แผน่    

2.7 ขนมปังโฮลวที (ขนมปังธญัพืช)        2 แผน่)    

2.8 มกักะโรนี พาสตา้        1.5 ทพัพี    

2.9 
ขา้วโพด เผือก มนั ลูกเดือย ขา้ง
ฟ่าง ขา้วเม่า บุก กลอย มนัแกว        1.5 ทพัพี    

 รวม ขา้วแป้งและผลิตภณัฑ ์        1.5 ทพัพี    
3. ถั่วและผลติภณัฑ์  

           

3.1 

ถัว่เมลด็แหง้และผลิตภณัฑ ์(ไม่รวม
เคร่ืองด่ืม) เช่น ถัว่เขียว  ถัว่เหลือง 
ถัว่ลิสง ถัว่แดง ถัว่แระ เตา้หูห้ลอด
ขาว ฟองเตา้หู ้โปรตีนเกษตร  

       2 ชอ้นกินขา้ว    
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3.2 น ้ าเตา้หู/้นมถัว่เหลือง        1 แกว้ (200 cc)    

4. นมและผลติภณัฑ์  
           

4.1 
นมสด/โยเกิร์ตชนิดถว้ยไม่ปรุง
แต่งรส        1 แกว้ (200 cc)    

4.2 
นมหวาน/นมปรุงแต่งรส/โยเกิร์ต
ชนิดถว้ยปรุงแต่งรส        1 แกว้ (200 cc)    

4.3 นมเปร้ียว/โยเกิร์ตชนิดด่ืม        1 แกว้ (200 cc)    

4.4 นมพร่องมนัเนย        1 แกว้ (200 cc)    

5. ผลติภัณฑ์ผกัและผลไม้  
           

5.1 
ผลไมด้องและผกัดองต่างๆ เช่น 
ผกักาดดอง หน่อไมด้อง 
กระเทียมดอง  

       1.5 ทพัพี    

5.2 
ผลไมแ้หง้ เช่น ลูกเกด  ลูกพรุน  
ลูกทอ้  พทุรา มะม่วง        

1/4 ถว้ยตวง
มาตรฐาน =1 

ส่วน 
   

5.3 ผลไมก้ระป๋อง        

1/2 ถว้ยตวง
มาตรฐาน =1 

ส่วน 
   

6. เคร่ืองดืม่ไม่มแีอลกอฮอล์  
           

6.1 น ้ าอดัลม/น ้ าหวาน        1 แกว้ (200 cc)    

6.2 น ้ าผลไม/้ผกั        1 แกว้ (200 cc)    

6.3 
เคร่ืองด่ืมชูก าลงั เช่น กระทิงแดง ลิ
โพ เอม็ 150        1 แกว้ (200 cc)    

6.4 
เคร่ืองด่ืมส าหรับนกักีฬา เช่น 
สปอนเซอร์ เอม็สปอร์ต        1 แกว้ (200 cc)    

6.5 กาแฟสด        1 แกว้ (200 cc)    

6.6 
กาแฟส าเร็จรูป เช่น 3 in 1 กาแฟ
ผง        1 ซอง (20 กรัม)    
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6.7 
ชาท่ีเติมนมขน้หวาน/น ้ าเช่ือม/
น ้ าตาล/ครีมเทียม        1 แกว้ (200 cc)    

6.8 ชาชงน ้ าร้อน         1 แกว้ (200 cc)    

6.9 เคร่ืองด่ืมช็อกโกแลต/โกโก ้        1 แกว้ (200 cc)    

6.1 
เคร่ืองด่ืมธญัญาพืช เช่น น ้ านมขา้ว
ยาคู น ้ าลูกเดือย น ้ านมขา้วโพด         1 แกว้ (200 cc)    

7. อาหารอืน่ๆ 
          

 

7.1 
อาหารจานด่วนตะวนัตก เช่น พิซ
ซ่า แฮมเบอร์เกอร์        1 ทพัพี    

7.2 
อาหารคาวท่ีมีกะทิ เช่น แกงเผด็ 
ตม้ข่า        1 ทพัพี    

7.3 

น ้ าพริก เช่น น ้ าพริกปลาเคม็ 
น ้ าพริกปลาป่น น ้ าพริกปลาร้า 
น ้ าพริกปูเคม็ น ้ าพริกปลาทู 
น ้ าพริกดกัแด ้ 

       2.5 ชอ้นกินขา้ว    

8. ขนมหวาน  
           

8.1 
อาหารท่ีมีเนย/มาการีนและแป้ง 
เช่น เคก้ คุกก้ี โดนทั พาย        1 ทพัพี    

8.2 
ขนมหวานท าจากไข่แดง เช่น 
ทองหยบิ ฝอยทอง ทองหยอด         2 ชอ้นกินขา้ว    

8.3 
ขนมใส่น ้ าเช่ือม เช่น  สาคูน ้ าเช่ือม 
ลูกชิดน ้ าเช่ือม มนัเทศเช่ือม กลว้ย
เช่ือม 

       1 ทพัพี    

8.4 
ขนมหวานท่ีมีกะทิ เช่น กลว้ยบวด
ชี  วุน้กะทิ ขา้วตม้ผดั          1 ทพัพี    

8.5 
ขนมขบเค้ียว/ขนมกรุบกรอบบรรจุ
ซอง        

1 ซอง 10 บาท 
(35 กรัม)    

8.6 ไอศครีมกะทิ/ผสมนม        

3 ชอ้นโตะ๊ /3 
ลูก (f 3 ซม.ต่อ

ลูก) 
   
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9. เคร่ืองปรุงรสทีเ่ตมิเพิม่หลงัจากปรุง
อาหารเสร็จ            

9.1 น ้ าตาลทราย         2 ชอ้นชา    

9.2 เกลือ         1 ชอ้นชา    

9.3 น ้ าปลา ซอสชนิดต่างๆ         1 ชอ้นกินขา้ว    

9.4 ผงชูรส        1 ชอ้นชา    
 

ส่วน D. ความถี่อาหารบริโภคกึง่ปริมาณส าหรับการกนิผลไม้และผกั (ส าหรับอายุ  10-19 ปี) 
ใหผู้ถู้กสมัภาษณ์ดู ตารางที1่ หน้า 16-18 ขนาดส่วนบริโภคของผลไมแ้ละผกัสมุดภาพตวัอยา่งผลไมแ้ละผกัขนาดเท่าของจริง  
(หน้า 90-115) และอุปกรณ์การประมาณขนาดอาหารบริโภค ไดแ้ก่ ทพัพีตกัขา้ว พร้อมทั้งใหค้  าอธิบายต่อไปน้ี  
“ค าถามต่อไปน้ีเป็นค าถามเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคผลไมแ้ละผกัท่ีเด็กกินเป็นประจ า ขอใหท่้านตอบค าถามต่อไปน้ีโดยคิดถึง ความถ่ี
ในการกินผลไมแ้ละผกัโดยทัว่ๆ ไปใน 1 สปัดาห์ และปริมาณผลไมห้รือผกัท่ีเด็กกินในแตล่ะม้ือ วา่มีปริมาณและขนาดเท่าไร (เช่น 
สม้เขียวหวาน 1 ผลกลาง เป็นตน้) หรือในกรณีของผกัใหน้ ามาเปรียบเทียบวา่ ถา้ใส่ในทพัพีตกัขา้ว เด็กกินในปริมาณเฉล่ียก่ีทพัพี” 
หมายเหตุ: ในกรณีทีสั่มภาษณ์ผู้เลีย้งดูเดก็ ให้สัมภาษณ์ใช้ค าว่า “เดก็” แทน ค าว่า “ท่าน” 

   Q6110  ผลไม้สด 
หมายเหตุ: ผลไมส้ด 1 ส่วนมาตรฐาน เท่ากบั มะละกอ แตงโม  หรือสปัปะรด 6-8 ค า หรือ กลว้ยน ้ าวา้ 1 ผลเลก็ หรือกลว้ยหอม 1/2 
ผลกลาง หรือสม้เขียวหวาน 1 ผลใหญ่ หรือ 2 ผลกลาง หรือเงาะ 4 ผล ใหบ้นัทึกส่วนมาตรฐานเป็นจ านวนเตม็พร้อมทศนิยม 1 
ต าแหน่ง (เช่น 0.5, 1.0, 1.5, 2.0, 2.5, 3.0  เป็นตน้) 
Q6110a โดยทัว่ไปในแต่ละสปัดาห์  เด็กกินผลไมส้ดก่ีวนัต่อสปัดาห์     วนัต่อสปัดาห์ 

Q6110b โดยเฉล่ีย ในแต่ละวนัเดก็กินผลไม้สดเป็นจ านวนก่ีคร้ังตอ่วนั     จ านวนคร้ังต่อวนั 

Q6110c เด็กกินผลไมส้ดจ านวนก่ีส่วนต่อวนั  .  ส่วนมาตรฐานต่อวนั 

Q6111 การกนิผกั  
หมายเหตุ: ผกั 1 ส่วนมาตรฐานธงโภชนาการ เท่ากบั ผกัใบปรุงสุกแลว้ 1 ทพัพี หรือผกัใชผ้ล/หวั/ราก เช่น มะเขือเทศ แครอท 
ฟักทอง ขา้วโพด กะหล ่าดอก ถัว่ผกัยาว หอมหวัใหญ่ 1 ทพัพี หรือผกัใบเขียวสดไม่ผา่นการปรุงสุก 2 ทพัพี  ใหบ้นัทึกส่วน
มาตรฐานเป็นจ านวนเตม็พร้อมทศนิยม 1 ต าแหน่ง (เช่น 0.5, 1.0, 1.5, 2.0, 2.5, 3.0  เป็นตน้) 
Q6111a โดยทัว่ไปในแต่ละสปัดาห์  เด็กกินผกัก่ีวนัต่อสปัดาห์    วนัต่อสปัดาห์ 

Q6111b โดยเฉล่ีย ในแต่ละวนัเดก็กนิผกัเป็นจ านวนก่ีคร้ังต่อวนั    จ านวนคร้ังต่อวนั 

Q6111c เด็กกินผกัจ านวนก่ีส่วนต่อวนั   . ส่วนมาตรฐานต่อวนั 
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ส่วนที ่Q6200 ดูทวี ี เล่นคอมพวิเตอร์ และ/หรือ เกมส์ (ส าหรับอายุ 10-19 ปี) 

Q6201 ในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา ท่าน (เด็ก) ดูโทรทศัน์หรือไม่ (ไม่จ ากดัวา่ดูโทรทศันท่ี์บา้นหรือท่ีอ่ืน) 

   1. ดู                              2. ไม่ไดดู้  Q6203                         
Q6202 ท่าน (เด็ก) ดูโทรทศัน์วนัละก่ีชัว่โมง (ใหต้อบเป็นตวัเลขตวัเดียว) 

Q6202a วนัธรรมดา (จนัทร์-ศุกร์) ดูโทรทศัน์วนัละ...........ชัว่โมง.......นาที   ชม.   นาที     

Q6202b วนัหยดุ (เสาร์-อาทิตย)์ หรือช่วงปิดเทอมดูโทรทศัน์วนัละ.....ชัว่โมง      นาที  ชม.   นาที     
Q6203 ท่าน (เด็ก) เคยใชค้อมพิวเตอร์ แทบเลต็ สมาร์ทโฟน/โทรศพัทท่ี์เล่มเกมส์ หรือไม่  
Q6203a คอมพิวเตอร์ 
 1. เคยใช ้              เร่ิมใชเ้ม่ือ        อาย ุ    ปี  เดือน                   2. ไม่เคยใช ้
Q6203b สมาร์ทโฟน/โทรศพัทท่ี์เล่มเกมส์ได ้
 1. เคยใช ้               เร่ิมใชเ้ม่ือ       อาย ุ    ปี  เดือน                   2. ไม่เคยใช ้
Q6203c แทบเลต็ 

 1. เคยใช ้               เร่ิมใชเ้ม่ือ      อาย ุ    ปี  เดือน                      2. ไม่เคยใช ้
Q6204 ในช่วง  1 เดือนท่ีผา่นมา ท่าน (เด็ก) ใชค้อมพิวเตอร์ หรือแทบเลต็ หรือสมาร์ทโฟน/โทรศพัทท่ี์เล่มเกมส์ วนัละก่ีชัว่โมง และ
ก่ีวนัต่อสปัดาห์   
1. ท่ีบา้น                 1. ใช ้วนัละ  ชัว่โมง :  นาที  วนัต่อสปัดาห์  2. ไม่ใช ้    

2. บา้นเพื่อน/ ญาติ       1. ใช ้ วนัละ  ชัว่โมง :  นาที  วนัต่อสปัดาห์  2. ไม่ใช้ ่   

3. ท่ีโรงเรียน            1. ใช ้ วนัละ  ชัว่โมง :   นาที  วนัต่อสปัดาห์  2. ไม่ใช้ ่   

4. ท่ีร้านเกมส์           1. ใช ้ วนัละ  ชัว่โมง :   นาที  วนัต่อสปัดาห์  2. ไม่ใช้ ่   

5. ท่ีอ่ืนๆ ระบุ............   1. ใช ้ วนัละ  ชัว่โมง :  นาที  วนัต่อสปัดาห์  2. ไม่ใช้ ่   
Q6205 ท่าน (เดก็) เล่นวดีีโอหรือคอมพิวเตอร์เกมส์ (รวมเกมส์ในมือถือและแทบเบลต็ เช่น นินเทนโด เกมส์บอย  PlayStation, 
Xbox เกมส์คอมพิวเตอร์ และอินเทอร์เนต) ทั้งท่ีบา้นและนอกบา้น รวมทั้งหมดก่ีวนัต่อสปัดาห์                                     
วนัละ  ชัว่โมง :  นาที      วนัต่อสปัดาห์ 

Q6206 ท่าน (เดก็) ใชค้อมพิวเตอร์ หรือ แทบเลต็ เพ่ือคน้หาขอ้มูล หรือความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาก่ีวนัต่อสปัดาห์    
วนัละ  ชัว่โมง :  นาที      วนัต่อสปัดาห์ 
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ส่วนที ่Q6300 ความรุนแรงในโรงเรียนและชุมชน  (ผู้ให้ข้อมูล : ตอบด้วยตนเอง และยงัเรียนหนังสือในโรงเรียน หรือมหาวทิยาลยั) 

(ส าหรับอายุ 10-19ปี) 

Q6301 ในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา ท่านเคยพกอาวธุ เช่น ปืน มีด หรือคตัเตอร์ หรือไมไ้ปท่ีโรงเรียนก่ีวนั (ท่ีไม่ไดใ้ชใ้นการเรียน) 

  1)  0 วนั       2)   1 วนั             3)    2 หรือ 3 วนั 

  4)  4 หรือ 5 วนั       5)   มากกวา่ 6 วนัข้ึนไป 
Q6302 ในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา ท่านไม่ไดไ้ปโรงเรียน  เพราะรู้สึกวา่ไม่ปลอดภยัท่ีอยูใ่นโรงเรียน หรือการเดินทางระหวา่งบา้นไป
ยงัโรงเรียนก่ีวนั 
  1)  0 วนั       2)   1 วนั             3)    2 หรือ 3 วนั 

  4)  4 หรือ 5 วนั       5)   มากกวา่ 6 วนัข้ึนไป 
Q6303 ในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา ท่านเคยถูกขโมยของหรือถูกผูอ่ื้นท าลายทรัพยสิ์นของท่านโดยตั้งใจ เช่น รถ เส้ือผา้ หนงัสือ ใน
โรงเรียน 
1)  0 คร้ัง  2) 1 คร้ัง  3)  2 หรือ 3 คร้ัง 4)  4 หรือ 5 คร้ัง 

5)  6 หรือ 7 คร้ัง 6) 8 หรือ 9 คร้ัง 7) 10 หรือ 11 คร้ัง 8) 12 คร้ังข้ึนไป 
Q6304  ในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา ท่านเคยถูกขโมยของหรือถูกผูอ่ื้นท าลายทรัพยสิ์นของท่านโดยตั้งใจ เช่น รถ เส้ือผา้ หนงัสือ นอก
โรงเรียน ก่ีคร้ัง 

1)  0 คร้ัง  2) 1 คร้ัง  3)  2 หรือ 3 คร้ัง 4)  4 หรือ 5 คร้ัง 

5)  6 หรือ 7 คร้ัง 6) 8 หรือ 9 คร้ัง 7) 10 หรือ 11 คร้ัง 8) 12 คร้ังข้ึนไป 
Q6305 ในช่วง 3 เดือนท่ีผา่นมา  ท่านเคยพกมีดหรือเหลก็แหลมหรืออาวธุอ่ืน หรือไม่ (ไม่รวมกรณีน าไปท ากิจกรรมของโรงเรียน) 

1)   ไม่เคย    

3)   2-3 คร้ังต่อเดือน    

2)  1 คร้ังหรือนอ้ยกวา่ต่อเดือน  

4)   มากกวา่ 3 คร้ังตอ่เดือน 
Q6306 ในช่วง 3 เดือนท่ีผา่นมา ท่านเคยชกต่อยหรือตบตี เน่ืองจากการทะเลาะววิาท หรือไม่ 
1)   ไม่เคย    

3)   2-3 คร้ังต่อเดือน    

2)  1 คร้ังหรือนอ้ยกวา่ต่อเดือน  

4)   มากกวา่ 3 คร้ังตอ่เดือน 
Q6307 ในช่วง 12 เดือนท่ีผา่นมา ท่านเคยโดนท าร้ายหรือท าใหบ้าดเจบ็ดว้ยอาวธุ เช่น ปืน มีด หรือ สนบัมือ ไม ้ในโรงเรียนก่ีคร้ัง 
1)  0 คร้ัง  2) 1 คร้ัง  3)  2 หรือ 3 คร้ัง 4)  4 หรือ 5 คร้ัง 

5)  6 หรือ 7 คร้ัง 6) 8 หรือ 9 คร้ัง 7) 10 หรือ 11 คร้ัง 8) 12 คร้ังข้ึนไป 
Q6308ในช่วง 12 เดือนท่ีผา่นมา ท่านมีเร่ืองชกต่อย หรือต่อสูใ้นโรงเรียนก่ีคร้ัง 
1)  0 คร้ัง  2) 1 คร้ัง  3)  2 หรือ 3 คร้ัง 4)  4 หรือ 5 คร้ัง 

5)  6 หรือ 7 คร้ัง 6) 8 หรือ 9 คร้ัง 7) 10 หรือ 11 คร้ัง 8) 12 คร้ังข้ึนไป 
Q6309 ในช่วง 12 เดือนท่ีผา่นมา ท่านถูกข่มขูด่ว้ยวาจา (หมายถึง การข่มขู่วา่จะท าร้ายร่างกาย) จ านวนคร้ังก่ีคร้ัง 

1)  0 คร้ัง  2) 1 คร้ัง  3)  2 หรือ 3 คร้ัง 4)  4 หรือ 5 คร้ัง 

5)  6 หรือ 7 คร้ัง 6) 8 หรือ 9 คร้ัง 7) 10 หรือ 11 คร้ัง 8) 12 คร้ังข้ึนไป 
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Q6310 ในช่วง 12 เดือนท่ีผา่นมา เขา้ร่วมในเหตุการณ์ท่ีมีการต่อสูท้  าร้ายร่างกาย (จ านวนคร้ัง) 

1)  0 คร้ัง  2) 1 คร้ัง  3)  2 หรือ 3 คร้ัง 4)  4 หรือ 5 คร้ัง 

5)  6 หรือ 7 คร้ัง 6) 8 หรือ 9 คร้ัง 7) 10 หรือ 11 คร้ัง 8) 12 คร้ังข้ึนไป 

Q6311 ไดรั้บบาดเจบ็จากขอ้ Q6310 จนตอ้งเขา้รับการรักษาในสถานพยาบาล (จ านวนคร้ัง) 

1)  0 คร้ัง  2) 1 คร้ัง  3)  2 หรือ 3 คร้ัง 4)  4 หรือ 5 คร้ัง 

5)  6 หรือ 7 คร้ัง 6) 8 หรือ 9 คร้ัง 7) 10 หรือ 11 คร้ัง 8) 12 คร้ังข้ึนไป 
Q6312 ในช่วง 12 เดือนท่ีผา่นมา ท่านเคยถูกลวนลามทางเพศ (เช่น โดยการจบัหนา้อก กน้ อวยัวะเพศ) 

 1) ไม่เคย    2) เคย โดยวาจา 

 3) เคย โดยการกระท า    4) ถูกข่มขืน 
 

 

ส าหรับเดก็อายุ 10ปี - 12 ปี 11 เดอืน 
ส่วนที ่Q7000 การวดัพฒันาการด้านอารมณ์-จติใจ-สังคม-จริยธรรมเดก็อายุ (คู่มอืหน้าที1่47) 

(ยกเวน้ : เด็กพิการ คือ ตาบอด หูหนวกหรือแขนขาพิการ)   ผู้ให้ข้อมูล: เด็กอายุ 10 ปี - 12 ปี 11 เดือน     

ค าช้ีแจง : แบบประเมินชุดน้ีเป็นแบบประเมินเก่ียวกบัการรู้จกัตนเองของเด็ก  มีจ านวน 89  ขอ้  ใหเ้ด็กเป็นผูท้  าแบบประเมินชุดน้ี
ดว้ยตนเอง  โดยพิจารณาขอ้ความแต่ละขอ้ความโดยละเอียด  แลว้ท าเคร่ืองหมาย     ลงในช่องค าตอบเพียงค าตอบเดียวท่ีตรงกบั
ความเป็นจริงของตวัเองมากท่ีสุด   ใหต้อบค าถามทุกขอ้    
 

ข้อความ 
จริง
ทีสุ่ด  

จริง ไม่จริง ไม่จริง
เลย 

 1. ฉนัแอบหยบิเงินพอ่แม่ หรือของผูอ่ื้น     

 2. คนท่ีสามารถตดัสินใจไดใ้นเวลาท่ีเหมาะสมเป็นผูท่ี้แกปั้ญหาไดดี้     

 3. เพ่ือนไม่ควรโกรธ เม่ือฉนัพดูถึงปมดอ้ยของเขา     

4. ฉนัยอมรับเหตุผลท่ีดีของเพ่ือน แมจ้ะไม่เห็นดว้ย     

5. ฉนัยอมรับและช่ืนชมในส่ิงท่ีฉนัท าเตม็ความสามารถ     

6. การรับฟังความคิดเห็นจากบุคคลอ่ืน เป็นการหาขอ้มูลประกอบการตดัสินใจ     

7. ฉนัรู้วา่คนเราทุกคนมีอารมณ์แตกต่างกนัไปตามเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน     

8. ทุกคนตอ้งปฏิบติัตามบทบาทหนา้ท่ีของตนเอง     

9. ฉนัรู้สึกเห็นใจเม่ือผูอ่ื้นมีทุกข ์     

10. ฉนัปฏิบติัตามบทบาทหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายจากกลุ่มดว้ยความเตม็ใจเสมอ     

11. ฉนัรู้จกัเก็บออมเงิน     

12. ฉนัไม่พดูในส่ิงท่ีท าใหผู้อ่ื้นเสียหาย     

13. ฉนัยอมรับการตดัสินใจท่ีเกิดจากกลุ่ม     

14. ถา้ฉนัพดูคุยกบัพอ่แม่หรือเพ่ือนไม่เขา้ใจ ฉนัมกัจะคิดหาวธีิท่ีจะอธิบายใหเ้ขา้ใจ
ได ้     
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ข้อความ 
จริง
ทีสุ่ด  

จริง ไม่จริง ไม่จริง
เลย 

15. ฉนัสนใจในการเรียน โดยไม่ตอ้งใหค้รู อาจารย ์หรือผูป้กครองคอยวา่กล่าว
ตกัเตือน     

16. ฉนัรู้ตวัวา่เป็นคนมีนิสยัอยา่งไร     

17. ฉนัรู้วา่เร่ืองใดควรท ากบัใคร     

18. ปัญหาบางคร้ังเกิดจากการท่ีคนเราไม่กลา้ตดัสินใจ     

19. ทุกคนยอ่มเคยผิดพลาด แตเ่ราตอ้งยอมรับและพร้อมท่ีจะแกไ้ขส่ิงท่ีบกพร่องของ
ตนเอง     

20. ยาเสพติดบางอยา่งน่าจะลองไดเ้พ่ือความสนุกสนานเป็นคร้ังคราว     

21. ฉนัหาทางออกในการแกปั้ญหาอยา่งมีเหตผุลไดด้ว้ยตนเอง     

22. ฉนัไม่เคยน าปมดอ้ยของเพ่ือนมาลอ้เลียน     

23. ฉนัมกัท าตามความคาดหวงัของพอ่แม่  แมจ้ะไม่เห็นดว้ยในบางส่ิง     

24. ฉนัตอ้งหาขอ้มูลดว้ยตนเองอยา่งละเอียดก่อนตดัสินใจ     

25. เม่ือฉนัมีปัญหา ฉนัจะปรึกษาผูใ้หญ่หรือเพ่ือน     

26. การใหค้วามร่วมมือเป็นทางหน่ึงท่ีฉนัคิดวา่สามารถพฒันาสงัคมได ้     

27. เม่ือถูกขดัใจ  ฉนัจะรู้สึกหงุดหงิดจนควบคุมไม่ได ้     

28. เราควรช่วยเหลือผูอ่ื้นเท่าท่ีเราจะท าได ้     

29. ฉนัรู้วา่สาเหตขุองความเครียดของฉนั คืออะไร     

30. ฉนัเคยร่วมกบัเพ่ือนแกปั้ญหาของกลุ่มได ้     

31. ฉนัยนิดีท่ีจะรับฟังความคิดเห็นของเพื่อนๆ     

32. เม่ือมีปัญหา ฉนัคน้หาจนรู้สาเหตขุองปัญหานั้น     

33. ฉนัชมเชยคนอ่ืนเม่ือคนนั้นท าส่ิงต่าง ๆ ไดดี้     

34. ฉนัรู้วา่ตนเองจ าเป็นตอ้งอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น     

35. ฉนัมีความพยายามในการกระท าส่ิงต่างๆ ใหป้ระสบผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย     

36. ฉนัจะท าส่ิงต่างๆ ไม่ใหเ้กิดความเสียหายต่อสงัคมท่ีฉนัอยู ่     

37. อารมณ์ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงต่อสุขภาพดา้นร่างกาย และจิตใจ     

38. การตดัสินใจท่ีดี ตอ้งหาทางเลือกมาพิจารณาหลายๆ ทาง     

39. ฉนัสามารถคาดการณ์ส่ิงท่ีเกิดข้ึน โดยใชเ้หตุผลมาพิจารณา     

40. ทางเลือกท่ีใชใ้นการตดัสินใจตอ้งมีขอ้มูลมาประกอบทางเลือกนั้นอยา่งมีเหตุผล     

41. ฉนัรู้วา่ควรปฏิบติัตวัอยา่งไร บิดา – มารดา ถึงพอใจ     

42. เหตุการณ์ต่างกนัท าใหเ้กิดอารมณ์ท่ีต่างกนั     

43. ฉนัสามารถแยกแยะข่าวสารระหวา่งความจริงและความเท็จได ้     
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ข้อความ 
จริง
ทีสุ่ด  

จริง ไม่จริง ไม่จริง
เลย 

44. ในการแกปั้ญหา ฉนัใชห้ลายวธีิทั้งจากตนเองและผูอ่ื้น     

45. ฉนัเป็นผูห้น่ึงท่ีท าใหส้งัคมดีข้ึนหรือเส่ือมลงไดจ้ากการปฏิบติัตวัของตนเอง     

46. ฉนัแอบหยบิของในร้านคา้  เป็นเร่ืองธรรมดาใครๆ ก็ท ากนั     

47. เม่ือมีปัญหาฉนัจะปรับวธีิแกปั้ญหาไดเ้หมาะสมกบัเหตุการณ์     

48. เม่ือรู้สึกไม่สบายใจ ฉนัมีวธีิผอ่นคลายอารมณ์ได ้     

49. ทุกคนเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะพฒันาสงัคมได ้     

50. เม่ือฉนัขอร้องในเร่ืองอะไรก็ตาม  ฉนัตอ้งมีเหตุผลท่ีอธิบายได ้     

51. เม่ือมีเร่ืองท่ีท าใหเ้ครียด   ฉนัจะเปล่ียนใหเ้ป็นเร่ืองผอ่นคลายหรือเร่ืองสนุก     

52. ฉนัอยากมีความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัทุกคน     

53. เม่ือคบัขอ้งใจ ฉนัระเบิดอารมณ์ง่าย     

54. ฉนัชอบท่ีจะสงัเกตส่ิงต่างๆ ท่ีอยูร่อบตวั     

55. ฉนัสามารถคิดพิจารณาไตร่ตรองอยา่งมีเหตุผลและสะทอ้นใหเ้ห็นความคิดของ
ตนเอง     

56. ฉนัมีจุดมุ่งหมายชีวติและพยายามท าใหถึ้งจุดนั้น     

57. ถา้จ าเป็นการลอกขอ้สอบอาจมีประโยชน์     

58. ถา้รู้วา่เพ่ือนจะไปตีกบัเด็กโรงเรียนอ่ืน ฉนัจะไปดว้ย     

59. ฉนัรู้ถึงทางเลือกตลอดจนการใชเ้หตผุลในการแกปั้ญหา     

60. ฉนัรู้วา่ตนเองมีขอ้ดีอะไรบา้ง     

61. ฉนัรู้วา่ควรท าเร่ืองใดท่ีไหน     

62. การเปรียบเทียบขอ้ดี-ขอ้เสียของทางเลือกเป็นส่ิงท่ีควรท าก่อนการตดัสินใจ     

63. เม่ือไดข้อ้มูลมาแลว้ก่อนท่ีจะยอมรับ ฉนัจะตอ้งพิจารณาอยา่งละเอียดก่อน     

64. ฉนัมีความมัน่ใจในการกระท าส่ิงท่ีถูกตอ้ง     

65. ฉนัช่วย  ปิดไฟ   ปิดน ้ า  เม่ือเปิดท้ิงไว ้     

66. ฉนัมีความตั้งใจจริงท่ีจะท าส่ิงต่างๆ ใหส้ าเร็จ     

67. ฉนัคิดวา่ตวัฉนัเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่ผูอ่ื้นได ้     

68. ความเครียดเป็นเร่ืองธรรมดาท่ีจะเกิดข้ึนไดก้บัทุกคน     

69. ฉนัยอมรับการกระท าของตนเองท่ีมีผลต่อส่วนรวม     

70. ถึงฉนัจะไม่มีเงิน ฉนัก็จะไม่ขโมยเงินของใคร     

71. เม่ือพบเพ่ือนใหม่ฉนัจะทกัทายเพ่ือนก่อนเสมอ     

72. ฉนัชอบเล่นกบัเด็กท่ีเกเร หรือเด็กท่ีมีปัญหา     

73. เม่ือฉนัท าผิด ฉนักลา้ยอมรับผิดเสมอ     
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ข้อความ 
จริง
ทีสุ่ด  

จริง ไม่จริง ไม่จริง
เลย 

74. ฉนัชอบท าในส่ิงท่ีตอ้งใชค้วามพยายามอยา่งมาก     

75. เม่ือมีเหตุการณ์ท่ีจะท าความเสียหายแก่ส่วนรวม ฉนัจะคิดหาทางช่วยเหลือตาม
ความสามารถ     

76. ฉนัชอบเล่นข้ีโกงเม่ือมีโอกาส     

77. ฉนัใชข้องท้ิงๆ ขวา้งๆ     

78. ฉนัรู้วา่ตนเองท าอะไรไดบ้า้ง     

79. ฉนัสามารถพดูคุย   เพ่ือแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัพอ่แม่ และเพ่ือนๆ ได ้     

80. เม่ือฉนัท างานส าเร็จ ฉนัใหร้างวลัตนเอง โดยท ากิจกรรมท่ีฉนัชอบมากท่ีสุด     

81. ฉนัมีความเช่ือมัน่วา่สามารถท างานส่วนใหญ่ใหส้ าเร็จไดด้ว้ยตนเอง     

82. ฉนัคิดวา่ความเครียดท าใหเ้กิดปัญหาต่อสุขภาพ     

83. ฉนัมกัมีปฏิกริยาโตต้อบรุนแรงต่อปัญหาเพียงเลก็นอ้ย     

84. ฉนัสามารถผอ่นคลายตนเองได ้แมจ้ะเหน็ดเหน่ือยจากการเรียน     

85. ฉนักลา้ซกัถามเม่ือมีขอ้สงสยั     

86. ฉนัคิดวา่ทุกคนยอ่มมีปัญหาในบางโอกาส และฉนัยอมรับในส่ิงท่ีเขาแสดงออก     

87. ฉนัคิดวา่ทุกคนตอ้งรับผิดชอบต่อส่วนรวม     

88. ความเครียดท าใหค้นเราขาดสติ      

89. เม่ือเกิดปัญหากบัเพ่ือนหรือคนในครอบครัว ฉนัมกัจะกลบัมาพิจารณาขอ้ดีขอ้เสีย
ของตนเอง      
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ส าหรับเดก็อายุ 13 ปี - 15 ปี 11 เดอืน  
ส่วนที ่Q7100 การวดัพฒันาการด้านอารมณ์-จติใจ-สังคม-จริยธรรมเดก็อายุ  (คู่มอืหน้าที ่149) 

(ยกเว้น: เดก็พกิาร คอื ตาบอด หูหนวกหรือแขนขาพกิาร)       ผู้ให้ข้อมูล: เด็กอายุ 13 ปี – 15 ปี 11 เดือน 

ค าช้ีแจง : แบบประเมินชุดน้ีเป็นแบบประเมินเก่ียวกบัการรู้จกัตนเองของเด็ก  มีจ านวน 98  ขอ้  ใหเ้ด็กเป็นผูท้  าแบบประเมินชุดน้ี
ดว้ยตนเอง  โดยพิจารณาขอ้ความแต่ละขอ้ความโดยละเอียด  แลว้ท าเคร่ืองหมาย     ลงในช่องค าตอบเพียงค าตอบเดียวท่ีตรงกบั
ความเป็นจริงของตวัเองมากท่ีสุด   ใหต้อบค าถามทุกขอ้   

ข้อความ 
จริงทีสุ่ด จริง ไม่จริง 

ไม่จริง
เลย 

1. ส่ิงท่ีฉนัชอบหรือไม่ชอบฉนัมกับอกตรงๆไม่ออ้มคอ้ม     

2. เม่ือมีปัญหา ฉนัจะปรับวธีิการแกไ้ขปัญหาไดเ้หมาะสมกบัเหตกุารณ์     

3. ฉนัคิดพิจารณาอยา่งละเอียดก่อนตดัสินใจเลือก     

4. ฉนัชอบท าส่ิงท่ียาก เช่น เล่นเกมท่ียาก หรืองานท่ีตอ้งใชค้วามสามารถ     

5. ฉนัรู้วา่ทุกคนมีความรู้สึกนึกคิดเป็นของตนเองและอาจคิดหรือตดัสินใจไม่
เหมือนเรา     

6. ฉนัรู้วา่ควรปฏิบติัตวัอยา่งไร บิดา -มารดา ถึงพอใจ     

7. ฉนัพร้อมท่ีจะเห็นใจผูอ่ื้นเสมอ     

8. การแกไ้ขปัญหาและพฒันาสงัคมตอ้งเร่ิมท่ีตวัเองก่อน     

9. ฉนัมกัหาโอกาสท ากิจกรรมร่วมกบัเพ่ือนเสมอ     

10. คนเรามีทั้งความผิดหวงัและสมหวงั     

11. ฉนัสามารถพดูคุยและเขา้กบัเพ่ือนนกัเรียนไดโ้ดยไม่รู้สึกล าบาก     

12. พฤติกรรมต่างๆ ท่ีแสดงออกของแต่ละบุคคล สาเหตหุน่ึงมาจากอารมณ์ท่ีคน
นั้นมีอยู ่     

13. ฉนัปฏิบติัตามบทบาทหนา้ท่ี ท่ีไดรั้บมอบหมายจากกลุ่มอยา่งเคร่งครัด     

14. ทางเลือกท่ีใชใ้นการตดัสินใจตอ้งมีขอ้มูลมาประกอบ ทางเลือกนั้นอยา่งมี
เหตผุล     

15. ฉนัคิดวา่การอยูร่่วมกนัตอ้งช่วยเหลือกนั     

16. ฉนัเป็นคนช่างสงสยั และพยายามหาค าตอบจากขอ้สงสยัของตน     

17. ฉนัคิดวา่การมีทางเลือกหลาย ๆ ทางเป็นวธีิท่ีดีในการตดัสินใจ     

18. ฉนัช่วยพอ่แม่  ปิดไฟ   ปิดน ้ า  เม่ือเปิดท้ิงไว ้     

19. ฉนัชอบเล่นข้ีโกงเม่ือมีโอกาส     

20. ฉนัช่ืนชมกบังานท่ีฉนัท าเสมอ     

21. ฉนัมีความมุ่งมัน่และตั้งใจจริงท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ ใหส้ าเร็จ     

22. ฉนัยอมรับผลของการตดัสินใจของตวัเองไม่วา่ผลจะเป็นอยา่งไร     

23. ฉนัไม่ตอ้งรับผดิชอบต่อตนเองในเร่ืองการเรียน     
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ข้อความ 
จริงทีสุ่ด จริง ไม่จริง 

ไม่จริง
เลย 

24. การมองโลกในแง่ดี ท าใหฉ้นัไม่เครียดมากนกั     

25. ฉนัสามารถคิดพิจารณาไตร่ตรองอยา่งมีเหตุผลและสะทอ้นใหเ้ห็นความคิด
ของตนเอง     

26. เม่ือฉนัท าผิดฉนักลา้ยอมรับผดิ     

27. ฉนัรับฟังความคิดของผูอ่ื้นมาประกอบการแกปั้ญหา     

28. ฉนัคิดวา่ทุกคนตอ้งรับผิดชอบต่อส่วนรวม     

29. ความเครียดท าใหค้นเราขาดสติ     

30. ฉนัจะไม่ด่วนตดัสินใจเลือก เม่ือขอ้มูลยงัมีไม่เพียงพอท่ีจะคิดพิจารณาอยา่ง
ละเอียด     

31. ฉนัตอ้งการท่ีจะศึกษาเพ่ิมเติมในส่ิงท่ีฉนัสนใจใหไ้ดอ้ยา่งละเอียดลึกซ้ึง     

32. ฉนัมีความเช่ือมัน่วา่สามารถท างานส่วนใหญ่ส าเร็จไดด้ว้ยตนเอง     

33. เม่ือตดัสินใจในส่ิงใดไปแลว้ ฉนัคิดถึงประโยชนท่ี์จะตามมา     

34. ฉนัพยายามแกปั้ญหาใหส้ าเร็จทุกคร้ัง     

35. ถา้รู้วา่เพ่ือนจะไปตีกบัโรงเรียนอ่ืน ฉนัจะไปดว้ย     

36. การตดัสินใจใดๆ ฉนัคิดถึงประโยชน์ท่ีจะใชใ้นการตดัสินใจในคร้ังตอ่ไป     

37. ฉนัเคยใชว้ธีิการแกปั้ญหาหลายวธีิท่ีจะแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน ทั้งดว้ยตนเองและ
ขอความร่วมมือจากบุคคลอ่ืน     

38. ยอมรับผลการตดัสินใจของกลุ่มไม่วา่ผลจะเป็นอยา่งไร     

39. เวลาท่ีฉนัพดูคุยกบัเพ่ือน ๆ ฉนัสามารถช้ีแจงเหตผุลไดเ้สมอ     

40. การตดัสินใจเป็นวธีิการแกปั้ญหาไดว้ธีิหน่ึง     

41. ฉนัคิดวา่การกระท าของคนข้ึนอยูก่บัอารมณ์ท่ีเกิดข้ึน     

42. ฉนัตอ้งรู้ขอ้มูลเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเป็นปัญหา     

43. ฉนัอยากมีความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัทุกคน     

44. สุขภาพของร่างกายจะดีหรือไม่ ส่วนหน่ึงข้ึนอยูก่บัอารมณ์     

45. ฉนัแอบหยบิของในร้านคา้ เป็นเร่ืองธรรมดาใคร ๆ ก็ท ากนั     

46. ฉนัรู้ถึงทางเลือกตลอดจนการใชเ้หตผุลในการแกปั้ญหา     

47. เม่ือมีปัญหาฉนัคน้หาจนรู้สาเหตุของปัญหานั้น     

48. ฉนัรู้วา่ทุกคนมีหนา้ท่ีท่ีตอ้งท าประโยชน์ใหส้งัคม     

49. ฉนัตอ้งการจะคน้ควา้หาขอ้มูลจากแหล่งท่ีน่าเช่ือถือเก่ียวกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
เพื่อการตดัสินใจท่ีถูกตอ้งเหมาะสม     

50. ฉนัรู้วา่ควรปฏิบติัตวัอยา่งไร พี/นอ้ง ถึงพอใจ     
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ข้อความ 
จริงทีสุ่ด จริง ไม่จริง 

ไม่จริง
เลย 

51. ฉนัสามารถเช่ือมโยงเหตุการณ์หรือส่ิงต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนัได ้     

52. ฉนัคิดวา่ความเครียดท าใหเ้กิดปัญหาต่อสุขภาพ     

53. ฉนัควบคุมอารมณ์ตวัเองไดเ้สมอ     

54. ฉนัเคยร่วมมือกบัเพ่ือนแกปั้ญหากลุ่มได ้     

55. เหตุการณ์ท่ีแตกต่างกนัเป็นสาเหตุของการเกิดอารมณ์ท่ีแตกต่างกนั     

56. ฉนักลา้ปฏิเสธในส่ิงท่ีฉนัคิดวา่ไม่เหมาะสมกบัตวัฉนัเอง     

57. เม่ือฉนัท างานส าเร็จ  ฉนัใหร้างวลัตนเอง โดยท ากิจกรรมท่ีฉนัชอบมากท่ีสุด     

58. ฉนัไม่ตอ้งรับผดิชอบในการดูแลเคร่ืองใชส่้วนตวั 
    

59. ฉนัชอบพิสูจน์ขอ้สงสยัของตนเอง     

60. ฉนัรู้วา่ตนเองมีความสามารถพิเศษบางอยา่ง     

61. ฉนัสามารถสรุปทางเลือกในการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสม     

62. ฉนัมกัมีปฏิกริยาโตต้อบรุนแรงต่อปัญหาเพียงเลก็นอ้ย     

63. ฉนัชอบเล่นกบัเด็กท่ีเกเร  หรือเด็กท่ีมีปัญหา     

64. เม่ือไดข้อ้มูลมาแลว้ ก่อนท่ีจะยอมรับ/เช่ือถือ ฉนัจะตอ้งพิจารณาอยา่งละเอียด
ก่อน     

65. ฉนัเอาใจใส่ต่อส่ิงเปล่ียนแปลงรอบตวั     

66. ทุกคร้ังท่ีท างานฉนัมกัคิดไดก่้อนคนอ่ืนเสมอ     

67. ฉนัคิดวา่คนเรามีอารมณ์แตกต่างกนัเป็นเร่ืองธรรมดา     

68. เม่ือมีเร่ืองท่ีท าใหเ้ครียด ฉนัมกัปรับเปล่ียนใหเ้ป็นเร่ืองผอ่นคลายหรือสนุก     

69. ฉนัพร้อมท่ีจะเห็นใจผูอ่ื้นเสมอ     

70. ฉนัไม่ตอ้งการเป็นภาระของคนอ่ืน     

71. ทุกคนเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะพฒันาสงัคมได ้     

72. ฉนัสามารถแยกแยะส่ิงต่างๆ ไดใ้นเวลาสั้นๆ     

73. เม่ือพบเพ่ือนใหม่ ฉนัทกัทายเพ่ือนก่อนเสมอ     

74. ฉนัรู้ตวัเองเสมอวา่ก าลงัท าอะไร     

75. ฉนัแอบหยบิเงินพอ่แม่  หรือของผูอ่ื้น     

76. ยาเสพยติ์ดบางอยา่งน่าจะลองไดเ้พ่ือความสนุกสนานเป็นคร้ังคราว     

77. ฉนัคิดวา่ ทุกความเครียดยอ่มมีทางออกท่ีดี     

78. ฉนัมีจุดมุ่งหมายและพยายามพฒันาใหถึ้งจุดนั้น     

79. เม่ือถูกขดัใจ  ฉนัจะรู้สึกหงุดหงิดจนควบคุมไม่ได ้     
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ข้อความ 
จริงทีสุ่ด จริง ไม่จริง 

ไม่จริง
เลย 

80. ฉนัรู้สึกเห็นใจเม่ือผูอ่ื้นมีทุกข ์     

81. ฉนัเป็นคนคิดอะไรไดอ้ยา่งรวดเร็ว     

82. เม่ือฉนัอยูใ่นกลุ่มเพ่ือน ๆ   เราสามารถแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัได ้     

83. ฉนัรู้สึกเห็นใจท่ีเพื่อนผิดหวงั     

84. เม่ือฉนัมีปัญหาฉนัจะปรึกษาผูใ้หญ่หรือเพ่ือน     

85. อารมณ์ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงต่อสุขภาพดา้นร่างกาย  และจิตใจ     

86. ฉนัคิดวา่การกระท าท่ีดียอ่มส่งผลใหส้งัคมท่ีเราอยูพ่ฒันาข้ึนได ้     

87. ถา้จ าเป็นการลอกขอ้สอบอาจมีประโยชน์     

88. ฉนัพอใจกบัเพศของฉนั     

89. ฉนัสามารถผอ่นคลายตนเองได ้แมจ้ะเหน็ดเหน่ือยจากการเรียน     

90. เม่ือคบัขอ้งใจ ฉนัระเบิดอารมณ์ง่าย     

91. ในการคิดแกปั้ญหา   ฉนัจะตดัสินใจเลือกใชข้อ้มูลมากกวา่ประสบการณ์เดิม 
หรือจากแบบอยา่งท่ีเห็นมา     

92. ฉนัรู้สาเหตุแห่งความเครียดของฉนั     

93. ฉนัไม่รู้วา่ตนเองมีขอ้ดีอะไรบา้ง     

94. เม่ือรู้สึกไม่สบายใจ ฉนัมีวธีิผอ่นคลายอารมณ์ได ้     

95. ฉนัใชข้องท้ิงๆ ขวา้งๆ     

96. ทุกคร้ังท่ีฉนักลบับา้นผิดเวลา กลวัคุณแม่จะเป็นห่วงฉนัสามารถช้ีแจงเหตุ
ผลไดเ้สมอ     

97. ฉนัรู้จกัเก็บออมเงิน     

98. สงัคมจะมัน่คง หากทุกคนมีความรับผิดชอบต่อสงัคม     
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ส าหรับเดก็อายุ 16 ปี ถงึ 18 ปี 11 เดอืน  
ส่วนที ่Q7200 การวดัพฒันาการด้านอารมณ์-จติใจ-สังคม-จริยธรรมเดก็อายุ  (คู่มอืหน้าที ่149) 

(ยกเว้น : เดก็พกิาร คอื ตาบอด หูหนวกหรือแขนขาพกิาร)  ผู้ให้ข้อมูล: ผู้ถูกส ารวจอายุ 16 ปี - 18 ปี 11 เดือน 

ค าช้ีแจง : แบบประเมินชุดน้ีเป็นแบบประเมินเก่ียวกบัการรู้จกัตนเองของเด็ก  มีจ านวน 116  ขอ้  ใหเ้ด็กเป็นผูท้  าแบบประเมินชุดน้ี
ดว้ยตนเอง  โดยพิจารณาขอ้ความแต่ละขอ้ความโดยละเอียด  แลว้ท าเคร่ืองหมาย     ลงในช่องค าตอบเพียงค าตอบเดียวท่ีตรงกบั
ความเป็นจริงของตวัเองมากท่ีสุด   ใหต้อบค าถามทุกขอ้   

ข้อความ 
จริงทีสุ่ด จริง ไม่จริง 

ไม่จริง
เลย 

1. ฉนัมกัเป็นผูน้ าในการท ากิจกรรมท่ีดี ๆ     
2. ฉนัยอมรับการตดัสินใจท่ีเกิดจากกระบวนการกลุ่ม     
3. ฉนัคิดวา่การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น จะท าใหไ้ดผ้ลงานท่ีดีกวา่ท าคนเดียว     
4. ฉนัรับฟังความคิดของผูอ่ื้นมาประกอบการแกปั้ญหา     
5. ฉนัมกัจะควบคุมอารมณ์ตวัเองไม่ได ้     
6. เม่ือฉนัอยูใ่นกลุ่มเพ่ือน ๆ เราสามารถแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัได ้     
7. ฉนัรู้วา่ตนเองมีความสามารถพิเศษบางอยา่ง     
8. ถา้รู้วา่เพ่ือนจะไปตีกบัโรงเรียนอ่ืน ฉนัจะไป ดว้ย     
9. ฉนัจะท าส่ิงต่าง ๆ ไม่ใหเ้กิดความเสียหายต่อสงัคมท่ีฉนัอยู ่     
10. ทุกคร้ังท่ีฉนักลบับา้นผิดเวลา กลวัคุณแม่จะเป็นห่วงฉนัสามารถช้ีแจงเหตุ
ผลไดเ้สมอ 

    

11. การท าหนา้ท่ีของตนเองอยา่งไม่บกพร่องเป็นส่ิงท่ีฉนัไดป้ฏิบติั     
12. ฉนัมัน่ใจในบุคลิกของฉนัวา่เป็นแบบอยา่ง ได ้     
13. ฉนัยอมรับความคิดเห็นของพอ่แม่และของ เพื่อน ๆ ได ้     
14. ฉนัมกัท าตามความคาดหวงัของพอ่แม่     แมจ้ะไม่เห็นดว้ยในบางส่ิง     
15. ฉนัคิดวา่ทุกความเครียดยอ่มมีทางออกท่ีดี     
16. ฉนัชอบเล่นกบัเด็กท่ีเกเรหรือเด็กท่ีมีปัญหา     
17. การกระท าท่ีไม่เหมาะสมของคนส่วนนอ้ย คงไม่มีผลท าใหส้งัคมเส่ือมลงได ้     
18. ฉนัมกัอารมณ์เสียโดยขาดเหตุผล     
19. ทุกคนยอ่มเคยผิดพลาด แตเ่ราตอ้งยอมรับและพร้อมท่ีจะแกไ้ขส่ิงท่ีบกพร่อง
ของตนเอง 

    

20. คนเรามีทั้งความผิดหวงัและสมหวงั     
21. ฉนัพึงพอใจในความเป็นตวัของฉนัเอง     
22. ฉนัรู้สาเหตุแห่งความเครียดของฉนั     
23. ฉนัคิดวา่อารมณ์ท่ีแตกต่างกนัยอ่มท าใหเ้กิดการกระท าท่ีต่างกนั     
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ข้อความ 
จริงทีสุ่ด จริง ไม่จริง ไม่จริง

เลย 
24. ฉนัคิดวา่การมีทางเลือกหลาย ๆ ทางเป็นวธีิท่ีดีในการตดัสินใจ     
25. ฉนัแสดงความคิดเห็นหรือแสดงออกอยา่งกลา้หาญ     
26. ฉนัชอบเล่นข้ีโกงเม่ือมีโอกาส     
27. ถา้ฉนัอารมณ์เสีย ฉนัมกัจะพาลลงโทษคนอ่ืนไปดว้ย     
28. ถา้ฉนัพบวา่สงัคม / ส่วนรวมจะเกิดความเสียหายจากการกระท าของตนเอง 
ฉนัจะหาทางแกไ้ขเสมอ 

    

29. เม่ือมีปัญหา   ฉนัจะปรับวธีิการแกไ้ขปัญหาไดเ้หมาะสมกบัเหตุการณ์     
30. ฉนัคิดพิจารณาอยา่งละเอียดก่อนตดัสินใจเลือก     
31. ฉนัสามารถควบคุมอารมณ์ดีใจ เสียใจ โกรธ เกลียดของตนเองได ้     
32. ฉนัมีความคิดเห็นเป็นของตนเอง ไม่ชอบคิดตามผูอ่ื้น     
33. ปัญหาบางคร้ังเกิดจากท่ีคนเราไม่กลา้ตดัสินใจ     
34. ฉนัเป็นคนละเอียดรอบคอบ     
35. ฉนัสามารถพดูคุยเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัพอ่แม่และเพ่ือน ๆ ได ้     
36. การยอมรับสภาพท่ีเราเป็นอยูเ่ป็นการคลายเครียดอยา่งหน่ึง     
37. ฉนัอยากมีความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัทุกคน     
38. ฉนัตอ้งการจะคน้ควา้หาขอ้มูลจากแหล่งท่ีน่าเช่ือถือเก่ียวกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
เพื่อการตดัสินใจท่ีถูกตอ้งเหมาะสม 

    

39. คนเรามีความแตกต่างกนั ท าใหอ้ารมณ์ของคนไม่เหมือนกนั     
40. ก่อนจะท าส่ิงใดฉนัจะพิจารณาถึงผลกระทบของการกระท าของฉนัท่ีจะเกิดต่อ
ส่วนรวม 

    

41. ถา้ฉนัพดูคุยกบัพอ่แม่หรือเพ่ือนไม่เขา้ใจ ฉนัมกัจะคิดหาวธีิท่ีจะอธิบายให้
เขา้ใจได ้

    

42. ฉนัรู้สึกสะใจท่ีเห็นครูลงโทษคนอ่ืน     
43. ฉนักลา้คิดและท าในส่ิงท่ีถูกตอ้ง แมไ้ม่เหมือนคนอ่ืนดว้ยความมัน่ใจ     
44. ฉนัยอมรับการกระท าของตนเองท่ีมีผลต่อส่วนรวม     
45. ทุกคนตอ้งปฏิบติัตามบทบาทหนา้ท่ีของตนเอง     
46. ฉนัชมเชยคนอ่ืนเม่ือคนนั้นท าส่ิงต่าง ๆ ไดดี้     
47. ฉนัคิดหาทางเลือกในการแกปั้ญหาอยา่งมีเหตุผลและสามารถสรุปพร้อมกบั
ตดัสินใจไดด้ว้ยตนเอง 

    

48. ฉนัอยากมีความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัคนในครอบครัว     
49. ฉนัชอบท่ีจะสงัเกตส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบตวั     
50. ฉนัรู้ตวัเองเสมอวา่ก าลงัท าอะไร     
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51. เม่ือเห็นเหตุการณ์อะไรท่ีเกิดความเสียหายต่อส่วนรวม ฉนัจะคิดหาทาง
ช่วยเหลือตามความเหมาะสม 

    

52. ฉนัชอบท านาย หรือคาดการณ์ล่วงหนา้เสมอ     
53. ฉนัรู้วา่ควรปฏิบติัตวัอยา่งไร บิดา–มารดาถึงพอใจ     
54. เม่ือเกิดปัญหากบัเพ่ือนหรือคนในครอบครัว ฉนัมกัจะกลบัมาพิจารณาขอ้ดี-
ขอ้เสียของตนเอง 

    

55. การเปรียบเทียบถึงขอ้ดี–ขอ้เสียของทางเลือกเป็นส่ิงท่ีควรกระท าก่อนตดัสินใจ     
56. เม่ือถูกขดัใจ  ฉนัจะรู้สึกหงุดหงิดจนควบคุมไม่ได ้     
57. ฉนัพอใจกบัการท างานตามความสามารถของฉนั     
58. เราควรระงบัอารมณ์เสียใจโกรธและเกลียดของตนเองไม่ใหเ้กิดผลเสียต่อผูอ่ื้น     
59. ฉนัคิดวา่การกระท าของคนข้ึนอยูก่บัอารมณ์ท่ีเกิดข้ึน     
60. ฉนัคิดวา่ควรหาแหล่งขอ้มูล ข่าวสาร เพ่ือน ามาประกอบการพิจารณาในการ
เลือกคิดตดัสินใจพิจารณาอยา่งละเอียด 

    

61. ฉนัมกัมีปัญหาขดัแยง้กบัเพ่ือนเสมอเวลาท่ีตอ้งท ากิจกรรมร่วมกนั     
62. ฉนัพอใจท าในส่ิงท่ียุง่ยากเพราะจะไดใ้ช ้    ความสามารถ     
63. การพิจารณาอยา่งรอบคอบถึงผลเสียท่ีตามมาเป็นการตดัสินใจท่ีดี     
64. ทุกคนเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะพฒันาสงัคมได ้     
65. ฉนัสามารถแสดงอารมณ์ทุกอยา่งไดโ้ดยไม่ตอ้งเกรงวา่จะส่งผลกระทบถึงใคร     
66. ฉนัคิดวา่ทุกคนตอ้งรับผิดชอบต่อส่วนรวม     
67. ฉนัคิดวา่การกระท าท่ีดียอ่มส่งผลใหส้งัคมท่ีเราอยูพ่ฒันาข้ึนได ้     
68. ฉนัชอบท าส่ิงท่ีมีความยาก เช่น เล่นเกมท่ียาก หรืองานท่ีตอ้งใชค้วามสามารถ     
69. ฉนัรู้วา่ คนเราทุกคนมีอารมณ์แตกต่างกนัไปตามเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน     
70. ฉนัอยากมีความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัเพ่ือน     
71. ฉนัมกัพดูคุยท าความตกลงกบัเพ่ือนก่อนท ากิจกรรม     
72. ฉนัพยายามแกปั้ญหาใหส้ าเร็จทุกคร้ัง     
73. ฉนัรู้ตวัวา่เป็นคนมีนิสยัอยา่งไร     
74. ฉนัปฏิบติัตามบทบาทหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายจากกลุ่มดว้ยความเตม็ใจเสมอ     
75. ฉนัมกัจะแสดงความคิดเห็นจากความรู้สึกของตนเองท่ีไม่ส่งผลเสียหายต่อ
ผูอ่ื้น 

    

76. ฉนัพอใจในความสามารถท่ีมีอยู ่     
77. ฉนัคิดวา่ปัญหาต่างๆเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดเ้ป็นธรรมดา     
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78. ฉนัจะหาทางปฏิเสธ ถา้เพ่ือนชกัชวนใหท้ าในส่ิงท่ีไม่สมควร     
79. เม่ือฉนัท าผิด ฉนักลา้ยอมรับผิด     
80. ฉนัรู้วา่การอยูก่บัผูอ่ื้นตอ้งเขา้ใจและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั     
81. ฉนัจะคิดพิจารณาอยา่งละเอียด เม่ือไดศึ้กษาคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง จาก
เอกสาร/ส่ือต่าง ๆ ก่อนท่ีจะยอมรับและเช่ือถือได ้

    

82. ฉนัแอบหยบิของในร้านคา้ เป็นเร่ืองธรรมดาใครๆ ก็ท ากนั     
83. ฉนัรู้ขอ้บกพร่องของตนเอง     
84. อารมณ์ต่าง ๆ ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงต่อสุขภาพทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ     
85. ยาเสพยติ์ดบางอยา่งน่าจะลองได ้  เพ่ือความสนุกสนานเป็นคร้ังคราว     
86. ถา้จ าเป็น การลอกขอ้สอบอาจมีประโยชน ์     
87. ฉนัมีจุดมุ่งหมายและพยายามพฒันาตนเองใหถึ้งจุดนั้น ดว้ยความสามารถ
สูงสุดของตนเอง 

    

88. ฉนัมีวธีิแกไ้ขเม่ือมีปัญหาท่ีท าใหก้งัวลใจ     
89. ฉนัรู้สึกเห็นใจท่ีเพื่อนผิดหวงั     
90. ฉนัรู้จกัเก็บออมเงิน     
91. เม่ือคบัขอ้งใจ ฉนัระเบิดอารมณ์ง่าย     
92. ฉนัสามารถผอ่นคลายตนเองได ้ แมจ้ะเหน็ดเหน่ือยจากการเรียน     
93. ทางเลือกท่ีใชใ้นการตดัสินใจตอ้งมีขอ้มูลมาประกอบทางเลือกนั้นอยา่งมี
เหตผุล 

    

94. ฉนัจะรับฟังความคิดเห็นท่ีเป็นของส่วนรวมก่อนตดัสินใจเสมอ     
95. ฉนัคิดวา่ทุกคนยอ่มมีความส าคญัไม่อยา่งใดก็อยา่งหน่ึง     
96. ฉนัรู้วา่ทุกคนมีหนา้ท่ีท่ีตอ้งท าประโยชน์ใหส้งัคม     
97. ฉนัมีอิสระในการท่ีจะเลือกและใชค้วามรู้มาประกอบการตดัสินใจแกปั้ญหา     
98. ฉนัสามารถอธิบายเหตุผลของการตดัสินใจไดทุ้กคร้ัง     
99. ทุกคนยอ่มมีปัญหา แต่เราก็ตอ้งยอมรับปัญหาและพร้อมท่ีจะหาแนวทางแกไ้ข     
100. เม่ือมีเร่ืองท่ีท าใหเ้ครียด   ฉนัมกัปรับเปล่ียนใหเ้ป็นเร่ืองผอ่นคลายหรือสนุก     
101. การรับฟังความคิดเห็นจากบุคคลอ่ืน เป็นการหาขอ้มูลประกอบการตดัสินใจ     
102. ฉนัแอบหยบิเงินพอ่แม่หรือของผูอ่ื้น     
103. ฉนัใชข้องท้ิง ๆ ขวา้ง ๆ     
104. ฉนัช่วย  ปิดไฟ   ปิดน ้ า  เม่ือเปิดท้ิงไว ้     
105. เม่ือรู้สึกไม่สบายใจ   ฉนัมีวธีิผอ่นคลายอารมณ์ได ้     
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106. ฉนัมกัมีปฏิกริยาโตต้อบรุนแรงต่อปัญหาเพียงเลก็นอ้ย     
107. เม่ือเกิดปัญหากบัเพ่ือนหรือคนในครอบ ครัว ฉนัมกัจะกลบัมาพิจารณาขอ้ดี
ขอ้เสียของตนเอง 

    

108. ฉนัรู้วา่ตอ้งรับผดิชอบตนเองในเร่ืองการเรียน     
109. ฉนัคิดวา่ฉนัสามารถท าทุกอยา่งไดด้ว้ยตนเองอยา่งสร้างสรรค ์     
110. ฉนัอาสาสมคัรท างานตามความถนดัดว้ยความเตม็ใจ     
111. ฉนัพยายามปรับปรุงความประพฤติหรือนิสยัของตนเองใหเ้หมาะสมกบัการ
อยูร่่วมกบัคนอ่ืน 

    

112. ฉนัสามารถเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ ไดโ้ดยง่าย     
113. ฉนัไม่มีปัญหาเม่ือท างานกลุ่ม     
114. เม่ือเห็นเพื่อนมีทุกข ์ ฉนัจะเขา้ไปปลอบโยน     
115. ฉนัยนิดีท่ีจะรับฟังความคิดเห็นของเพื่อน ๆ     
116. ฉนัสามารถคาดการณ์ส่ิงท่ีเกิดข้ึน โดยใชเ้หตผุลมาพิจารณา     
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ส่วนที ่Q8100 พฤตกิรรมเส่ียงทางสุขภาพ   (ส าหรับอายุ 10-19 ปี) 

Q8101 ท่าน (เด็ก) ข่ีจกัรยานยนตเ์องหรือไม่ 

   1. ข่ี   2. ไม่ข่ี   ขา้มไปขอ้ Q8103       

Q8101a ท่าน (เด็ก) เร่ิมข่ีจกัรยานยนตเ์อง เม่ืออายเุท่าไหร่             อาย ุ ปี 
Q8102 ในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา ท่านสวมหมวกนิรภยัขณะขบัขี่รถจกัรยานยนตห์รือไม่  

   1. สวมทุกคร้ัง         2. สวมบางคร้ัง          3. ไม่เคยสวม       4. ไม่เคยขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์
Q8103 ในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา ท่าน (เด็ก) สวมหมวกนิรภยัขณะโดยสารรถจกัรยานยนตห์รือไม่  

 1. สวมทุกคร้ัง           2. สวมบางคร้ัง         3. ไม่เคยสวม       4. ไม่เคยซอ้นรถจกัรยานยนต ์
Q8104 ในช่วง 12 เดือนท่ีผา่นมาท่าน (เด็ก) เคยประสบอบุติัภยัจราจร ในฐานะคนขบัข่ี/ผูโ้ดยสาร/ ข่ีจกัรยาน หรือขณะอยูข่า้งถนน
หรือไม่ 

 1. เคยในฐานะคนขบัรถยนต ์   2. เคยในฐานะคนข่ีจกัยานยนต ์

 3. เคยในฐานะผูโ้ดยสารรถยนต ์   4. เคยในฐานะผูโ้ดยสารรถจกัรยานยนต ์

 5. เคยในฐานะคนข่ีจกัรยาน   6. เคยในฐานะคนท่ียนื / เดิน อยูข่า้งถนน 

 7. ไม่เคย 
Q8105 ท่าน (เด็ก) ขบัรถยนตเ์องหรือไม่ 

  1. ขบั   2. ไม่ขบั   ขา้มไปขอ้ Q8107 

Q8105a ท่าน (เด็ก) เร่ิมขบัรถยนตเ์อง เม่ืออายเุท่าไหร่           อาย ุ ปี 
Q8106 ในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา ท่าน (เด็ก) คาดเขม็ขดันิรภยัขณะขบัรถยนตห์รือไม่ 

   1. คาดทุกคร้ัง         2. คาดบางคร้ัง            3. ไม่เคยคาด        4. ไม่เคยขบัรถยนต ์  
Q8107 ในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา ท่าน (เด็ก) คาดเขม็ขดันิรภยัขณะนัง่รถยนตด์า้นหนา้หรือไม่  

   1. คาดทุกคร้ัง         2. คาดบางคร้ัง           3. ไม่เคยคาด      4. ไม่เคยนัง่รถยนตด์า้นหนา้ 
Q8108 ในช่วง 12 เดือนท่ีผา่นมา  ท่าน (เด็ก) เคยข่ีรถจกัรยานยนตห์รือขบัรถยนตห์ลงัด่ืมสุราหรือไม่    

   1. ไม่เคย    

   3. 2-3 คร้ังต่อเดือน    

   5. ไม่เคยข่ีรถจกัรยานยนต,์ ไม่เคยขบัรถยนต ์

  2. 1 คร้ังหรือนอ้ยกวา่ต่อเดือน  

   4. มากกวา่ 3 คร้ังต่อเดือน 

Q8109 ในช่วง 12 เดือนท่ีผา่นมา ท่าน (เด็ก) เคยด่ืมเหลา้/เบียร์หรือไม่    

   1. ไม่เคย    

  3. 2-3 คร้ังต่อเดือน    

   2. 1 คร้ังหรือนอ้ยกวา่ต่อเดือน  

   4. มากกวา่ 3 คร้ังต่อเดือน 
Q8110 ในช่วง 12 เดือนท่ีผา่นมา  ท่าน (เด็ก) เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลน์อกจากเหลา้/เบียร์ เช่น น ้ าผลไมผ้สมแอลกอฮอล์
หรือไม่        

   1. ไม่เคย    

   3. 2-3 คร้ังต่อเดือน    

 2. 1 คร้ังหรือนอ้ยกวา่ต่อเดือน  

  4. มากกวา่ 3 คร้ังต่อเดือน 
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Q8200 การดืม่แอลกอฮอล์  (เฉพาะอายุ 15  -19 ปี)  
ค าถามต่อไปน้ีเก่ียวกบัการด่ืมสุรา (เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หมายถึง น ้ าผลไมผ้สมแอลกอฮอล ์เบียร์ ไวน์ เหลา้แดง เหลา้ขาว บร่ันดี 
ยาดองเหลา้ เหลา้จีน เช่ียงชุน เหมาไถ เหลา้พ้ืนบา้น อุ/กระแช่ สาโท วสิก้ีนอก ) 

ค าถาม ค าตอบ 
Q8201 ท่านเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หรือไม่ เช่น เบียร์ ไวน์ 

เหลา้ขาว ยาดองเหลา้ เหลา้แดง อุ กระแช่ หวาก  
(แสดงภาพเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หรือตวัอยา่งเคร่ืองด่ืมฯ) 

 1. เคย  

 2. ไม่เคย     ถา้ไม่เคย ขา้มไปค าถาม  Q8218 

Q8202 ท่านเคยหยดุด่ืมสุรา เน่ืองจากเหตุผลทางสุขภาพหรือไม่ เช่น 
มีปัญหาสุขภาพ หรือแพทย/์บุคลากรทางสุขภาพแนะน าให้
หยดุด่ืม 

 1. เคย   

 2. ไม่เคย      

Q8203 ในช่วง 12 เดือนท่ีผา่นมา ท่านเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
หรือไม่ 

 1. เคย   

 2. ไม่เคย     ขา้มไปค าถาม Q8218 
Q8204 ในช่วง 12 เดือนท่ีผา่นมา ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลบ่์อย

เพียงไร  
 1. ทุกวนั                            

 2. 5-6 วนัต่อสปัดาห์          

 3. 3-4 วนัต่อสปัดาห์          

 4. 1-2 วนัต่อสปัดาห์          

 5. 1-3 วนัต่อเดือน             

 6. นอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง     
Q8205 ในช่วง 30 วนัท่ีผา่นมา ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หรือไม่  1. เคย   

 2. ไม่เคย     ขา้มไปค าถาม Q8215 
Q8206 ในช่วง 30 วนัท่ีผา่นมา ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่ี์คร้ัง  จ านวนคร้ัง       คร้ัง 

ไม่ทราบ 99    
Q8207 ในช่วง 30 วนัท่ีผา่นมา เวลาท่ีท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

โดยเฉล่ียแลว้ ท่านด่ืมเท่าใด ต่อคร้ัง 
(แสดงบตัรค าตอบ) 

จ านวน   

. ด่ืม 

 ไม่ทราบ 
Q8208 ในช่วง 30 วนัท่ีผา่นมา คร้ังท่ีท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

มากท่ีสุด ท่านด่ืมเท่าใด ใหน้บัรวมเคร่ืองด่ืมฯทุกชนิดเขา้
ดว้ยกนั 

จ านวนหน่วยท่ีด่ืมมาก 

. ด่ืม 

 ไม่ทราบ 
Q8209 ในช่วง 30 วนัท่ีผา่นมา ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยา่ง

นอ้ย 6  ด่ืม หรือมากกวา่ 6 ด่ืม (หน่วยมาตรฐาน)  ก่ีคร้ัง  
(เบียร์มากกวา่ 4 กระป๋อง หรือ 2 ขวดใหญ่ / เหลา้ 3 เป็กข้ึน
ไป / ไวน์ 6 แกว้  )  

จ านวนคร้ัง        คร้ัง 

 ไม่ทราบ 
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ค าถาม ค าตอบ 
Q8210 
 

ในแต่ละวนัของสปัดาห์ท่ีผา่นมา ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลป์ริมาณวนัละก่ีด่ืม (หน่วยมาตรฐาน) 
 
(แสดงบตัรค าตอบ) 
 
 

 ไม่ทราบ 99 
 

วนัจนัทร์       .         ไม่ทราบ  

 

วนัองัคาร      .         ไม่ทราบ  

 

วนัพธุ            .        ไม่ทราบ 

 

วนัพฤหสั      .        ไม่ทราบ 

 

วนัศุกร์          .        ไม่ทราบ 

 

วนัเสาร์         .        ไม่ทราบ 

 

วนัอาทิตย ์    .        ไม่ทราบ 

 
ค  าถามต่อไปน้ี ถามถึงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ผลิตเองตามบา้น เคร่ืองด่ืมฯ ท่ีซ้ือขา้มชายแดนหรือจากประเทศอ่ืน แอลกอฮอล์
อ่ืนๆ ท่ีไม่ไดใ้ชส้ าหรับบริโภค หรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ไม่ไดเ้สียภาษี  
Q8211 เม่ือวานน้ี ท่านไดด่ื้มเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลห์รือไม่  1. ด่ืม 

 2. ไม่ด่ืม   ขา้มไปค าถาม Q8213 
Q8212 ถา้ไดด่ื้มเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮฮล ์เม่ือวานน้ี ท่านไดด่ื้มอะไรบา้ง 

 

   ชนิดของเคร่ืองด่ืม 
จ านวนท่ีด่ืม ระบุ 

(เป๊ก, ก๊ง, กัก๊, แกว้, 
กระป๋อง,ขวด) 

ปริมาตร(มล.) 

พนกังานภาคสนาม

ค านวณ 

 
1........................................ .......................  

 
2........................................ .......................  

 
3........................................ .......................  

 
4........................................ .......................  
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ค าถาม ค าตอบ 
ต่อไปน้ี ขอถามถึงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ผลิตเองตามบา้น เคร่ืองด่ืมฯ ท่ีซ้ือขา้มชายแดนหรือจากประเทศอ่ืน แอลกอฮอล์
อ่ืนๆ ท่ีไม่ไดใ้ชส้ าหรับบริโภค หรือเคร่ืองด่ืมฯ ท่ีไม่ไดเ้สียภาษี 
Q8213 ในช่วง 7 วนัท่ีผา่นมา ท่านเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมสุรากลัน่ชุมชน 

เหลา้เถ่ือน เคร่ืองด่ืมฯท่ีซ้ือขา้มชายแดนหรือจากประเทศอ่ืน 
แอลกอฮอลอ่ื์นๆ ท่ีไม่ไดใ้ชส้ าหรับบริโภค หรือเคร่ืองด่ืมฯท่ี
ไม่ไดเ้สียภาษีบา้งหรือไม่ 
(แสดงบตัรค าตอบ) 

 1. เคย 

2. ไม่เคย    ถา้ไม่เคย ขา้มไปค าถาม Q8215 
 

Q8214 ในช่วง 7 วนัท่ีผา่นมา โดยเฉลีย่แลว้ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมฯ
ประเภทต่อไปน้ี รวมก่ีด่ืม (หน่วยมาตรฐาน)  
 
(แสดงบตัรค าตอบ) 
 
 

 ไม่ทราบ  99 

เหลา้ท่ีผลิตเองตามบา้น 
เช่น เหลา้เถ่ือน    

.  ด่ืม                    ไม่ทราบ 

เบียร์ ไวน์ท่ีผลิตเองตามบา้น 
เช่น เบียร์ หวาก กระแช่ อุ    

.  ด่ืม                            ไม่ทราบ 

สุราท่ีซ้ือขา้มชายแดนหรือจากประเทศอ่ืน  

.  ด่ืม                    ไม่ทราบ 

แอลกอฮอลอ่ื์นๆ ท่ีไม่ไดใ้ชส้ าหรับด่ืมกิน เช่น ยาท่ีมี
แอลกอฮอลเ์ป็นส่วนประกอบ –ยาธาตุ น ้ าหอม น ้ ายาโกน
หนวด  

.  ด่ืม                     ไม่ทราบ 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลช์นิดอ่ืนๆ ท่ีไม่ไดเ้สียภาษี  

.  ด่ืม                     ไม่ทราบ 

Q8215 ในช่วง 12 เดือนท่ีผา่นมา บ่อยเพียงไรท่ีท่านพบวา่ท่านไม่
สามารถท่ีจะหยดุด่ืมได ้หากท่านไดเ้ร่ิมตน้ด่ืมแลว้ 

 1. ทุกวนัหรือเกือบทุกวนั        

 2. ทุกสปัดาห์                         

 3. ทุกเดือน                            

 4. นอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง         

 5. ไม่เคยเลย                         
Q8216 ในช่วง 12 เดือนท่ีผา่นมา บ่อยเพียงไรท่ีท่านไม่สามารถท า

ส่ิงท่ีท่านควรจะตอ้งท าไดต้ามปกติ เน่ืองจากท่านด่ืมสุรา 
 1. ทุกวนัหรือเกือบทุกวนั        

 2. ทุกสปัดาห์                         

 3. ทุกเดือน                            

 4. นอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง         

 5. ไม่เคยเลย                         
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ค าถาม ค าตอบ 
Q8217 ในช่วง 12 เดือนท่ีผา่นมา บ่อยเพียงไรท่ีท่านตอ้งด่ืมทนัที

หลงัต่ืนนอนในตอนเชา้ หลงัคืนท่ีท่านด่ืมหนกัมาก  เพ่ือท่ี
ท่านจะท าอะไรต่อไปไดต้ามปกติ 

 1. ทุกวนัหรือเกือบทุกวนั        

 2. ทุกสปัดาห์                         

 3. ทุกเดือน                            

 4. นอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง         

 5. ไม่เคยเลย                         
Q8218 ในช่วง 12 เดือนท่ีผา่นมา ท่านเคยมีปัญหาครอบครัว หรือ

ปัญหากบัคู่ครองของท่าน เน่ืองจากการด่ืมของคนอ่ืน
หรือไม่ 

 1. เคย, มากกวา่เดือนละคร้ัง                    

 2. เคย, ทุกเดือนๆละคร้ัง                                      

 3. เคย, หลายคร้ังแต่ไม่ใช่ทุกเดือน      

 4. เคย, 1-2 คร้ัง                            

 5. ไม่เคยเลย                                           
 

ส่วนที ่Q8300 กจิกรรมทางกายและการนอนหลบั (เฉพาะอายุ 10-14 ปี) 

Q8301 ในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา ท่าน (เด็ก) ไดอ้อกก าลงักาย วิง่เล่นนอกตวับา้น เล่นกีฬากลางแจง้ โดยเฉล่ียวนัละก่ีชัว่โมง 

  1. ไดอ้อกก าลงักาย วนัละ   ชม.  นาที        2. ไม่ไดอ้อกก าลงักาย              

Q8302 ในช่วง1 เดือนท่ีผา่นมา ท่าน (เด็ก) เขา้นอน และต่ืนนอนเวลาใด (เฉพาะกลางคืน) (โดยบนัทึกแบบระบบ 24 ชัว่โมง) 

Q8302a วนัธรรมดา   เขา้นอน  ชม. :  นาที                  ต่ืนนอน  ชม. :   นาที      
Q8302b วนัหยดุ        เขา้นอน  ชม. :   นาที                  ต่ืนนอน  ชม. :  นาที      
Q8303 จ านวนคร้ังท่ีต่ืนข้ึนมา แลว้ลุกข้ึนนัง่หรือร้องไหก่ี้คร้ังต่อคืน      คร้ังต่อคืน 

Q8304 ในช่วง 1 สปัดาห์ท่ีผา่นมา ท่าน (เด็ก) มีกิจกรรมทางกายเป็นเวลาอยา่งนอ้ย 60 นาทีต่อวนั เป็นจ านวนก่ีวนัต่อสปัดาห์  

( รวมทุก กิจกรรมทางกายท่ีท าใหห้ายใจแรงข้ึน หรือท าใหห้วัใจเตน้เร็วข้ึนมาก)            วนัต่อสปัดาห์ 

Q8305 โดยเฉล่ียใน 1 สปัดาห์ เม่ืออยูใ่นโรงเรียน ท่านมีชัว่โมงพละก่ีวนัต่อสปัดาห์          วนัต่อสปัดาห์ 

Q8306 ในช่วง 12 เดือนท่ีผา่นมา ท่าน (เด็ก)  เขา้ร่วมเล่นกฬาเป็นทีมทั้งหมดก่ีทีม (รวมกีฬาเป็นทีมทุกประเภท ทั้งในโรงเรียน และ

ในชุมชน )  ทีม 
 

Q8400 กจิกรรมทางกาย (เฉพาะอายุ 15-19 ปี) 

กจิกรรมการท างาน  (เป็นค าถามทีเ่กีย่วกบักจิกรรมทางกายของท่านใน 1 สัปดาห์โดยปกตทิัว่ไป)           
ใหอ่้านขอ้ค าถามทีละขอ้และใหผู้ต้อบสมัภาษณ์ดูแผน่ภาพตามเลขท่ีในแต่ละขอ้ 
ต่อไปน้ีเป็นค าถามเกีย่วกบัการท างานของท่าน ใหท่้านพิจารณาทั้งงานท่ีก่อใหเ้กิดรายไดแ้ละไม่เกิดรายได ้
Q8401 การท างานของท่านโดยปกติตอ้งออกแรงอยา่งหนกั ท าใหห้ายใจแรงข้ึน หรือหวัใจเตน้เร็วข้ึนมาก เป็นเวลาต่อเน่ืองตั้งแต ่
10 นาที ข้ึนไปในแต่ละคร้ัง เช่น การยกของหนกั งานก่อสร้าง งานขดุดิน การท านา ท าสวน ท าไร่ เป็นตน้ ใช่หรือไม่ 
ใหผู้ต้อบสมัภาษณ์ดู แผ่นภาพที ่3 กจิกรรมทางกายทีต้่องออกแรงอย่างหนัก หน้า 11 

                  1. ใช่                                                                    2. ไม่ใช่   Q8404                                         
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Q8402 ในสปัดาห์ปกติท่านมีกิจกรรมท่ีตอ้งออกแรงอยา่งหนกัซ่ึงเป็นส่วนหน่ึง 
   วนัต่อสปัดาห์ 

ของการท างาน ก่ีวนัต่อสปัดาห์.................................วนัต่อสปัดาห์ 

Q8403 ในวนัปกติเม่ือท่านมีกิจกรรมท่ีตอ้งออกแรงอยา่งหนกั ท่านใชเ้วลาในการ ชัว่โมง    :       นาที 

ท างานดงักล่าวนั้นเป็นเวลานานเท่าใดในแต่ละวนั.............ชัว่โมง.............นาที   :  
Q8404 การท างานของท่านโดยปกติตอ้งออกแรงปานกลาง ท าใหห้ายใจแรงข้ึนหรือหวัใจเตน้เร็วข้ึนปานกลาง เป็นเวลาต่อเน่ือง
ตั้งแต่10 นาที ข้ึนไปในแต่ละคร้ัง เช่น การเดินอยา่งรวดเร็วไปมาในท่ีท างาน หรือท างานบา้น หรือถือของไม่หนกัมาก เป็นตน้ ใช่
หรือไม่   ให้ผู้ตอบสัมภาษณ์ ดู แผ่นภาพที ่4 กจิกรรมทางกายทีต้่องออกแรงปานกลาง หน้า 12 

                  1. ใช่                                                                    2. ไม่ใช่   Q8407 

Q8405 ในสปัดาห์ปกติท่านมีกิจกรรมท่ีตอ้งออกแรงปานกลางซ่ึงเป็นส่วนหน่ึง 
   วนัต่อสปัดาห์ 

ของการท างาน ก่ีวนัต่อสปัดาห์..................วนัต่อสปัดาห์ 

Q8406 ในวนัปกติเม่ือท่านมีกิจกรรมท่ีตอ้งออกแรงปานกลาง ท่านใชเ้วลาใน ชัว่โมง    :       นาที 

การท างานดงักล่าวนั้นเป็นเวลานานเท่าใดในแต่ละวนั.............ชัว่โมง...........นาที  :  
กจิกรรมการเดนิทาง  (เป็นค าถามทีเ่กีย่วกบักจิกรรมทางกายของท่านใน 1 สัปดาห์โดยปกตทิัว่ไป) 
ต่อไปน้ีเป็นค าถามท่ีไม่เกีย่วข้องกบัการท างาน  แต่เก่ียวกับการเดินทางของท่าน  เช่น การเดินทางไปท างาน  การไปซ้ือของการไป
จ่ายตลาด  ไปวดั เป็นตน้ 
Q8407 ในการเดินทางจากสถานท่ีหน่ึงไปอีกท่ีหน่ึง  ท่านเดินหรือข่ีจกัรยานเป็นเวลาต่อเน่ืองตั้งแต่ 10 นาทีข้ึนไปอยา่งต่อเน่ือง  
ใช่หรือไม่  (ไม่นบัการเดินทางโดยการขบัรถยนต ์นัง่รถยนต ์หรือยานพาหนะอ่ืน) 

          1. ใช่                                                                    2. ไม่ใช่   Q8410 

Q8408 ในสปัดาห์ปกติ ท่านเดินทางไปยงัท่ีต่างๆ โดยการเดินหรือข่ีจกัรยาน 
เป็นเวลาต่อเน่ืองตั้งแต่ 10 นาทีข้ึนไปในแต่ละคร้ัง เป็นจ านวนก่ีวนัต่อสปัดาห์    วนัต่อสปัดาห์ 

Q8409 ในวนัปกติ ท่านเดินทางไปยงัท่ีต่างๆ โดยการเดินหรือข่ีจกัรยานเป็น ชัว่โมง    :       นาที 

 :  เวลานานเท่าใดในแต่ละวนั 
กจิกรรมยามว่าง  เล่นกฬีา  (เป็นค าถามทีเ่กีย่วกบักิจกรรมทางกายของท่านใน 1 สัปดาห์โดยปกตทิัว่ไป) 
ต่อไปน้ีเป็นค าถามเก่ียวกบักิจกรรมเวลาวา่งจากการท างานของท่าน การเล่นกีฬา การเขา้สถานท่ีออกก าลงักาย เป็นกิจกรรมทีไ่ม่
เกีย่วข้องกบัการท างาน และการเดนิทาง 

Q8410 โดยปกติในเวลาวา่งจากการท างาน ท่านมีกิจกรรมเล่นกีฬา การออกก าลงักาย หรือกจิกรรมยามว่างอย่างหนัก จนท าให้
หายใจแรงข้ึนหรือหวัใจเตน้เร็วข้ึนมาก เป็นเวลาต่อเน่ืองตั้งแต่ 10 นาทีข้ึนไปในแต่ละคร้ังเช่น เตน้แอโรบิค วิง่ 
เล่นกีฬาอยา่งหนกั เล่นฟตุบอล ใช่หรือไม่ ใหผู้ต้อบสมัภาษณ์ดู แผ่นภาพที ่5 การออกก าลงักายอย่างหนัก หน้า 13 

           1. ใช่                                                                  2. ไม่ใช่  Q8413 
Q8411 ส าหรับผูท่ี้ตอบวา่ใช่ในขอ้ Q8410 ในสปัดาห์ปกติท่าน เล่นกฬีาออกก าลงักาย 

   วนัต่อสปัดาห์ หรือกจิกรรมยามว่าง อย่างหนัก  เป็นเวลาต่อเน่ืองอยา่งนอ้ย10 นาที ข้ึนไปในแต่ละคร้ัง 
เป็นจ านวนก่ีวนัต่อสปัดาห์  
Q8412 ในวนัปกติท่านเล่นกฬีา ออกก าลงักาย หรือมกีจิกรรมยามว่าง อย่างหนัก ชัว่โมง    :       นาที 

 :  
เป็นเวลาต่อเน่ืองอยา่งนอ้ย 10 นาที ข้ึนไปในแต่ละคร้ังดงักล่าวน้ี เป็นเวลานานเท่าใด 
ในแต่ละวนั 
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Q8413 โดยปกติในเวลาวา่งจากการท างาน ส่วนใหญ่ท่านมีกิจกรรม เล่นกฬีา ออกก าลงักาย หรือมีกจิกรรมอย่างปานกลาง เป็นเวลา 
 ต่อเน่ืองตั้งแต่ 10 นาทีข้ึนไปในแต่ละคร้ัง เช่น เดินเร็ว ข่ีจกัรยาน เล่นวอลเล่ยบ์อล วา่ยน ้ า ใช่หรือไม่ ใหผู้ต้อบสมัภาษณ์ดู 
แผ่นภาพที ่6 การออกก าลงักายปานกลาง หน้า 14 

         1. ใช่                                                                          2. ไม่ใช่  Q8416 

Q8414 ส าหรับผูท่ี้ตอบวา่ใช่ในขอ้ Q8413 ในสปัดาห์ปกติท่าน เล่นกฬีา ออกก าลงักาย 
หรือมกีจิกรรม อย่างปานกลาง เป็นเวลาต่อเน่ืองอยา่งนอ้ย 10 นาทีข้ึนไปในแต่ละคร้ังเป็น
จ านวนก่ีวนัต่อสปัดาห์  

   วนัต่อสปัดาห์ 

Q8415 ในวนัปกติท่าน เล่นกีฬา ออกก าลงักาย หรือกิจกรรมอยา่งปานกลาง  ชัว่โมง    :       นาที 

 :  
เป็นเวลาต่อเน่ืองอยา่งนอ้ย 10 นาทีข้ึนไป ในแต่ละคร้ังดงักล่าวน้ีเป็นเวลานานเท่าใด 
ในแต่ละวนั 
ต่อไปน้ีเป็นค าถามเก่ียวกบัการ นั่งๆ นอนๆ เท่านั้น  
ในช่วง 7 วนัท่ีผา่นมา ในแต่ละวนัท่ีท่านใชชี้วติในการนัง่  เอนกาย  
ไม่วา่จะเป็นในท่ีท างาน ท่ีบา้น ขณะนัง่รถ นัง่คุยกบัเพ่ือน พกัผอ่น เช่นอ่านหนงัสือ หรือดูโทรทศัน ์ไม่รวมเวลาท่ีใชน้อนหลบั 
Q8416 ในวนัปกติ  ท่านใชเ้วลานัง่ๆ นอนๆ หรือเอนกายสบายๆ ชัว่โมง    :       นาที 

 :  รวมแลว้เป็นเวลาเท่าใดในแต่ละวนั  

การนอนหลบั (เฉพาะอายุ 15-19 ปี) 

Q8417 ในช่วง 1เดือนท่ีผา่นมา ท่านเขา้นอนและต่ืนนอนเวลาใด (เฉพาะกลางคืน) (โดยบนัทึกแบบระบบ 24 hours) 

Q8417a วนัธรรมดา   เขา้นอน ชม. : นาที                  ต่ืนนอน ชม. :  นาที      

Q8417b วนัหยดุ        เขา้นอน ชม. :  นาที                  ต่ืนนอน ชม. :  นาที      
 

ส่วนที ่Q8500 การสูบบุหร่ี  (เฉพาะอายุ 10-14 ปี) 

Q8501 ท่าน (เด็ก) เคยสูบบุหร่ี หรือบุหร่ีมวนเอง (ยาเสน้) หรือใชย้าสูบประเภทอ่ืน ๆ เช่น ยานตัถุ ยาเสน้เค้ียว บาราก ุหรือ บุหร่ี
ไฟฟ้า  ใช่หรือไม่ 

        1. ใช่                                                                   2. ไม่ใช่  ส่วนที ่Q8506 

Q8502ในผูท่ี้ตอบวา่ “ใช่” ในขอ้ Q8501 ท่าน (เด็ก) เร่ิมสูบบุหร่ีหรือยาสูบประเภทอ่ืนๆ เม่ือท่านมีอายเุท่าไหร่       ปี              
Q8503 ส าหรับผูท่ี้ตอบวา่ “ใช่” ในขอ้ Q8501 น้ี ปัจจุบนัน้ีท่าน (เดก็) สูบบุหร่ี  หรือยาสูบประเภทอ่ืนๆ เช่น บาราก ุ บุหร่ีไฟฟ้า หรือ 
ไปป์ หรือซิการ์ เป็นประจ าทุกวนั ใช่หรือไม่   

        1. ใช่                                                                 2. ไม่ใช่   Q8505 
Q8504 ส าหรับผูท่ี้ตอบวา่ใช่ในขอ้ Q8503 โดยเฉล่ียท่าน (เด็ก) สูบบุหร่ี หรือยาสูบประเภทอ่ืนๆ  
เป็นจ านวนก่ีมวน หรือก่ีคร้ังต่อวนั (บนัทึกยาสูบทุกชนิดท่ีสูบ) 

Q8504a บุหร่ีซอง หรือยาเสน้มวนเอง จ านวนก่ีมวนต่อวนั         มวน/วนั 

Q8504b อ่ืนๆ เช่น ยานตัถุ ยาเสน้เค้ียว บาราก ุหรือ บุหร่ีไฟฟ้า  ฯลฯ  คร้ังหรือมวนต่อวนั 

Q8505 ท่าน (เด็ก) สูบบุหร่ี หรือยาสูบประเภทอ่ืนๆ เช่น บาราก ุ บุหร่ีไฟฟ้า หรือ ไปป์ หรือซิการ์ หรือยาสูบประเภทอ่ืนๆ มาเป็น

ระยะเวลานานเท่าไหร่      ปี     เดือน  สปัดาห์ 
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Q8506 ใน 1 เดือนท่ีผา่นมา ท่าน (เด็ก) เคยไดรั้บควนับุหร่ี (ทั้งเห็นและไดก้ล่ิน) จากผูอ่ื้นหรือไม่        

       1. เคย                                                              2. ไม่เคย  ส่วนที ่Q9000 
Q8507 ถา้ตอบวา่เคยในขอ้ Q8506 ท่าน (เด็ก) เคยไดรั้บควนับุหร่ีท่ีใดบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

 1. ท่ีบา้น  1. เคย   2. ไม่เคย 

 2. ท่ีท างาน      1. เคย   2. ไม่เคย 

  3. สถานบริการสาธารณสุข  1. เคย   2. ไม่เคย 

   4. โรงเรียน สถานอุดมศึกษา (มหาวทิยาลยั)     1. เคย   2. ไม่เคย 

  5. สถานท่ีราชการ  1. เคย   2. ไม่เคย 

  6. ร้านอาหาร  1. เคย   2. ไม่เคย 

 7. ขนส่งสาธารณะ (สถานี หรือ บนรถ/ เรือ ป้ายรถเมล)์  1. เคย   2. ไม่เคย 

  

ส่วนที ่Q8600 การสูบบุหร่ี   (เฉพาะอายุ 15-19 ปี) 

Q8601 ในตลอดช่วงชีวติ ท่านเคยสูบบุหร่ี หรือบุหร่ีมวนเอง (ยาเสน้) หรือใชย้าสูบประเภทอ่ืน ๆ เช่น ยานตัถุ ยาเสน้เค้ียว บาราก ุ
หรือ บุหร่ีไฟฟ้า  ใช่หรือไม่ 

        1. ใช่                                                                           2. ไม่ใช่   Q8616 

Q8602 ส าหรับผูท่ี้ตอบวา่ใช่ในขอ้ Q8601 ท่านเร่ิมสูบบุหร่ี หรือไปป์ หรือซิการ์ หรือใชย้าสูบประเภทอ่ืนๆ เม่ือท่านมีอายเุท่าไหร่                                 
 ปี 

ยาสูบมคีวนั บุหร่ี ไปป์ ซิการ์ หรือยาสูบประเภทอืน่ๆ 
Q8603 ในปัจจุบนั ท่านสูบบุหร่ีซอง หรือบุหร่ีมวนเอง (ยาเสน้) หรือใชย้าสูบประเภทอ่ืนๆ เช่น บาราก ุหรือ บุหร่ีไฟฟ้า  ใช่หรือไม่ 

          1. ใช่                                                                        2. ไม่ใช่  Q8607 
Q8604  ส าหรับผูท่ี้ตอบวา่ใช่ในขอ้ Q8603 ท่านสูบบุหร่ีซองหรือบุหร่ีมวนเอง (ยาเสน้) หรือใชย้าสูบประเภทอ่ืนๆ เช่น บาราก ุ บุหร่ี
ไฟฟ้า หรือ ไปป์ หรือซิการ์ เป็นประจ าทุกวนั ใช่หรือไม่  

        1. ใช่                                                                        2. ไม่ใช่  Q8606 
Q8605 โดยเฉล่ียท่านสูบบุหร่ี หรือไปป์ หรือซิการ์ หรือยาสูบประเภทอ่ืนๆ เป็นปริมาณก่ีมวนหรือก่ีคร้ังต่อวนั (ตอบทุกขอ้) 

Q8605a บุหร่ีซอง หรือบุหร่ีมวนเอง จ านวนก่ีมวนต่อวนั   มวน/วนั 

Q8605b อ่ืนๆ  เช่น ไปป์ ซิการ์ บาราก ุบุหร่ีไฟฟ้า  ฯลฯ จ านวนคร้ังหรือมวนต่อวนั    คร้ังหรือมวนต่อวนั 

Q8606 ท่านสูบบุหร่ีซองหรือบุหร่ีมวนเอง (ยาเสน้) หรือใชย้าสูบประเภทอ่ืนๆ เช่น บาราก ุ บุหร่ีไฟฟ้า หรือ ไปป์ หรือซิการ์ หรือ

ยาสูบประเภทอ่ืนๆ มาเป็นระยะเวลานานเท่าไหร่                          ปี   เดือน  สปัดาห์ 
ยาสูบทีไ่ม่มคีวนั 
Q8607 ในปัจจุบนัน้ีท่านใชย้าสูบท่ีไม่มีควนั เช่น หมากผสมยาเสน้ ยานตัถุ ยาเสน้เค้ียว ใช่หรือไม่ 

          1. ใช่                                                                          2. ไม่ใช่   Q8610 
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Q8608 ในปัจจุบนัน้ีท่านใชย้าสูบท่ีไม่มีควนั เช่น หมากผสมยาเสน้ ยานตัถุ ยาเสน้เค้ียว เป็นประจ าทุกวนั ใช่หรือไม่ 

         1. ใช่                                                                            2. ไม่ใช่  Q8610 

Q8609 โดยเฉล่ียท่านใชย้าสูบท่ีไม่มีควนั เช่น หมากผสมยาเสน้ ยานตัถุ ยาเสน้เค้ียว   ก่ีคร้ังต่อวนั (1 คร้ัง คือ เค้ียวจนบว้นท้ิง) 
  คร้ัง/วนั 

การเลกิใช้ยาสูบ (เลกิ คอื เลกิสูบอย่างน้อย 6 เดอืนขึน้ไป) 
Q8610 ส าหรับท่านท่ีเคยใชย้าสูบ ปัจจุบนัท่านไม่ไดใ้ชย้าสูบทุกชนิด นาน 6 เดือนข้ึนไปใช่หรือไม่ 

          1. ใช่                                                                           2. ไม่ใช่  Q8613 

Q8611 ท่านเลิกใชย้าสูบทุกชนิด เม่ือท่านอายเุท่าไหร่   ปี 

Q8612 ท่านเลิกใชย้าสูบทุกชนิด มาเป็นระยะ เวลานานเท่าใด   ปี  เดือน  สปัดาห์ Q8615 

การพยายามเลกิใช้ยาสูบ 
Q8613 ส าหรับผูท่ี้ใชย้าสูบ ในขณะน้ี ท่านคิดจะเลิกใชย้าสูบหรือไม่  

 1. คิดจะเลิกภายใน 30 วนั  

 2. คิดจะเลิกภายใน 12 เดือนขา้งหนา้  

 3. คิดจะเลิกแต่ไม่ใช่ภายใน 12 เดือนน้ี 

 4. ยงัไม่คิดจะเลิก 
Q8614 ส าหรับคนท่ีสูบบุหร่ี ท่านอยากใหบุ้ตรหลานของท่านเป็นคนสูบบุหร่ีหรือไม่   

           1. อยาก                        2.ไม่อยาก  
Q8615 ท่านทราบหรือไม่วา่ การสูบบุหร่ีหรือใชย้าสูบของท่าน อาจเป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าใหบุ้ตรหลานของท่านติดบุหร่ีหรือ ยาสูบ
ในอนาคต  

           1. ทราบ                     2. ไม่ทราบ  
Q8616 ท่านทราบหรือไม่วา่ การสูบบุหร่ีท าใหเ้กิดโรคเหล่าน้ี   

1. เบาหวาน     1. ทราบ                              2.ไม่ทราบ 

2. มะเร็งของอวยัวะต่างๆ         1. ทราบ                              2.ไม่ทราบ 

3. โรคถุงลมโป่งพอง         1. ทราบ                              2.ไม่ทราบ 

4. โรคหลอดเลือดสมอง           1. ทราบ                              2.ไม่ทราบ 

5. โรคหวัใจขาดเลือด เสน้เลือดหวัใจตีบ    1. ทราบ                              2.ไม่ทราบ 
การได้รับควนับุหร่ีจากผู้อืน่ (ถามทั้งคนทีสู่บบุหร่ีและไม่สูบบุหร่ี) 

Q8617 ในช่วง 30 วนัมาน้ี ท่านเคยไดรั้บควนับุหร่ีจากผูอ่ื้นหรือไม่ 

         1. เคย                                                                         2. ไม่เคย  Q9000 
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Q8618 ส าหรับผูท่ี้ตอบวา่เคยในขอ้ Q8617 ในช่วง 30 วนัท่ีผา่นมา  ท่านเคยไดรั้บควนับุหร่ีจากท่ีใดบา้ง 
 (ตอบทุกขอ้)  

เคย ไม่เคย 

   
Q8618a  ท่ีบา้น                                 

Q8618b ท่ีท างาน                               

Q8618c สถานบริการสาธารณสุข   

Q8618d  โรงเรียน สถานอุดมศึกษา (มหาวทิยาลยั)   

Q8618e สถานท่ีราชการ   

Q8618f ร้านอาหาร   

Q8618g ขนส่งสาธารณะ  (สถานี หรือบนรถ/ เรือ ป้ายรถเมล ์)   
 
 
 
 
 

หมวดที ่Q9000 โรคเรื้อรัง (เฉพาะอายุ 15-19 ปี) 

ความดนัเลอืดสูง  
Q9001 ท่านเคยวดัความดนัเลือดโดยบุคลากรสาธารณสุข/แพทย ์คร้ังสุดทา้ยเม่ือใด  

     1. ในช่วง 12 เดือน                                       2. ระหวา่ง 1-5 ปี 

     3. มากกวา่ 5 ปี                                             4. ไม่เคยไดรั้บการวดั 
Q9002 ท่านเคยวดัความดนัเลือดโดย อสม. หรือ อสส. คร้ังสุดทา้ยเม่ือใด 

     1. ในช่วง 12 เดือน                                       2. ระหวา่ง 1-5 ปี 

     3. มากกวา่ 5 ปี                                             4. ไม่เคยไดรั้บการวดั 
Q9003 ท่านเคยวดัความดนัเลือดโดยตนเองคร้ังสุดทา้ยเม่ือใด 

     1. ในช่วง 12 เดือน                                       2. ระหวา่ง 1-5 ปี 

     3. มากกวา่ 5 ปี                                             4. ไม่เคยวดั 
Q9004 ท่านเคยไดรั้บการบอกกล่าว(วนิิจฉยั)จากบุคลากรสาธารณสุข/แพทย ์ (ไม่รวม อสม.) วา่ท่านเป็นโรคความดนัเลือดสูง ใช่
หรือไม่ 

   1. ใช่                                                         2. ไม่ใช่   Q9010 

Q9004a ถา้ท่านเคยไดรั้บการบอกกล่าว(วนิิจฉยั)จากบุคลากรสาธารณสุข/แพทยว์า่เป็นโรคความดนัเลือดสูง ท่านไดรั้บการบอก
ในช่วง 12 เดือนท่ีผา่นมาใช่หรือไม่ 

   1. ใช่                                                         2. ไม่ใช่  (เป็นมานานมากกวา่ 1 ปี) 
 ใช่ ไม่ใช่ 

Q9005 ในช่วง 12 เดอืนทีผ่่านมา ท่านไดรั้บการรักษาโรคความดนัเลือดสูงดว้ยยา
(แผนปัจจุบนั)  จากบุคลากรสาธารณสุข/แพทย ์ใช่หรือไม่   

Q9006 ท่านรักษาโรคความดนัเลือดสูงดว้ยยาลดความดนัเลือดมานานเท่าไหร่       ปี   เดือน 
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Q9007 ในช่วง 12 เดือนท่ีผา่นมา ท่านปฏิบติัตนเพ่ือรักษาโรคความดนัเลือดสูงดว้ย
วธีิใด 

ใช่ ไม่ใช่ 

Q9007a ควบคุมการกินอาหาร   

Q9007b ออกก าลงักาย   

Q9007c คุมน ้ าหนกัตามเกณฑ ์   

Q9007d ไดย้าสมุนไพรหรือยาแผนโบราณ   

Q9008 ในช่วง 2 สปัดาห์ท่ีผา่นมา ท่านไดรั้บยา (แผนปัจจุบนั) รักษาโรคความดนั
เลือดสูง ใช่หรือไม่   

Q9009 ในช่วง 2 สปัดาห์ท่ีผา่นมา ท่านกินยานั้นสม ่าเสมอ  หรือไม่ (ลืมหรือไม่กิน
ยาตามท่ีแพทยส์ัง่ไม่เกิน 2 คร้ัง)   

 

 เบาหวาน 
Q9010 ท่านเคยไดรั้บการตรวจน ้าตาลในเลือดเพ่ือตรวจเบาหวาน โดยบุคลากรสาธารณสุข/ แพทย ์คร้ังสุดทา้ยเม่ือใด   

       1. ในช่วง 12 เดือน                    2. ระหวา่ง 1-5 ปี   

       3. มากกวา่ 5 ปี                           4. ไม่เคยไดรั้บการตรวจ   

Q9011 ท่านเคยไดรั้บการตรวจน ้าตาลในเลือดเพ่ือตรวจเบาหวาน โดยอสม./ อสส. คร้ังสุดทา้ยเม่ือใด  

       1. ในช่วง 12 เดือน                    2. ระหวา่ง 1-5 ปี   

       3. มากกวา่ 5 ปี                           4. ไม่เคยไดรั้บการ 

Q9012 ท่านเคยตรวจน ้ าตาลในเลือดเพ่ือตรวจเบาหวานโดยตนเอง คร้ังสุดทา้ยเม่ือใด 

       1. ในช่วง 12 เดือน                    2. ระหวา่ง 1-5 ปี   

       3. มากกวา่ 5 ปี                           4. ไม่เคยไดรั้บการตรวจ 
Q9013 ท่านเคยไดรั้บการบอกกล่าว(วนิิจฉยั)จากบุคลากรสาธารณสุข/แพทย ์วา่ท่านเป็นโรคเบาหวานใช่หรือไม่ 

     1. ใช่                                                                     2. ไม่ใช่   Q9021 

Q9014 ท่านทราบวา่ตนเองเป็นโรคเบาหวานเม่ืออายเุท่าไหร่               ปี 

Q9014a ถา้ท่านเคยไดรั้บการบอกกล่าว(วนิิจฉยั)จากบุคลากรสาธารณสุข/แพทยว์า่เป็นโรคเบาหวาน ท่านไดรั้บการบอกในช่วง 12 
เดือนท่ีผา่นมาใช่หรือไม่ 

      1. ใช่                                                          2. ไม่ใช่  (เป็นมานานมากกวา่ 1 ปี) 

 
ใช่ 

ไม่ใช่ 
 (เป็นมานานมากกวา่ 1 ปี) 

Q9015 ในช่วง 12 เดอืนทีผ่่านมา ท่านไดรั้บรักษาโรคเบาหวานดว้ยยา จาก
บุคลากรสาธารณสุข/แพทยใ์ช่หรือไม่   

Q9016 ท่านรักษาโรคเบาหวานดว้ยยาแผนปัจจุบนัมานานก่ีปีแลว้      ปี 
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Q9017 ในช่วง 12 เดือนท่ีผา่นมา ท่านปฏิบติัตนเพ่ือรักษาโรคเบาหวานดว้ยวธีิใด 
(ตอบทุกขอ้) ใช่ ไม่ใช่ 

Q9017a ควบคุมการกินอาหาร   

Q9017b ออกก าลงักาย    

Q9017c คุมน ้ าหนกัตามเกณฑ ์   

Q9017d ไดย้าสมุนไพรหรือยาแผนโบราณ   

 Q9018 ในช่วง 2 สปัดาห์ท่ีผา่นมา ท่านไดรั้กษาโรคเบาหวานโดยการฉีดยา 
Insulin  หรือไม่                                                 

  

Q9019 ในช่วง 2 สปัดาห์ท่ีผา่นมา ท่านไดกิ้นยาโรคเบาหวาน หรือไม่   

 Q9020 ในช่วง 2 สปัดาห์ท่ีผา่นมา ท่านไดย้ารักษาเบาหวานสม ่าเสมอหรือไม่ 
(ลืมหรือไม่กินยาตามท่ีแพทยส์ัง่ไม่เกิน 2 คร้ัง)   

ไขมนัในเลอืดผดิปกต ิ  
Q9021 ท่านเคยไดรั้บการตรวจวดัระดบัไขมนัในเลือดโดยบุคลากรสาธารณสุข/แพทย ์คร้ังสุดทา้ยเม่ือใด 

      1. ในช่วง 12 เดือน                                2. ระหวา่ง 1-5 ปี 

      3. มากกวา่ 5 ปี                                      4. ไม่เคยไดรั้บการวดั 
Q9022 ท่านเคยไดรั้บการบอกกล่าว(วนิิจฉยั)จากบุคลากรสาธารณสุข/ แพทย ์วา่ท่านมีปัญหาเก่ียวกบัระดบัไขมนัในเลือดผิดปกติใช่
หรือไม่ 
 

(ไขมนัตวัใดตวัหน่ึง) 

      1. ใช่                                                     2. ไม่ใช่  Q9024a 
Q9023 ถา้ท่านเคยไดรั้บการบอกกล่าว(วนิิจฉยั)จากบุคลากรสาธารณสุข/แพทยว์า่มีไขมนัผิดปกติ ท่านไดรั้บการบอกในช่วง 12 
เดือนท่ีผา่นมาใช่หรือไม่ 

       1. ใช่                                                   2. ไม่ใช่   
Q9024a ในช่วง 30 วนัท่ีผา่นมา ท่านกินยาเพ่ือรักษาระดบัไขมนัในเลือด หรือไม่ 

       1. ใช่                                                   2. ไม่ใช่   
Q9024b ในช่วง 30 วนัท่ีผา่นมา ท่านกินยาสมุนไพรหรือแผนโบราณเพ่ือรักษาระดบัไขมนัในเลือด หรือไม่ 

       1. ใช่                                                   2. ไม่ใช่   
 

Q9100 อนามยัเจริญพนัธ์ุ  (ส าหรับอายุ 10-19 ปี) 

 Q9101 ท่านเคยมีเพศสมัพนัธ์หรือไม่ 

  1. ไม่เคย  Q9106 

  2. เคย โดยมีพฤติกรรมแบบใด  

          2.1 ต่างเพศ   2.2 เพศเดียวกนั   2.3 ทั้ง 2 แบบ 

 Q9102 ท่านเคยมีเพศสมัพนัธ์คร้ังแรกอาย ุ    ปี 
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 Q9103 ในรอบ 3 เดือนท่ีผา่นมา ท่านมีคู่ในการมีเพศสมัพนัธ์ก่ีคน                                     คน 

 Q9104 ก่อนจะมีเพศสมัพนัธ์ ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หรือใชย้าเสพติดหรือไม่  

 1. ไม่ด่ืมหรือไม่ใช ้   2. ด่ืมหรือใชน้านๆ คร้ัง 

 3. ด่ืมหรือใชบ่้อยๆ   4. ด่ืมหรือใชทุ้กคร้ัง 

  Q9105 ท่านเคยตั้งครรภ ์หรือ ท าใหผู้อ่ื้นตั้งครรภก่ี์คร้ัง จ านวน   คร้ัง 

Q9106 (ถามเฉพาะผูห้ญิง)  ขณะน้ีท่านก าลงัตั้งครรภอ์ยูห่รือไม่ 

          1. ใช่                                                            2. ไม่ใช่ 
Q9107 ปัจจุบนัท่านมีคู่ใช่หรือไม่ (คู่ หมายถึง หญิงหรือชายท่ีอยูด่ว้ยกนัฉนัทส์ามีภรรยา หรือมีเพศสมัพนัธ์อยา่งสม ่าเสมอ 2-3 คร้ังต่อเดือน)? 

          1. ใช่   

          2. ไม่ใช่  แต่มีคนท่ีมีเพศสมัพนัธ์ดว้ยกนัเป็นคร้ังคราว  

         3. ไม่ใช่     ญ Q9200      ช จบการสัมภาษณ์                                                                      
Q9108 ขณะน้ีท่าน/คู่ของท่านคุมก าเนิดเพ่ือป้องกนัการตั้งครรภใ์ช่หรือไม่ (การท าหมนั ถือวา่มีการคุมก าเนิดแลว้) 

         1. ใช่                                                            2. ไม่ใช่     Q9110 
Q9109 ส าหรับผูท่ี้ตอบวา่ใช่ในขอ้ Q9108 ปัจจุบนัท่าน/คู่/คนท่ีมีเพศสมัพนัธ์ดว้ย คุมก าเนิดหรือป้องกนั ดว้ยวธีิใด (ตอบทุกขอ้ ทั้ง
ของตนเองและคู่) 

 ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ  ใช่ ไม่ใช่ ไม่
ทราบ 

Q9109a  ฝ่ายหญิงใชย้าเมด็    Q9109e  ฝ่ายชายใชถุ้งยางอนามยั    
Q9109b  ฝ่ายหญิงใชย้าฉีด    Q9109f  ท าหมนัชาย    

Q9109c  ฝ่ายหญิงใชย้าคุมฉุกเฉิน    Q9109g  ท าหมนัหญิง    

Q9109d  ฝ่ายหญิงใชย้าฝัง
คุมก าเนิด    

Q9109h อ่ืนๆ ระบุ
....................................    

ถ้าตอบค าถามข้อ Q9109 เสร็จแล้ว   ข้ามไปตอบข้อ   Q9200 
Q9110 ส าหรับผูท่ี้ตอบวา่ไม่ใช่ในขอ้ Q9108 สาเหตุท่ีไม่คุมก าเนิดเพราะ (ตอบทุกขอ้)  
 ใช่ ไม่ใช่  ใช่ ไม่ใช่ 
Q9110a ตอ้งการมีบุตร   Q9110e กลวัอนัตรายต่อสุขภาพ   

Q9110b ภรรยาก าลงัตั้งครรภ ์   
Q9110f มีผลขา้งเคียงจากการคุมก าเนิด (ทั้ง
การใชย้าเมด็ ยาฉีด ยาฝัง ถุงยางอนามยั) 

  

Q9110c เป็นหมนัไม่สามารถมีบุตรได ้   

Q9110g ไม่สามารถเขา้ถึงบริการคุมก าเนิดได ้
(การไม่มีเงินซ้ือ, สถานบริการอยูไ่กล,ไม่มีเวลา
ซ้ือ) 

  

Q9110d คิดวา่ภรรยาไม่ตั้งครรภ ์    Q9110h อ่ืนๆ ระบุ...................................   
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ถ้าตอบค าถามข้อ Q9110 เสร็จแล้ว เพศหญิง  Q9200          เพศชาย  ส้ินสุดการสัมภาษณ์ (บันทกึเวลาทีจ่บการสัมภาษณ์) 
 
 

Q9200 อนามยัเจริญพนัธ์ุ (ส าหรับผู้ถูกส ารวจ “หญิง” อายุ 10-19 ปี)   
Q9201 ท่านมีประจ าเดือนคร้ังแรกเม่ืออายเุท่าไร   ปี  ถา้ยงัไม่มีประจ าเดือนใหใ้ส่ 00 จ าไม่ได ้ใส่ 88 

Q9202 ท่านเคยตั้งครรภห์รือไม่ (รวมการตั้งครรภแ์ลว้แทง้ดว้ย) 

  1. ใช่                                                                                   2. ไม่ใช่                                        

Q9203 ท่านเคยแทง้ลูกหรือไม่  

  1. ใช่                จ านวนคร้ังท่ีแทง้      คร้ัง            2. ไม่ใช่    

ถ้าไม่เคยตั้งครรภ์และไม่เคยแท้ง   จบการสัมภาษณ์              ถ้าเคยตั้งครรภ์แต่ไม่เคยแท้งตอบข้อ Q9204 ต่อ                                      
Q9204 ท่านเคยคลอดบุตรหรือไม่      

  1. ใช่                                                           2. ไม่ใช่  ไปขอ้ Q9207 

Q9205 ถา้ท่านเคยคลอดบุตร ลกัษณะบุตรของท่านเม่ือแรกคลอด เป็นดงัน้ี 

Q9205a บุตรเกิดรอด ใช่หรือไม่ (หมายถึง บุตรท่ีเกิดรอดมีสณัญาณชีพหลงัคลอด เช่น มีลมหายใจ มีเสียงร้อง : live birth) 
 
  1. ใช่                จ านวนบุตรท่ีเกิดรอด            คน            2. ไม่ใช่  

Q9205b มีบุตรตายคลอด (still birth) หรือไม่        
 
 1. มี                จ านวนบุตรท่ีตายคลอด          คน              2. ไม่มี   

Q9206 ถา้ท่านเคยคลอดบุตรท่านคลอดบุตรคนสุดทา้ยดว้ยวธีิใด 

  1. วธีิธรรมชาติ 
   

 2. ใชเ้คร่ืองท าคลอด
สูญญากาศ  

  3. ผา่ตดัคลอด 

  4. ใชคี้ม  
  

 5. ไม่ทราบ              
   

  6. อ่ืนๆระบุ................. 
..................................................................................................
...........(ระบุ)..................................................... 

Q9207a ในช่วง 5 ปีท่ีผา่นมา ท่านเคยมีการแทง้ลูกจากการตั้งครรภใ์ช่หรือไม่ 

    1.  มี         โปรดระบุจ านวน     คร้ัง        อายท่ีุแทง้คร้ังแรก       ปี 

    2. ไม่มี   

Q9207b ในช่วง  1 ปีท่ีผา่นมา ท่านเคยมีการแทง้ลูกจากการตั้งครรภใ์ช่หรือไม่ 

   1.  ใช่         โปรดระบุจ านวน      คร้ัง                    2. ไม่ใช่  ใหจ้บการสมัภาษณ์                                                      

Q9207c  ระบุสาเหตขุองการแท้งลูก ในคร้ังสุดทา้ย 

 1. แทง้เอง (รวมทั้งเกิดจากอุบติัเหตุ)        จบการสมัภาษณ์ บนัทึกเวลา 

 2. ท าแทง้โดย 

       a. ตนเอง b.  แพทย ์ c. พยาบาล d. ผูช่้วยสาธารณสุข/เจา้หนา้ท่ีสาธาณสุข  

           e. ไม่ใช่บุคลากรทางการแพทย ์ระบุ.................................................. 

       f. ไม่ทราบ 
 



Qcode  

แบบเด็กอาย ุ10-19 ปี คร้ังท่ี 5 v1.2 8/10/2556  หนา้ 56 จาก 56 

Q9207d วธีิการท าแท้ง  

1. ใชเ้คร่ืองสุญญากาศดูดออกทางช่องคลอด    1.ใช่   2. ไม่ใช่ 

2. ใชเ้คร่ืองมือขดูออกทางช่องคลอด 1.ใช่   2. ไม่ใช่ 

3. รับประทานยาเมด็ 1.ใช่   2. ไม่ใช่ 

4. เหน็บยาเขา้ทางช่องคลอด 1.ใช่   2. ไม่ใช่ 

5. ใส่สายยางและ/หรือฉีดสารใดๆ เขา้ทางช่องคลอด 1.ใช่   2. ไม่ใช่ 

6. ใชอุ้ปกรณ์ของแขง็สอดและ/หรือ กระทุง้ทางช่องคลอด 1.ใช่   2. ไม่ใช่ 

7. บีบ นวดเคน้บริเวณหนา้ทอ้ง 1.ใช่   2. ไม่ใช่ 

8. จงใจใหเ้กิดอุบติัเหตุโดยวธีิใดวธีิหน่ึง ระบุ................................................ 1.ใช่   2. ไม่ใช่ 

9. อ่ืนๆ ระบุ.................................... 1.ใช่   2. ไม่ใช่ 

10. ไม่ทราบ 1.ใช่   2. ไม่ใช่ 
Q9207e ระบุเหตุผลของการท าแท้ง ในคร้ังสุดทา้ย (เลือกตอบเพียงขอ้เดียว) 

   1. ไม่พร้อมท่ีจะมีบุตร 

   2. เหตุผลทางการแพทย ์ระบุ.......... 

                        2.1 เด็กมีโอกาสพิการ, 

                       2.2เป็นอนัตรายต่อแม่  

                        2.3 อ่ืนๆ ระบุ.............   

    3. เหตุผลทางกฎหมาย (เช่น ถูกข่มขืน ฯลฯ)  

                       .3.1 ถูกข่มขืน   

                        3.2 อ่ืนๆ ระบุ......... 

   4. อ่ืนๆ     ระบุ..................... 
Q9207f  ระบุสถานท่ีท าแทง้ ในคร้ังสุดทา้ย 

     1. โรงพยาบาลรัฐ  

     2. โรงพยาบาลเอกชน   

      3. คลินิกเอกชน   

    4. อ่ืนๆ ระบุ.......................   
 

เวลาท่ีส้ินสุดการสมัภาษณ์ทั้งหมด   ให้บันทกึเวลาในระบบ 24 ช่ัวโมง 
     ชัว่โมง   :   นาที 

: 
         



 

 รหัส ความหมาย  รหัส ความหมาย 
กลุ่มอายุ 1 1-5 ปี จังหวัด 10 กรุงเทพฯ 
 2 6-9 ปี  50 เชียงใหม่ 
 3 10-19 ปี  55 น่าน 
 4 20-59 ปี  64 สุโขทัย 
 5 60 ปีขึ้นไป  62 ก าแพงเพช 
รหัสPSU 001-540 ตามพ้ืนที่ EA  67 เพชรบูรณ์ 
ภาค 1 เหนือ  42 เลย 
 2 กลาง  41 อุดรธานี 
 3 ตะวันออกเฉียงเหนือ  44 มหาสารคาม 
 4 ใต ้  37 อ านาจเจริญ 
 5 กรุงเทพฯ  30 นครราชสีมา 

รหัสบุคคล 01-36 
1 EA ตั้งแต่01-36 แยก

ตามกลุ่มอายุ 
 17 สิงห์บุรี 

รหัส
เจ้าหน้าที่ 

01-30 หรือ
มากกว่า 

ขึ้นอยู่กับจ านวนเจ้าหน้าที่
ในแต่ละภาค 

 73 นครปฐม 

    24 ฉะเชิงเทรา 

    20 ชลบุร ี

    76 เพชรบุรี 
    86 ชุมพร 
    83 ภูเก็ต 
    92 ตรัง 
    90 สงขลา 
    94 ปัตตานี 
 

ความหมายของรหัส 


