
หนาท่ี 1 บุรุษวัยแรงงาน

โครงการสํารวจสภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชนไทยโดยการตรวจรางกาย
คร้ังที่ 3 พ.ศ. 2546-47

กลุมบุรุษวัยแรงงาน (อายุ 15 - 59 ป)

ขอปฏิบัติท่ีสําคัญในการบันทึกคําตอบ
1 ใหใชดินสอ 2B ในการบันทึกขอมูล
2 การบันทึกขอมูลตัวเลขในชองส่ีเหล่ียม   ใหบันทึกดวยตัวเลขอาระบิคตามลักษณะตอไปนี้เทานั้น

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 โดยตัวเลขที่บันทึกตองอยูภายในชองส่ีเหล่ียม เทานั้น

3 ให ร่ื ย งกาเค องหมา X ลงในว กลม      หนาขอคําตอบที่ตองการ

4 ใหบันทึกขอความที่เปนคําตอบลงบนเสนประ

รหัสเขตสาธารณสุขตามบัญชีรายชื่อ (01 - 13)

 PHAREA  เข ณสุขตสาธาร หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

รหัสจังหวัดตามบัญชีรายชื่อ

 CWD จังหวัด........................... หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

รหัสอําเภอ/เขตตามบัญชีรายชื่อ

AMP อําเภอ/เขต...................... หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

AREA เขตการปกครอง   1 ศบาลในเขตเท   2 นอกเขตเทศบาล

ZONE สําหรับกรุงเทพมหานครเทาน้ัน     กลุมพื้นท่ีตามบัญชีรายชื่อ

  1  บูรพา   2  รั ิ รตนโกสนท   3  ศรีนครินทร

  4   ระเจาพ ยา   5 ุ ือกรงธนเหน   6  กรุงธนใต

รหัสหนวยเลือกตั้ง/หมูบานตามบัญชีรายชื่อ (01-18)

EU-VIL หน ลื ั้ง/ ูบ ถ ี)วยเ อกต หม าน ( าม หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

.................................... หลักหนวย

รหัสผูถูกสัมภาษณตามลําดับการลงทะเบียน (01-15)

SMNUM ลําดับท่ีการลงทะเบียน หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

.................................... หลักหนวย



หนาท่ี 2 บุรุษวัยแรงงาน

ใบยินยอม

CF1 ผูถูกสัมภาษณไดรับฟงและลงนามในใบยินยอมดวยความสมัครใจแลวใชหรือไม

  1  ข ไป ขอ   ใช     าม ถาม LA   2  ไมใช กรุณาอานใบยินยอมดวยความสมัครใจ

CF2 ผูถูกสัมภาษณยินยอมเขารวมการศึกษาวิจัยและลงนามเรียบรอยแลว ใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช ใหหยุดการสัมภาษณ

LA ภาษาท่ีใชในการสัมภาษณ

  1  ไทยกลาง   2 ีไทยอสาน   3  ไทยเหนือ

  4  ตไทยใ   5  ียาว   6  จีน

  7   อ่ืนๆ (ระบุ)........................................

BT เวลาท่ีเริ่มทําการสัมภาษณ ชั่ งวโม หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

ใหบั ึ นร   ชั่ งนทกเวลาใ ะบบ 24 วโม หลักหนวย

นาที หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

ET เวลาท่ีส้ินสุดการสัมภาษณ ชั่ งวโม หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

ใหบั ึ นร   ชั่ งนทกเวลาใ ะบบ 24 วโม หลักหนวย

นาที หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

DATE วันเดือนปท่ีทําการสัมภาษณ / / วันที่/เดือน/ปพ.ศ.

INT ชื่อ-สกุล  ผูสัมภาษณ................................................................................................

EDT ชื่อ-สกุล  ผูตรวจแบบขอถาม.......................................................................................

สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล

A1 เพศ   1. ชาย   2. หญิง

A2 วันเดือนปเกิดของทาน / / วันที่/เดือน/ปพ.ศ.

A3 ขณะนี้ทานอายุเทาไร (อายุเต็มปนับจนถึงวันที่เก็บขอมูลโดยใหดูตามตารางเทียบอายุ)

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

รหัสจังหวัดตามบัญชีรายชื่อ

A4 ทานเกิดท่ีจังหวัด หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

.................................... หลักหนวย



หนาท่ี 3 บุรุษวัยแรงงาน

A5 ทานอาศัยอยูในจังหวัดปจจุบันเปนระยะเวลานานเทาใด

ป หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

เดือน หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

A6 ขณะนี้ทานนับถือศาสนาอะไร

  1 พุ  ทธ   2  ิ ครสต   3  อิสลาม

  4 นั ื า  ไม บถอศาสน   5  อ่ืนๆ (ระบุ)………………………

A7 สถานภาพสมรสของทานในปจจุบัน

  1 ด  โส   2  รสสม   3  หมาย

  4 า  หย   5  ั ยูแยกกนอ   6  อ่ืนๆ(ระบุ)……..

A8 ทานไดรับการศึกษาสามัญในสถานศึกษาเปนเวลาท้ังส้ินก่ีป (ไมนับอนุบาล)

ป หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

A9 ทานสําเร็จการศึกษาสามัญสูงสุดระดับใด

  1  รั ศึ ัญ  ไมได บการ กษาสาม   2  ประถมศึกษาหรือตํ่ากวา

  3 มั ึ า  ธยมศกษ   4  อาชีวศึกษา

  5 อุ ึ า ุ ิ  ิ ี  ก)  ดมศกษ  (อนปรญญา ปรญญาตร โท เอ   6  อ่ืนๆ(ระบุ)………….

A10 ภาวะการมีงานทําของทานในปจจุบัน

  1 มี ํา  งานท   2  วางงาน   3  รอฤดูกาลทํางาน

  4 ทํ บางาน าน   5  ี นั ือเรยนห งส   6  อ่ืนๆ(ระบุ)………….

สําหรับผูท่ีตอบขอท่ี 1 มีงานทํา ในขอ A10 ใหถามขอ A11-A13b ใหครบถวน
สําหรับผูท่ีตอบขอท่ี 2-6           ในขอ A10 ขามไปถามขอ A13a

A11 สําหรับผูท่ีมีงานทําในปจจุบันทานมีสถานภาพการทํางานอยางไร

  1   นายจาง   2  ผูประกอบธุรกิจสวนตัวโดยไมมีลูกจาง

  3 ลู  เ  กจาง อกชน   4  ลูกจางรัฐบาล

  5 ลู  ั ิ กิจ  กจางรฐวสาห   6  ผูทํางานใหครอบครัวโดยไมไดรับคาจาง

  7 กา ลุม  รรวมก   8  อ่ืนๆ(ระบุ)………….



หนาท่ี 4 บุรุษวัยแรงงาน

A12 อาชีพของทานในปจจุบัน  ..................................................................  (ใหผูถูกสัมภาษณบอก
อาชีพแลวบันทึกลงในเสนประ จากนั้นจึงกา   X  ลงในวงกลมหนาหมวดอาชีพท่ีเหมาะสม)

  1  ผูบัญญัติกฎหมาย ขาราชการ เจาพนักงานระดับสูงและผูจัดการ

  2  ผูประกอบวิชาชีพดานตางๆ

  3  ชางเทคนิคสาขาตางๆ และผูปฏิบัติงานท่ีเก่ียวของ

  4  เสมียน เจาหนาท่ี

  5  พนักงานบริการ พนักงานขายในรานคาและตลาด

  6  ผูปฏิบัติงานมีฝมือดานการเกษตรและประมง

  7  ผูปฏิบัติงานฝมือในธุรกิจตางๆ

  8  ผูปฏิบัติการดานเครื่องจักรในโรงงาน และผูปฏิบัติงานดานการประกอบ

  9  อาชีพงานพื้นฐานตางๆ การขายและการใหบริการ การเกษตรและประมง เหมืองแร
     กอสราง การผลิต การขนสง

  10  อาชีพซ่ึงมิไดจําแนกไวในหมวดอ่ืน

A13a รายไดของทานเฉลี่ยตอเดือน , , บาท
(จํานวนเต็มบาท)

A13b ชวงรายไดของทานเฉลี่ยตอเดือน

  1 มี ดไม รายไ   2   ิน ไมเก 999 บาท   3  1,000 - 4,999 บาท

  4  5,000 - 9,999 บาท   5  , ,10 000 - 24 999 บาท   6  25,000 - 49,999 บาท

  7  ต้ังแต 50,000 บาทข้ึนไป

A14a รายไดของท้ังครอบครัวเฉล่ีย , , บาท
ตอเดือน (จํานวนเต็มบาท)

A14b ชวงรายไดของท้ังครอบครัวเฉล่ียตอเดือน

  1  ิน   ไมเก 999 บาท   2  1,000 - 4,999 บาท   3  5,000 - 9,999 บาท

  4 , ,  10 000 - 24 999 บาท   5  , ,25 000 - 49 999 บาท   6  50,000 - 99,999 บาท

  7 , ,  100 000 - 499 999 บาท   8  ต้ั  , ึ้งแต 500 000 บาทขนไป   9  ไมทราบ/ไมแนใจ

A15a หนี้สินของท้ังครอบครัวเฉล่ีย , , บาท
ตอเดือน (จํานวนเต็มบาท)

A15b ชวงหนี้สินของท้ังครอบครัวเฉล่ียตอเดือน

  1 มี ี้สิน  ไม หน   2   ิน ไมเก 999 บาท   3  1,000 - 4,999 บาท

  4  5,000 - 9,999 บาท   5  , ,10 000 - 24 999 บาท   6  25,000 - 49,999 บาท

  7 , ,  50 000 - 99 999 บาท   8  , ,100 000 - 499 999 บาท   9  ต้ังแต 500,000 บาทข้ึนไป

  10  ไมทราบ/ไมแนใจ

A16 ในปจจุบันตัวทานเองเปนภาระท่ีตองไดรับความชวยเหลือทางการเงินจากบุคคลในครอบครัว

หรื ค อ่ืน  ื ออง กร ใชหรอไม   1  ใช   2  ไมใช

A17 ในปจจุบันทานตองรับภาระใหความชวยเหลือทางการเงินแกบุคคลอ่ืน ใชหรือไม (การใหเงิน
เพื่อตอบแทนบุญคุณโดยผูรับไมไดรองขอหรือไมจําเปนตองดํารงชีพดวยเงินนั้นไมถือวาเปนภาระ)

  1   ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ A18
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A17a จํ รวมผูท่ีท ต รั ะานวน าน อง บภาร หลักสิบ
( )คน 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

A17b จํานวนบิดาของตนเองและคู
สมรสท่ีทานตองรับภาระ (คน) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

A17c จํานวนมารดาของตนเองและ
คูสมรสท่ีทานตองรับภาระ (คน)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

A17d จํานวนบุตรท่ีทานตองรับภาระ 
(คน)

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

A17e จํานวนญาติท่ีทานตองรับภาระ
 (คน)

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

A17f อ่ืนๆ (ระบุ).......................
ท่ีทานตองรับภาระ (คน)

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

A18 จํ รวมสมาชิ นครอ ัวานวน กใ บคร หลักสิบ
( )คน 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

A18a จํ ิ พศ )านวนสมาชกเ ชาย (คน หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

A18b จํ ิ พศหญิงานวนสมาชกเ หลักสิบ
( )คน 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

A18c จํ ิ ุ ปานวนสมาชกอาย 0-5 หลักสิบ
( )คน 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

A18d จํ ิ ุ ปานวนสมาชกอาย 6-14 หลักสิบ
( )คน 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

A18e จํ ิ ุ ปานวนสมาชกอาย 15-59 หลักสิบ
( )คน 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

A18f จํ ิ ุ ปขึ้ ปานวนสมาชกอาย 60 นไ หลักสิบ
( )คน 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย
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สวนท่ี 2  สถานะสุขภาพโดยทั่วไป
ใหผูถูกสัมภาษณดูแผนภาพดังท่ีระบุเลขท่ีในแตละขอคําถาม แลวใหกาเครื่องหมาย X ลงในวงกลม
หนาขอคําตอบ

B1
ใหผูถูกสัมภาษณดูแผนภาพท่ี 1 ระดับภาวะสุขภาพกอนตอบคําถามน้ี                                
โดยท่ัวไปทานประเมินภาวะสุขภาพโดยรวมในวันน้ีของทานใหอยูในระดับใด ขอใหทานพิจารณาท้ัง
ภาวะสุขภาพรางกายและสุขภาพจิตใจ

   1  ดี กมา    2  ดี    3  ปานกลาง

   4  ดีไม    5  แยมาก

B2
ใหผูถูกสัมภาษณดู แผนภาพท่ี 2 ระดับความรูสึกยากลําบาก กอนตอบคําถามน้ี                    โดยรวม
แลวในชวง 30 วันท่ีผานมาทานมีความยากลําบากในการทํางาน หรือการทํากิจวัตรประจําวันในระดับ
ใด ขอใหทานพิจารณาท้ังภาวะสุขภาพรางกายและสุขภาพจิตใจ

   1  มีไม    2  มี ็ เลกนอย    3  มีปานกลาง

   4  มีรุนแรง    5  มีมากท่ีสุด/ไมสามารถทําไดเลย

          คําถามท่ีจะถามตอไปนี้เปนการทบทวนการทําหนาท่ีดานตาง ๆ ของรางกายทาน ในขณะท่ีตอบคําถามเหลานี้ 
ขอใหทานพิจารณาภาวะรางกายของทานเฉพาะในชวง 30 วันท่ีผานมา โดยใหพิจารณาท้ังวันท่ีดีและวันท่ีไมดี และ
เมื่อถามเก่ียวกับความยากลําบาก  ขอใหทานพิจารณาวาโดยเฉลี่ยแลวในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีความยากลําบาก
ในขณะทํากิจวัตรปกติประจําวันท่ีเคยทําหรือไม

         ความยากลําบาก ในท่ีนี้ หมายถึง ความจําเปนท่ีตองใชความพยายามมากขึ้นเพื่อทํากิจวัตรปกติหรือมีความไม
สุขสบาย มีความเจ็บปวด มีความเชื่องชาเพิ่มขึ้นในขณะทํากิจวัตรปกติ หรือมีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในการทํา
กิจวัตรปกติของทาน
         ในการตอบคําถามใหผูตอบประเมินภาวะสุขภาพของตนเองตามเงื่อนไขสุขภาพจริงไมใชเปนการประเมินจาก
ความรูสึก และใหเลือกตอบเพียงขอใดขอหนึ่งจากคาคะแนนท่ีมีคาตั้งแต 1 คะแนน ถึง 5 คะแนน ซึ่งแตละคะแนนมี
ความหมายดังตอไปนี้

         ใหผูถูกสัมภาษณดู  แผนภาพท่ี 2 ระดับความรูสึกยากลําบาก พรอมท้ังอานระดับของการประเมิน
ความยากลําบากใหฟง
1 = ไมมีความยากลําบาก            2 = มีความยากลําบากเล็กนอย     3 = มีความยากลําบากปานกลาง
4 = มีความยากลําบากรุนแรงมาก  5 = มีความยากลําบากรุนแรงท่ีสุด/ไมสามารถทําไดเลย

ให ร่ื ย  กาเค องหมา X ลงใน บนตัวเลขที่แสดงความรูสึกยากลําบากของผูถูกสัมภาษณ

การเคล่ือนไหว

B3 โดยรวมแลว ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีความยากลําบากในการ
เคล่ือนไหวไปมาในบาน (ภายในหอง ระหวางหอง ระหวางชั้น) ใน
ระดับใด (ความยากลําบากนี้หมายความรวมถึงการตองมีคน
ชวยเหลือหรือมีเครื่องชวยในการเคลื่อนไหว)

1 2 3 4 5

B4 โดยรวมแลว ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีความยากลําบากในการ
ทํากิจวัตรประจําวันท่ีตองใชกําลัง เชน ว่ิง/ปนจักรยานเร็ว ๆ ใน
ระยะทาง 3 กิโลเมตร เตนแอโรบิค ยกของหนัก หรือทํางานในไรนา 
ในระดับใด

1 2 3 4 5

การดูแลตนเอง

B5 โดยรวมแลว ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีความยากลําบากในการ
ดูแลตนเอง เชน อาบน้ําหรือสวมเส้ือผา (การไปเอาเส้ือผาจากตู 
การติดกระดุม การผูกเงื่อน) ในระดับใด ถาหากตอบวาไมไดอาบน้ํา
เลยใน 30 วันท่ีผานมา สาเหตุเพราะมีปญหาทางรางกายทําให
อาบน้ําเองไมได ใหตอบ “5”

1 2 3 4 5

B6 ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีความยากลําบากในการดูแลความเปน
ระเบียบเรียบรอย ของตัวทานเอง (หวีผม แตงตัว แตงหนา) ในระดับ
ใด 1 2 3 4 5
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ความเจ็บปวดและ/หรือความไมสุขสบาย

B7 โดยรวมแลว ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีอาการ เจ็บปวดของ
รางกาย ในระดับใด หมายรวมท้ังอาการปวดท่ีเกิดขึ้นระยะส้ันหรือท่ี
ปวดเปนเวลา ซึ่งการเจ็บปวดนี้รบกวนหรือเปนอุปสรรคตอการ
ประกอบกิจวัตรประจําวันของทาน

1 2 3 4 5

B8 ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมี ความไมสุขสบายกาย ในระดับใด

1 2 3 4 5

การมีสมาธิ

B9 โดยรวมแลว ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีความยากลําบากในการมี
สมาธิ หรือการจดจําส่ิงตาง ๆ ในระดับใด (ตัวอยางเชนการมีสมาธิใน
ระหวางทํางาน อานหนังสือ วาดภาพ ฟง เลนดนตรี ประกอบชิ้นสวน
เครื่องมือตาง ๆ ในสถานการณปกติท่ีไมมีเสียงอึกทึกคึกโครม สวน
การจดจําส่ิงตาง ๆ หมายถึง การไมลืมทํากิจกรรมท่ีตองทําใน
ชีวิตประจําวัน เชน การนัดหมาย การจายคาโทรศัพท การไปซื้อของ)

1 2 3 4 5

B10 ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีความยากลําบากในการเรียนรูงานชนิด
ใหมในระดับใด (ตัวอยางเชน เรียนรูเสนทางไปสถานที่ท่ีไมเคยไป 
วิธีเลนเกมสชนิดใหม วิธีการทําอาหารชนิดใหม หรือทักษะใหมอ่ืน ๆ
 ท่ีไดเรียนรูในชีวิตประจําวัน)

1 2 3 4 5

สัมพันธภาพกับบุคคลอื่น

B11 โดยรวมแลว ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีความยากลําบากในการ
สรางสัมพันธภาพท่ีดีกับคนอ่ืนหรือการเขารวมกิจกรรมทางสังคมใน
ระดับใด (สัมพันธภาพหมายถึง สัมพันธภาพกับภรรยา/คนรัก ญาติ 
เพื่อน สวนกิจกรรมทางสังคมหมายถึง การรวมทํากิจกรรมกับบุคคล
อ่ืน เชนกับเพื่อนบาน เพื่อนรวมงาน อาจเปนกิจกรรมเพื่อการ
พักผอนหยอนใจ กิจกรรมทางศาสนา หรือกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน
เพื่อชุมชน เปนตน)

1 2 3 4 5

B12 ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีความยากลําบากในการจัดการกับ
ความขัดแยง และความตึงเครียด ท่ีเกิดขึ้นระหวางทานกับคนอ่ืน ใน
ระดับใด 1 2 3 4 5

การมองเห็น

คําถามขอนี้มีวัตถุประสงคเพื่อทราบถึงความยากลําบากเก่ียวกับการมองเห็นของบุคคลท่ีรายงานดวยตัวเอง ไมใช
เปนการวินิจฉัยของพนักงานสัมภาษณหรือนักวิจัย

B13 ทานใสแวนสายตา หรือใสคอนเทคเลนส หรือไม (คําถามนี้มีความ
จําเปนเพื่อทราบถึงการใชหรือไมใชเครื่องชวยมองเห็น เพราะใน
การตอบคําถามตั้งแตขอ B14 – B15 ผูตอบจะตองคํานึงถึงการใช
เครื่องชวยนี้ดวย)

  1  ใช

  2  ไมใช

B14 ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีความยากลําบากในการมองเห็นและ
การจําหนาคนท่ีรูจักซึ่งอยูอีกฟากหนึ่งของถนน (หรือในระยะหาง
ประมาณ 20 เมตร) ในระดับใด (ในการตอบใหทานคํานึงถึง
ความสามารถในการมองเห็นของทานในสภาพอากาศหรือ
สภาพแวดลอมปกติ ไมใชสภาพอากาศท่ีมีหมอกลงจัด มีฝนตกหนัก
 หรือมีพายุ ซึ่งอาจบดบังการมองเห็นของทาน สําหรับทานท่ีใสแวน
สายตาหรือคอนเทคเลนส ใหทานรายงานความสามารถในการ
มองเห็นขณะท่ีใสแวนสายตาหรือคอนเทคเลนสอยู)

1 2 3 4 5
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B15 ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีความยากลําบากในการมองเห็นและ
การใหรายละเอียดส่ิงของซึ่งวางอยูในระยะหางประมาณหนึ่งชวง
แขน หรือระยะอานหนังสือ ในระดับใด (ใหรายงานใน
สภาพแวดลอมท่ีมีแสงสวางระดับปกติ และสําหรับผูท่ีใชแวน
สายตาหรือคอนเทคเลนส ใหรายงานความสามารถในการมองเห็น
ขณะท่ีใสแวนหรือคอนเทคเลนสอยู)

1 2 3 4 5

การนอนหลับ/ความกระปรี้กระเปรา
B16 โดยรวมแลว ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีปญหาเก่ียวกับการนอน

หลับ เชน หลับยาก ต่ืนบอยตอนกลางคืน หรือต่ืนเชาเกินไป ใน
ระดับใด 1 2 3 4 5

B17 ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีปญหาอันเนื่องมาจากความรูสึกวา
พักผอนไมเพียงพอและรูสึกไมสดชื่นในตอนกลางวัน ในระดับใด 
(ปญหาในท่ีนี้หมายถึงพลังและความกระปรี้กระเปราท่ีลดลง ซึ่ง
สงผลกระทบตอชีวิตประจําวัน เชน ไมสามารถปฏิบัติงานไดลุลวง
หรือไมสามารถปฏิบัติภารกิจประจําวันได)

1 2 3 4 5

อารมณ
B18 โดยรวมแลว ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีปญหาเก่ียวกับความรูสึก

เศราหมอง รูสึกแยหรือรูสึกซึมเศรา ในระดับใด (ปญหาในท่ีนี้ 
หมายถึง การท่ีไมสามารถปฏิบัติภารกิจปกติไดอันเนื่องมาจากมี
ความรูสึกดังกลาว)

1 2 3 4 5

B19 โดยรวมแลว ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีปญหาอันเนื่องมาจาก
ความกลัดกลุมหรือความวิตกกังวลในระดับใด (คําถามนี้ตองการ
ทราบถึงการมีภาวะอารมณดานลบของทานเชนความรูสึกแย วิตก
กังวล และตึงเครียด โดยท่ีทานไมสามารถปลอยวางจิตใจ ในทาง
ตรงขามกับเฝาครุนคิดแตในเรื่องท่ีไมจําเปนตองคิด)

1 2 3 4 5

สวนที 3 การบริโภคอาหาร
ใหผูถูกสัมภาษณดู แผนภาพที่ 3 การบริโภคผักและผลไม  และแผนภาพที่ 4 ถวยตวงขนาด 1 หนวยมาตรฐาน พรอมทั้งให

คําอธิบายตอไปนี้ “คําถามตอไปนี้เปนคําถามเกี่ยวของกับการบริโภคผักและผลไมที่ทานบริโภคเปนประจํา ขอใหทานตอบ

คําถามตอไปนี้โดยคิดถึง การบริโภคใน 1 สัปดาห ภายในชวง 12 เดือนที่ผานมา ขอใหทานคิดถึงผลไมหรือผักที่รับประทานเปน

ประจํา  แลวนํามาเปรียบเทียบวาถาใสลงในถวยตวงมาตรฐานที่แสดงเปนภาพประกอบจะไดกี่ถวยตวงมาตรฐาน                         

             (1 ถวย =150 cc)   ซึ่งเปนคําตอบของจํานวนหนวยมาตรฐานของผักหรือผลไมที่รับประทานตอวัน”
C1a โดยท่ัวไปในแตละสัปดาห ทานรับประทานผลไมก่ีวันตอสัปดาห ถาคําตอบเปน 0 ขามไปถามขอ C2a

วันตอสั ปดาห
0 1 2 3 4 5 6 7

C1b ในแตละวันท่ีรับประทานผลไมทานรับประทานผลไมประเภทตาง ๆ  เปนจํานวนก่ีหนวยมาตรฐานตอวัน
ผลไม 1 หนวยมาตรฐาน เทากับ มะละกอ แตงโม หรือสัปปะรด 6-8 คํา หรือ กลวยน้ําวา 1 ผล หรือกลวยหอม 1 ผลขนาด

กลาง หรือสมเขียวหวาน 1 ผลใหญ หรือเงาะ 4 ผล หรือผลไมบด ผลไมแปรรูป 1/2 ถวย หรือผลไมกระปอง 1 ถวย หรือ

น้ําผลไมสด  1/2 ถวย ทั้งนี้ผลไมแปรรูปไมนับรวมผลไมกวน เชื่อม ฉาบ ใหบันทึกหนวยมาตรฐานเปนจํานวนเต็ม

หนวยมาตรฐาน หลักสิบ

ตอวัน 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

C2a โดยท่ัวไปในแตละสัปดาห ทานรับประทานผักก่ีวันตอสัปดาห ถาคําตอบเปน 0 ขามไปถามขอ C3

วันตอสั ปดาห
0 1 2 3 4 5 6 7

C2b ในแตละวันท่ีรับประทานผักทานรับประทานผักประเภทตาง ๆ เปนจํานวนก่ีหนวยมาตรฐานตอวัน
ผัก 1หนวยมาตรฐานเทากับ สลัด 1ถวย หรือผักที่ปรุงแลว1/2 ถวย หรือพืชผักใบเขียว 1ถวย หรือมะเขือเทศ แครอท
ฟกทอง ขาวโพด กะหลํ่าปลี ถั่ว หอมหัวใหญ 1/2 ถวย หรือน้ําผักไมผสม 1/2 ถวย ใหบันทึกหนวยมาตรฐานเปนจํานวน
เต็ม

หนวยมาตรฐาน หลักสิบ

ตอวัน 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย
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ขอปฏิบัติสําหรับพนักงานสัมภาษณ
1.  ใหอานรายการอาหารในแตละขอใหครบถวน
2.  ในขณะที่ถามความถี่ในการบริโภคอาหารใหใช แผนภาพที่ 5 ความถี่ของการบริโภคอาหารประเภทตาง ๆ ประกอบ 
พรอมทั้งอานระดับของความถี่ในการบริโภคใหฟง ดังนี้
             1 = ไมกินเลย                              2 = นอยกวา 1 คร้ังตอเดือน         3 = 1 – 3 คร้ัง ตอเดือน                               
             4 = 1 – 3 คร้ัง ตอสัปดาห               5 = 4 – 6 คร้ัง ตอสัปดาห            6 = 1 คร้ัง ตอวัน                                        
           7 = มากกวา 1 คร้ัง ตอวัน
3.  ร่ื ย  ใหกาเค องหมา X ลงใน หนาขอคําตอบ 
โดยท่ัวไปทานรับประทานอาหารในประเภทตอไปน้ีบอยเพียงใด

C3 ขาหมู หมูสามชั้น หนังเปด/ไก ไสกรอก กุนเชียง หมูยอ 1 2 3 4 5 6 7

C4 เนื้อ ไก หมูเนื้อแดง เนื้อวัว 1 2 3 4 5 6 7

C5 ปลา 1 2 3 4 5 6 7

C6 กุง ปู หอย ปลาหมึก 1 2 3 4 5 6 7

C7 อาหารทอด เชน ไกทอด กลวยแขก ทอดมัน 1 2 3 4 5 6 7

C8 อาหารท่ีมีกะทิ เชน แกงเผ็ด ตมขา กลวยบวดชี 1 2 3 4 5 6 7

C9 อาหารท่ีมีเนยและแปง เชน เคก คุกก้ี โดนัท 1 2 3 4 5 6 7

C10 อาหารจานดวนตะวันตก เชน พิซซา แฮมเบอรเกอร 1 2 3 4 5 6 7

C11 อาหารหวานเชนทองหยิบ ฝอยทอง ของเชื่อม 1 2 3 4 5 6 7

C12 ขนมขบเคี้ยว เชน มันฝรั่งทอด 1 2 3 4 5 6 7

C13 อาหารหมักดอง เชน ผลไมดอง ผักกาดดอง 1 2 3 4 5 6 7

C14 ชา กาแฟ 1 2 3 4 5 6 7

C15 น้ําอัดลม / น้ําหวาน 1 2 3 4 5 6 7

C16 น้ําผลไมค้ันสด เชน น้ําสมค้ัน 1 2 3 4 5 6 7

C17 นมสด / โยเกิรตแบบกระปอง 1 2 3 4 5 6 7

C18 โยเกิรตชนิดด่ืม 1 2 3 4 5 6 7

C19 น้ําเตาหู / นมถั่วเหลือง 1 2 3 4 5 6 7

C20 ถั่วและผลิตภัณฑ เชน ถั่วเขียว เตาหู 1 2 3 4 5 6 7

C21 บะหมี่ก่ึงสําเร็จรูป เชน มามา ยํายํา 1 2 3 4 5 6 7

C22 เครื่องด่ืมชูกําลัง (กระทิงแดง ลิโพ เอ็ม150 ฯลฯ) 1 2 3 4 5 6 7

C23 เครื่องด่ืมสําหรับนักกีฬา(สปอนเซอร เอ็มสปอรต ฯลฯ) 1 2 3 4 5 6 7

C24 ปลารา ปลาเจา 1 2 3 4 5 6 7

C25 หม่ํา 1 2 3 4 5 6 7
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สวนท่ี 4 กิจกรรมทางกาย
ใหอานขอคําถามทีละขอและใหผูถูกสัมภาษณดูแผนภาพตามเลขที่ในแตละขอคําถาม 

ตอไปนี้เปนคําถามเกี่ยวกับการทํางานของทาน ใหทานพิจารณาทั้งงานที่กอใหเกิดรายไดและไมเกิดรายได

D1 การทํางานของทานโดยปกติมีอิริยาบถสวนใหญ คือ นั่ง หรือยืน โดยท่ีมีการเดินนอยกวา 10 นาที ในแตละ
ครั้ง ใชหรือไม

  1   ข ป อ ใช ามไ ถามข D6   2  ไมใช

D2 สําหรับผูท่ีตอบวาไมใชในขอ D1 การทํางานของทานโดยปกติตองออกแรงอยางหนัก เปนเวลาตั้งแต 10 
นาทีขึ้นไปในแตละครั้ง เชน การยกของหนัก งานกอสราง งานขุดดิน การทํานา ทําสวน ทําไร เปนตน ใช
หรือไม ใหผูถูกสัมภาษณดู  แผนภาพท่ี 6  กิจกรรมทางกายที่ตองออกแรงอยางหนัก

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ D4

D3a ในสัปดาหปกติทานมีกิจกรรมท่ีตองออกแรงอยางหนักซึ่งเปนสวนหนึ่งของการทํางาน ก่ีวันตอสัปดาห

วันตอสั ปดาห
0 1 2 3 4 5 6 7

D3b ในวันปกติเมื่อทานมีกิจกรรมท่ีตองออกแรงอยางหนัก ทานใชเวลาในการทํางานดังกลาวนั้น
เปนเวลานานเทาใดในแตละวัน 

ชั่ งวโม หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

นาที หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

D4 สําหรับผูท่ีตอบวาไมใชในขอ D2 การทํางานของทานโดยปกติตองออกแรงปานกลาง เปนเวลาตั้งแต 10
นาทีขึ้นไปในแตละครั้ง เชน การเดินไปมาในที่ทํางาน หรือรานคา ทํางานบาน ทําครัว หรือถือของเบา ๆ เปน
ตน ใชหรือไม ใหผูถูกสัมภาษณดู แผนภาพท่ี 7  กิจกรรมทางกายท่ีตองออกแรงปานกลาง

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ D6

D5a ในสัปดาหปกติทานมีกิจกรรมท่ีตองออกแรงปานกลางซึ่งเปนสวนหนึ่งของการทํางาน ก่ีวันตอสัปดาห

วันตอสั ปดาห
0 1 2 3 4 5 6 7

D5b ในวันปกติเมื่อทานมีกิจกรรมท่ีตองออกแรงปานกลาง ทานใชเวลาในการทํางานดังกลาวนั้น เปนเวลานาน
เทาใดในแตละวัน

ชั่ งวโม หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

นาที หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

D6 ตามปกติในแตละวันทานใชเวลาทํางานก่ีชั่วโมงตอวัน

ชั่ งวโม หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย
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ตอไปน้ีเปนคําถามเกี่ยวกับการเดินทางของทาน เชน การเดินทางไปทํางาน การไปซื้อของ         การไป
จายตลาด ไปวัด เปนตน

D7 ในการเดินทาง ทานเดินหรือขี่จักรยานเปนเวลาตั้งแต 10 นาทีขึ้นไปอยางตอเนื่อง ใชหรือไม (ไมนับการ
เดินทางโดยการขับรถยนต นั่งรถยนต หรือยานพาหนะอื่น)

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ D9

D8a ในสัปดาหปกติทานเดินทางไปยังท่ีตาง ๆ โดยการเดินหรือขี่จักรยานเปนเวลาตั้งแต 10 นาทีขึ้นไปในแตละ
ครั้ง เปนจํานวนก่ีวันตอสัปดาห

วันตอสั ปดาห
0 1 2 3 4 5 6 7

D8b ในวันปกติทานเดินทางไปยังท่ีตาง ๆ โดยการเดินหรือขี่จักรยานเปนเวลานานเทาใดในแตละวัน

ชั่ งวโม หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

นาที หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

ตอไปน้ีเปนคําถามเกี่ยวกับกิจกรรมเวลาวางจากการทํางานของทาน
D9 โดยปกติในเวลาวางจากการทํางานทานยืน หรือเดินไปมาเปนเวลานานกวา10 นาที ใชหรือไม

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ D12

D10 ทานยืนหรือเดินไปมานานกวา10นาทีเปนเวลานานเทาใดในแตละวัน

ชั่ งวโม หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

นาที หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

D11 สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ D9 ตามปกติทานยืนหรือเดินไปมานานกวา 10 นาทีเปนเวลาก่ีวันตอสัปดาห

วันตอสั ปดาห
0 1 2 3 4 5 6 7

D12 โดยปกติอิริยาบถท่ีทานทําเวลาวางจากการทํางานคือนั่ง หรือนอนเลนใชหรือไม

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ D15

D13 ในวันปกติทานนั่ง หรือนอนเลนโดยไมนับเวลานอนหลับในแตละครั้งดังกลาวนี้เปนเวลานานเทาใด ในแตละวัน

ชั่ งวโม หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

นาที หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

D14 สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ D9 ในสัปดาหปกติทานนั่ง หรือนอนเลนโดยไมนับเวลานอนหลับเปนจํานวนก่ีวัน
ตอสัปดาห

วันตอสั ปดาห
0 1 2 3 4 5 6 7
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D15 โดยปกติในเวลาวางจากการทํางาน สวนใหญทานมีกิจกรรมการ ออกกําลังกายอยางหนัก เปนเวลาตั้งแต 10 
นาทีขึ้นไปในแตละครั้งเชน เตนแอโรบิค ว่ิง เลนกีฬาอยางหนัก ยกน้ําหนัก ใชหรือไม                              
ใหผูถูกสัมภาษณดู  แผนภาพท่ี 8  การออกกําลังกายอยางหนัก

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ D18

D16 สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ D15  ในสัปดาหปกติทานออกกําลังกายอยางหนัก เปนเวลาอยางนอย 10 นาที
ขึ้นไปในแตละครั้งเปนจํานวนก่ีวันตอสัปดาห

วันตอสั ปดาห
0 1 2 3 4 5 6 7

D17 ในวันปกติทานออกกําลังกายอยางหนัก เปนเวลาอยางนอย 10 นาทีขึ้นไปในแตละครั้งดังกลาวนี้เปน
เวลานานเทาใดในแตละวัน

ชั่ งวโม หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

นาที หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

D18 โดยปกติในเวลาวางจากการทํางาน สวนใหญทานมีกิจกรรมการ ออกกําลังกายอยางปานกลาง เปนเวลา
ต้ังแต 10 นาทีขึ้นไปในแตละครั้ง เชน เดินเร็ว  วายน้ํา ใชหรือไม 
ใหผูถูกสัมภาษณดู  แผนภาพท่ี 9 การออกกําลังกายปานกลาง

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ D21

D19 สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ D18 ในสัปดาหปกติทานออกกําลังกายอยางปานกลาง เปนเวลาอยางนอย 10 
นาทีขึ้นไปในแตละครั้งเปนจํานวนก่ีวันตอสัปดาห

วันตอสั ปดาห
0 1 2 3 4 5 6 7

D20 ในวันปกติทานออกกําลังกายอยางปานกลาง เปนเวลาอยางนอย 10 นาทีขึ้นไปในแตละครั้งดังกลาวนี้เปน
เวลานานเทาใดในแตละวัน

ชั่ งวโม หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

นาที หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

ตอไปนี้เปนคําถามเกี่ยวกับการ นั่ง ๆ นอน  ๆ เทานั้น  ลองคิดยอนกลับไปในรอบ 7 วันที่ผานมาในแตละวันที่ทานใช
ชีวิตไมวาจะเปนการทํางาน  เดินทางไปเยี่ยมเพื่อน การพักผอน เชนอานหนังสือ หรือดูโทรทัศน ยกเวนเวลาที่ใช
นอนหลับ
D21 ในรอบ 7 วันท่ีผานมาทานใชเวลานั่ง ๆ นอน ๆ หรือเอนกายสบายๆ ในวันปกติรวมแลวเปนเวลาเทาใดในแต

ละวัน

ชั่ งวโม หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

นาที หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย
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สวนท่ี 5  การสูบบุหรี่

E1 ในตลอดชวงชีวิตทานเคยสูบบุหรี่ หรือไปป หรือซิการ หรือยาสูบประเภทอ่ืน ๆ ใชหรือไม

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ E8a

E2
ในตลอดชวงชีวิตทานเคยสูบบุหรี่ หรือไปป หรือซิการ หรือยาสูบประเภทอ่ืน ๆ มากกวา 100 มวน หรือไปป 
มากกวา 100 ครั้ง ใชหรือไม

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ E8a

E3a ในปจจุบันนี้ทานสูบบุหรี่ หรือไปป หรือซิการ หรือยาสูบประเภทอ่ืน ๆ ใชหรือไม

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ E6

E3b ในปจจุบันนี้ทานสูบบุหรี่ หรือไปป หรือซิการ หรือยาสูบประเภทอ่ืน ๆ เปนประจําทุกวันใชหรือไม

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ E6

E4a ทานเริ่มสูบบุหรี่ หรือไปป หรือซิการ หรือยาสูบประเภทอ่ืน ๆ เปนประจําทุกวันเมื่อทานมีอายุเทาไร

ป หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

E4b ทานสูบบุหรี่ หรือไปป หรือซิการ หรือยาสูบประเภทอ่ืน ๆ เปนประจําทุกวันมาเปนระยะเวลานานเทาใด

ป หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

เดือน หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

สั ปดาห หลักหนวย
0 1 2 3 4

สําหรับผูท่ีตอบใชในขอ E3b โดยเฉลี่ยทานสูบบุหรี่ หรือไปป หรือซิการ หรือยาสูบประเภทอ่ืน ๆ เปนปริมาณก่ีมวน
หรือก่ีครั้งตอวัน  (บันทึกยาสูบทุกชนิดท่ีสูบ)

E5a บุหรี่ซอง จํานวนกี่มวนตอวัน

มวน วัน / หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

E5b บุหรี่มวนเอง จํานวนกี่มวนตอวัน

มวน วัน / หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย
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E5c ไปป จํานวนกี่ครั้งตอวัน

ครั้ง วัน / หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

E5d ซิการ จํานวนกี่มวนตอวัน

มวน วัน / หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

E5e อ่ืน ๆ ระบุ .................................

มวน วัน / หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

E6 สําหรับผูท่ีตอบวาไมใชในขอ E3a หรือ E3bในอดีตท่ีผานมา ทานสูบบุหรี่ หรือไปป หรือซิการ หรือยาสูบ
ประเภทอ่ืน ๆ เปนประจําทุกวันใชหรือไม

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ E8a

E7a สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ E6 ทานหยุดสูบบุหรี่ หรือไปป หรือซิการ หรือยาสูบประเภทอ่ืน ๆ เปนประจําทุก
วันเมื่อทานอายุเทาไร

ป หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

E7b ทานหยุดสูบบุหรี่ หรือไปป หรือซิการ หรือยาสูบประเภทอ่ืน ๆ เปนประจําทุกวันมาเปนระยะเวลานานเทาใด

ป หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

เดือน หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

สั ปดาห หลักหนวย
0 1 2 3 4

E8a ในปจจุบันนี้ทานใชยาสูบท่ีไมมีควัน เชนยานัตถุ ยาฉุน หมากผสมยาสูบ ใชหรือไม 

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ E10

E8b ในปจจุบันนี้ทานใชยาสูบท่ีไมมีควัน เชนยานัตถุ ยาฉุน หมากผสมยาสูบ เปนประจําทุกวันใชหรือไม

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ E10
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สําหรับผูท่ีตอบใชในขอ E8b โดยเฉลี่ยทานใชยาสูบท่ีไมมีควัน เชน ยานัตถุ ยาฉุน หมากผสมยาสูบก่ีครั้งตอวัน
(บันทึกทุกชนิดท่ีใชใหครบถวน)

E9a ยาฉุน ทางปาก

ครั้ง วัน / หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

E9b ยานัตถุ ทางจมูก

ครั้ง วัน / หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

E9c ยาเสน

ครั้ง วัน / หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

E9d หมากท่ีผสมยาสูบ

ครั้ง วัน / หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

E9e อ่ืน ๆ ระบุ .................................

ครั้ง วัน / หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

E10
สําหรับผูท่ีตอบวาไมใชในขอ E8a และ E8bในอดีตทานเคยใชยาสูบท่ีไมมีควัน เชนยานัตถุ ยาฉุน หมาก
ผสมยาสูบ เปนประจําทุกวันใชหรือไม

  1  ใช   2  ไมใช
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สวนท่ี 6 การบริโภคเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล

F1a ในชวงชีวิตท่ีผานมา ทานเคยดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล เชน เหลา เบียร ไวน สาโท หรือสุราพื้นบานใชหรือไม

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามสวนที่ 7

F1b สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ F1a  ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา ทานดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลดังท่ีกลาวมาแลวใช
หรือไม

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามสวนที่ 7

สําหรับผูที่ตอบวาใชในขอ F1b ในชวง 12 เดือนที่ผานมาทานดื่มเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลตาง ๆ ตอไปนี้มากนอยและบอยเพียงใด
(ใหถามถึงชนิดของเคร่ืองด่ืม เชน เหลาผสมโซดา เบียร ไวน สาโท ฯลฯ ปริมาณโดยเฉล่ียที่ด่ืมในแตละคร้ัง โดยการดูจาก
แผนภาพแสดงตัวอยางของแกวเบอรตาง ๆ หรือเปนจํานวน กระปอง หรือขวด และความถี่ในการดื่มใหครบถวน)

F2a ในชวง 12 เดือนท่ีผานมาทานดื่มเหลาผสมโซดา/ น้ําเปลา/ สวนผสมอ่ืน หรือไม

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ F2b

F2a1 ทานดื่มเหลาผสมโซดา/น้ําเปลา/สวนผสมอ่ืนครั้งละประมาณ ก่ีเปก
 (ใหระบุเฉพาะปริมาณของเหลาที่ใชผสม)

เปก หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

F2a2 ทานดื่มเชนนี้บอยเพียงไรในชวง 12 เดือนท่ีผานมา ใหเลือกตอบเพียงคําตอบเดียวพรอมทั้งระบุจํานวนคร้ัง

  1  ทุกวัน ครั้  ันงตอว หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

  2  ทุกสัปดาห ครั้  ั งตอสปดาห หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

  3  ทุกเดือน ครั้  ดืงตอเ อน หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

  4  ไมบอยมาก ครั้  งตอป หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

F2b ในชวง 12 เดือนท่ีผานมาทานดื่มเหลาโรง ระบุดีกรี............................. หรือไม

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ F2c

F2b1 ใหผูถูกสัมภาษณดูแกวเบอร 1 – 15 ทานดื่มเหลาโรง 28 ดีกรีครั้งละประมาณ ก่ีแกว (ตอบท้ังเบอรแกวและ
จํานวนแกว) หรือก่ีเปก

เบอร วแก หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

จําน ววนแก หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

จําน เปกวน หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย
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F2b2 ทานดื่มเชนนี้บอยเพียงไรในชวง 12 เดือนที่ผานมา ใหเลือกตอบเพียงคําตอบเดียวพรอมทั้งระบุจํานวนคร้ัง

1  ทุกวัน ครั้  ันงตอว หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

2  ทุกสัปดาห ครั้  ั งตอสปดาห หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

3  ทุกเดือน ครั้  ดืงตอเ อน หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

4  ไมบอยมาก ครั้  งตอป หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

F2c ในชวง 12 เดือนที่ผานมาทานดื่มเบียร หรือไม

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอF2d

F2c1 ย่ีหอเบียรที่ทานดื่มเปนประจํา  

  1  สิ   ี งหลาเกอรเบยร   2  ี ชเบยร าง   3  สิ  งหโกลด   4  สิ  งหดราฟท   5  เบียรสด

  6  ลีโอ   7  บี ไทเ ยร   8  ต คลอสเ อร   9  อ่ืน ๆ ระบุ................

F2c2 ใหผูถูกสัมภาษณดูแกวเบอร 1 -  15 ทานดื่มเบียรคร้ังละประมาณกี่แกว (ตอบทั้งเบอรแกวและจํานวน) หรือกี่กระปอง

เบอร วแก หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

จําน ววนแก หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

จําน วนกระปอง หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

F2c3 ทานดื่มเชนนี้บอยเพียงไรในชวง 12 เดือนที่ผานมา ใหเลือกตอบเพียงคําตอบเดียวพรอมทั้งระบุจํานวนคร้ัง

1  ทุกวัน ครั้  ันงตอว หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

2  ทุกสัปดาห ครั้  ั งตอสปดาห หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

3  ทุกเดือน ครั้  ดืงตอเ อน หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

4  ไมบอยมาก ครั้  งตอป หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย
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F2d ในชวง 12 เดือนท่ีผานมาทานดื่ม ไวน แชมเปญ น้ําตาลเมา สาโท กระแช หรือสุราหมักพื้นบาน หรือไม

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ F2e

F2d1 ใหผูถูกสัมภาษณดูแกวเบอร 1 – 15ทานดื่มไวน แชมเปญ  น้ําตาลเมา สาโท กระแช หรือสุราหมักพื้นบาน
ครั้งละประมาณก่ีแกว (ตอบท้ังเบอรแกวและจํานวน)

เบอร วแก หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

จําน ววนแก หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

F2d2 ทานดื่มเชนนี้บอยเพียงไรในชวง 12 เดือนท่ีผานมา ใหเลือกตอบเพียงคําตอบเดียวพรอมท้ังระบุจํานวนครั้ง

1  ทุกวัน ครั้  ันงตอว หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

2  ทุกสัปดาห ครั้  ั งตอสปดาห หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

3  ทุกเดือน ครั้  ดืงตอเ อน หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

4  ไมบอยมาก ครั้  งตอป หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

F2e ในชวง 12 เดือนท่ีผานมาทานดื่ม ไวนคูลเลอร หรือเหลารสผลไม  หรือไม

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ F2f

F2e1 ใหผูถูกสัมภาษณดูแกวเบอร 1 – 15 ทานดื่ม ไวนคูลเลอร หรือเหลาผสมรสผลไม เปนจํานวนก่ีแกว (ตอบท้ัง
เบอรแกวและจํานวน)

เบอร วแก หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

จําน ววนแก หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย
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F2e2 ทานดื่มเชนนี้บอยเพียงไรในชวง 12 เดือนที่ผานมา ใหเลือกตอบเพียงคําตอบเดียวพรอมทั้งระบุจํานวนคร้ัง

1  ทุกวัน ครั้  ันงตอว หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

2  ทุกสัปดาห ครั้  ั งตอสปดาห หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

3  ทุกเดือน ครั้  ดืงตอเ อน หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

4  ไมบอยมาก ครั้  งตอป หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

F2f ในชวง 12 เดือนท่ีผานมาทานดื่ม เหลาขาว หรือสุราตมกล่ันพื้นบาน 40 ดีกรี  หรือไม

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ F2g

F2f1 ใหผูถูกสัมภาษณดูแกวเบอร 1 – 15 ทานดื่ม เหลาขาว หรือสุราตมกล่ันพื้นบาน 40 ดีกรี ครั้งละประมาณ ก่ี
แกว (ตอบท้ังเบอรแกวและจํานวน)

เบอร วแก หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

จําน ววนแก หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

F2f2 ทานดื่มเชนนี้บอยเพียงไรในชวง 12 เดือนท่ีผานมา ใหเลือกตอบเพียงคําตอบเดียวพรอมท้ังระบุจํานวนครั้ง

1  ทุกวัน ครั้  ันงตอว หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

2  ทุกสัปดาห ครั้  ั งตอสปดาห หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

3  ทุกเดือน ครั้  ดืงตอเ อน หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

4  ไมบอยมาก ครั้  งตอป หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

F2g ในชวง 12 เดือนท่ีผานมาทานดื่มบรั่นดี หรือคอนยัค หรือไม
  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอF3a
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F2g1 ใหผูถูกสัมภาษณดูแกวเบอร 1 – 15 ทานดื่ม บรั่นดี หรือคอนยัค โดยไมผสม ครั้งละประมาณก่ีแกว (ตอบท้ัง
เบอรแกวและจํานวน)

เบอร วแก หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

จําน ววนแก หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

F2g2 ทานดื่มเชนนี้บอยเพียงไรในชวง 12 เดือนท่ีผานมา ใหเลือกตอบเพียงคําตอบเดียวพรอมท้ังระบุจํานวน
ครั้ง

1  ทุกวัน ครั้  ันงตอว หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

2  ทุกสัปดาห ครั้  ั งตอสปดาห หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

3  ทุกเดือน ครั้  ดืงตอเ อน หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

ไมบอยมาก ครั้  งตอป หลักสิบ4  
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา ทานเคยดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลในครั้งเดียวเปนปริมาณตอไปนี้เปนจํานวนทั้งส้ินก่ีครั้ง 
 ถาไมดื่มในลักษณะน้ีเลยใหบันทึก 0 0 0 ในแตละคําตอบ
F3a เหลาผสมโซดาตั้งแต 8แกว หรือ8เปกขึ้นไป

ครั้ง หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

F3b เหลาขาว 40 ดีกรีต้ังแตครึ่งขวดขึ้นไป

ครั้ง หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

F3c เหลาขาว 28 ดีกรี ต้ังแตครึ่งขวดขึ้นไป

ครั้ง หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย
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F3d เบียร ต้ังแต 4 กระปองหรือขวดใหญ 2 ขวดครึ่ง ขึ้นไป

ครั้ง หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

F3e ไวนหรือแชมเปญ ต้ังแต 7 แกวขึ้นไป

ครั้ง หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

F3f น้ําตาลเมา สาโท กระแช ขนาดเทาขวดเบียรขนาดใหญ 630 CC ต้ังแตขวดครึ่งขึ้นไป

ครั้ง หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

F3g ไวนคูลเลอร หรือเหลาผสมรสผลไม ต้ังแต 5ขวดขึ้นไป

ครั้ง หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

สวนที่ 7 โรคและปญหาสุขภาพ
ความดันโลหิตสูง
GA1 ทานไดรับการวัดความดันโลหิตโดยบุคลากรทางดานสาธารณสุขครั้งสุดทายเมื่อใด

  1    ื  ในชวง 12 เดอน   2 ระหวาง 1-5 ป

  3 มา า 5 ป  กกว   4  ไมเคยไดรับการวัด

GA2a ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา ทานเคยไดรับการบอกกลาวจากบุคลากรทางดานสาธารณสุขวาทานเปนโรคความดัน
โลหิตสูงใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอGB1

GA2b สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ GA2a บุคลากรทางดานสาธารณสุขท่ีบอกทานเปนแพทยใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช

ขณะนี้ทานไดรับการรักษาโรคความดันโลหิตสูงจากบุคลากรทางดานสาธารณสุขตามวิธีการตอไปนี้หรือไม
GA3 ยารักษาโรคความดันโลหิตสูงใน 2 สัปดาหท่ีผานมา

  1   ใช   2  ไมใช

GA4 คําส่ังใหบริโภคอาหารเฉพาะสําหรับการควบคุมภาวะความดันโลหิตสูง

  1   ใช   2  ไมใช

GA5 คําแนะนําหรือกระบวนการเพื่อลดน้ําหนัก

  1   ใช   2  ไมใช
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GA6 คําแนะนําหรือกระบวนการเพื่อเลิกสูบบุหรี่

  1   ใช   2  ไมใช

GA7 คําแนะนําใหเริ่มตนออกกําลังกายหรือคําแนะนําใหออกกําลังกายเพิ่มมากขึ้น

  1   ใช   2  ไมใช

GA8a ในชวง 12 เดือนท่ีผานมาทานไดรับการรักษาโรคความดันโลหิตสูงจากแพทยแผนไทย แผนจีน หรือแพทย
ทางเลือกอ่ืน ๆ ใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ GB1

GA8b สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ GA8a  ในขณะนี้ทานอยูในระหวางการรักษา หรือรับประทานยาในแนวทางแพทย
แผนไทย แผนจีนหรือแผนอ่ืนๆ สําหรับโรคความดันโลหิตสูงใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช

เบาหวาน
GB1 ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา ทานเคยไดรับการตรวจวัดระดับน้ําตาลในเลือดใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช

GB2a ทานเคยไดรับการบอกกลาวจากบุคลากรทางดานสาธารณสุขวาทานเปนโรคเบาหวานใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ GC1

GB2b สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ GB2a  บุคลากรทางดานสาธารณสุขท่ีบอกทานเปนแพทยใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช

GB3 ทานทราบวาตนเองเปนโรคเบาหวานเมื่ออายุเทาไร

ป หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

ขณะนี้ทานไดรับการรักษาโรคเบาหวานจากบุคลากรทางดานสาธารณสุขตามวิธีการตอไปนี้หรือไม
GB4 อินซูลิน

  1   ใช   2  ไมใช

GB5 ยารับประทานเพื่อรักษาโรคเบาหวานใน 2 สัปดาหท่ีผานมา

  1   ใช   2  ไมใช

GB6 คําส่ังใหบริโภคอาหารเฉพาะสําหรับผูปวยโรคเบาหวาน

  1   ใช   2  ไมใช

GB7 คําแนะนํา หรือกระบวนการเพื่อลดน้ําหนัก

  1   ใช   2  ไมใช

GB8 คําแนะนําหรือกระบวนการเพื่อเลิกสูบบุหรี่

  1   ใช   2  ไมใช

GB9 คําแนะนําใหเริ่มตนออกกําลังกายหรือคําแนะนําใหออกกําลังกาย

  1   ใช   2  ไมใช

GB10a ในชวง 12 เดือนท่ีผานมาทานไดรับการรักษาโรคเบาหวานจากแพทยแผนไทย แผนจีน หรือแพทยทางเลือก
อ่ืน ๆ ใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช

GB10b สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ GB10a  ในขณะนี้ทานอยูในระหวางการรักษาหรือรับประทานยาในแนวทางแพทย
แผนไทย แผนจีน หรือแผนอ่ืนๆ สําหรับโรคเบาหวานใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช
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ไขมันในเสนเลือดสูง (โคเลสเตอรอล)
GC1 ทานไดรับการตรวจวัดระดับไขมันในเสนเลือดโดยบุคลากรทางดานสาธารณสุขครั้งสุดทายเมื่อใด

  1    ื  ในชวง 12 เดอน   2 ระหวาง 1-5 ป

  3 มา า 5 ป  กกว   4  ไมเคยไดรับการตรวจวัด

GC2a ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา ทานเคยไดรับการบอกกลาวจากบุคลากรทางดานสาธารณสุขวาทานมีปญหาเก่ียวกับ
ระดับไขมันในเสนเลือดใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช

GC2b สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ GC2a  บุคลากรทางดานสาธารณสุขท่ีบอกทานเปนแพทยใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช

ขณะนี้ทานไดรับการรักษาระดับไขมันในเสนเลือดสูงจากบุคลากรทางดานสาธารณสุขตามวิธีการตอไปนี้หรือไม
GC3 ยารับประทานเพื่อรักษาระดับไขมันในเสนเลือด

  1   ใช   2  ไมใช

GC4 คําแนะนําใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อลดระดับไขมันในเสนเลือด

  1   ใช   2  ไมใช

โรคหอบหืด 
GD1a ทานเคยไดรับการบอกกลาวจากบุคลากรทางดานสาธารณสุขวาเปนโรคหอบหืดใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอGE1a

GD1b สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ GD1a บุคลากรทางดานสาธารณสุขท่ีบอกทานเปนแพทยใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช

GD2 ทานทราบวาตนเองเปนโรคหอบหืดเมื่ออายุเทาไร

ป หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

GD3 ปจจุบันนี้ทานยังคงเปนโรคหอบหืดอยูใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอGE1a

GD4 ในชวง 12 เดือนท่ีผานมาทานมีอาการหอบหืดหรือ หืดจับ ใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช

GD5 ในชวง 12 เดือนท่ีผานมาทานเคยตองไปรับการรักษาโรคหอบหืด หรือ หืดจับท่ีหองฉุกเฉิน ของโรงพยาบาล
ใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช

โรคหลอดลมปอดอุดก้ันเรื้อรัง

GE1a ทานเคยไดรับการบอกกลาวจากบุคลากรทางดานสาธารณสุขวาตนเองเปนโรคหลอดลมปอดอุดก้ันเรื้อรังใช
หรือไม

  1   ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ GF1a

GE1b สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ GE1a  บุคลากรทางดานสาธารณสุขท่ีบอกทานเปนแพทยใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช

GE2 ทานทราบวาตนเองเปนโรคหลอดลมปอดอุดก้ันเรื้อรังเมื่ออายุเทาไร

ป หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย
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GE3 ทานเคยไดรับคําแนะนําใหเลิกสูบบุหรี่เนื่องจากโรคหลอดลมปอดอุดก้ันเรื้อรัง ใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช

โรคอัมพฤกษ อัมพาตจากเสนเลือดสมองตีบ แตก ตัน

GF1a ทานเคยไดรับการบอกกลาวจากบุคลากรทางดานสาธารณสุขวาตนเองเปนโรคอัมพฤกษ อัมพาตจากเสนเลือด
สมองตีบ แตก ตัน ใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ GG1a

GF1b สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ GF1a  บุคลากรทางดานสาธารณสุขท่ีบอกทานเปนแพทยใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช

โรคไตวายเรื้อรัง
GG1a ทานเคยไดรับการบอกกลาวจากบุคลากรทางดานสาธารณสุขวาตนเองเปนโรคไตวายเรื้อรังหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ GH1a

GG1b สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ GG1a  บุคลากรทางดานสาธารณสุขท่ีบอกทานเปนแพทยใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช

GG2 ทานไดรับการรักษาโรคไตวายเรื้อรังอยางไร

  1  รั า  ไมได กษ   2 กินยา   3  ฟอกไตทางทอง

  4  รื่  ฟอกไตโดยใชเค อง   5  ฟอกเลือด

วัณโรคปอด
GH1a ทานเคยไดรับการบอกกลาวจากบุคลากรทางดานสาธารณสุขวาตนเองเปนวัณโรคปอดใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอGI1a

GH1b สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ GH1a  บุคลากรทางดานสาธารณสุขท่ีบอกทานเปนแพทยใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช

โรคโลหิตจาง โรคเลือดจางหรือโรคซีด

GI1a ในชวง 3 เดือนท่ีผานมา ทานเคยไดรับการบอกกลาวจากบุคลากรทางดานสาธารณสุขวาตนเองเปนโรคโลหิต
จาง โรคเลือดจาง หรือ โรคซีด (Anemia) ใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอGJ1a

GI1b สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ GI1a  บุคลากรทางดานสาธารณสุขท่ีบอกทานเปนแพทยใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช

GI2 ในชวง 3 เดือนท่ีผานมาทานไดรับการรักษาโรคโลหิตจาง โรคเลือดจาง หรือ โรคซีด (Anemia) ใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช

โรคมะเร็ง
GJ1a ทานเคยไดรับการบอกกลาวจากบุคลากรทางดานสาธารณสุขวาตนเองเปนโรคมะเร็งหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอGK1

GJ1b สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ GJ1a  บุคลากรทางดานสาธารณสุขท่ีบอกทานเปนแพทยใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช

GJ2 ทานทราบวาตนเองเปนโรคมะเร็งเมื่ออายุเทาไร

ป หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย
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ตับ   1  ใช   2  ไมใช

ปอด   1  ใช   2  ไมใช

ลําไสใหญ   1  ใช   2  ไมใช

ตอมลูกหมาก   1  ใช   2  ไมใช

อ่ืน ๆ (ระบุ) .....................................   1  ใช   2  ไมใช

  1  ใช   2  ไมใช

  1  ใช   2  ไมใช

การใชยา

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามสวนที่ 8

  1  ใช   2  ไมใช

  1  ใช   2  ไมใช

  1  ใช   2  ไมใช

  1  ใช   2  ไมใช

  1  ใช   2  ไมใช

  1  ใช   2  ไมใช

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ H6a-H6c

ครั้ง หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

           2. ……………………………………………………

ยาแกปวด    ชื่อยา (ถาทราบ) .................................................................

ยากลอมประสาท    ชื่อยา (ถาทราบ) ........................................................

ยานอนหลับ    ชื่อยา (ถาทราบ) ..............................................................

ยาลดความอวน    ชื่อยา (ถาทราบ) ..........................................................

GJ3c

GM2b

สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ GJ1a     ทานเปนมะเร็งท่ีอวัยวะใด

GJ3a

GK1

GK2

GJ3e

ทานมียาท่ีใชประจํา (ยาท่ีตองใชทุกวันติดตอกันไมนอยกวา 1 เดือน) ใชหรือไม

GM2a

GJ3b

GM2c

H1 ในชวง 12  เดือนท่ีผานมา ทานเคยไดรับบาดเจ็บหรือประสบอุบัติเหตุจนตองไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลหรือ
คลินิก ใชหรือไม

GM2d

โรคอื่นๆ
ทานเคยไดรับการบอกกลาวจากบุคลากรทางดานสาธารณสุขวาตนเองอวน หรือ น้ําหนักเกินมาตรฐานใชหรือไม

ทานมีปญหาเก่ียวกับการมองเห็น ถึงแมวาทานจะสวมแวนสายตาแลวก็ตามใชหรือไม

GJ3d

           3. ……………………………………………………

H2 สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ H1 ใหระบุจํานวนครั้งท้ังหมดในชวง 12 เดือนท่ีผานมา

GM2f

GM1

สวนท่ี 8  การบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุ

สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ GM1    ชนิดของยาท่ีใชเปนประจําคือ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

GM2e ยาบํารุง   ชื่อยา (ถาทราบ) ....................................................................

ยาอ่ืน ๆ     ชื่อยา (ถาทราบ) ..................................................................

ใชเพื่อ  1. ……………………………………………………
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H3 สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ H1 ทานเขารับการรักษาโดยไมตองนอนโรงพยาบาลเปนจํานวนก่ีครั้ง

ครั้ง หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

H4 สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ H1 ทานเขารับการรักษาโดยตองนอนโรงพยาบาลเปนจํานวนก่ีครั้ง

ครั้ง หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ H1   ทานไดรับบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุท่ี ตองนอนโรงพยาบาล จากสาเหตุใด (ตอบได
มากกวา 1 ขอ)

H5a พลัดตกหกลม

ครั้ง หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

H5b ของมีคมบาด หรือท่ิมแทง

ครั้ง หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

H5c ไฟ หรือ น้ํารอนลวก

ครั้ง หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

H5d ไฟฟาช็อต

ครั้ง หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

H5e สัตวมีพิษกัดตอย

ครั้ง หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

H5f ถูกพิษ หรือสารเคมี

ครั้ง หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

H5g อุบัติเหตุจากการจราจรทางบก

ครั้ง หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

H5h อุบัติเหตุจากการจราจรทางน้ําหรือทางอากาศ

ครั้ง หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย
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H5i การตกจากท่ีสูง

ครั้ง หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

H5j การชนหรือกระแทก โดยวัสดุท้ังแนวราบและแนวดิ่ง

ครั้ง หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

H5k ถูกทํารายรางกาย

ครั้ง หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

H5l อ่ืน ๆ (ระบุ)....................................................

ครั้ง หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

ในชวง 12  เดือนท่ีผานมา ทานเคยไดรับบาดเจ็บ ท้ังรุนแรงและไมรุนแรง จากสาเหตุตอไปนี้ใชหรือไม (ตอบได
มากกวา 1 ขอ)
H6a บาดเจ็บจากการทํางาน

  1   ใช   2  ไมใช

H6b บาดเจ็บจากการเลนกีฬา

  1   ใช   2  ไมใช

H6c บาดเจ็บจากสาเหตุอ่ืน

  1   ใช   2  ไมใช

สําหรับผูท่ีตอบไมใชในขอ H6a H6b และ H6c ใหขามไปถาม สวนท่ี 9 พฤติกรรมทางเพศ
สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ H6a หรือ H6b หรือ  H6c ใหระบุจํานวนครั้งท้ังหมดในชวง 12 เดือนท่ีผานมา
H7a บาดเจ็บจากการทํางาน

ครั้ง หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

H7b บาดเจ็บจากการเลนกีฬา

ครั้ง หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

H7c บาดเจ็บจากสาเหตุอ่ืน

ครั้ง หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

H8 สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ H6a หรือ H6b หรือ H6c การบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุนั้นทําใหเกิดความพิการขึ้นใช
หรือไม

  1   ใช   2  ไมใช ขามไปถาม สวนที่ 9
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สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ H8     ความพิการดังกลาวสงผลตอทานอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)

H9a แขนขาดหรื อดวน   1  ใช   2  ไมใช

H9b ขาขาดหรื อดวน   1  ใช   2  ไมใช

H9c นิ้ รื วขาดห อดวน   1  ใช   2  ไมใช

H9d มือข รื าดห อดวน   1  ใช   2  ไมใช

H9e ตาบอด ข1 าง   1  ใช   2  ไมใช

H9f ตาบอด ข2 าง   1  ใช   2  ไมใช

H9g หูตึง   1  ใช   2  ไมใช

H9h พู ชัดดไม   1  ใช   2  ไมใช

H9i อั ษ อั ตมพฤก มพา   1  ใช   2  ไมใช

H9j อ่ืน ๆ บุ (ระ ) ...................................   1  ใช   2  ไมใช

สวนท่ี 9 พฤติกรรมทางเพศ
“คําถามตอไปน้ีเปนคําถามท่ีคอนขางจะเปนเรื่องสวนตัว คําตอบท่ีเปนจริงของทานจะเปนประโยชนอยาง
มากกับการศึกษาครั้งน้ี ขอมูลท่ีไดจะเปนแนวทางในการกําหนดมาตรการปองกันและแกไขปญหาโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธตาง ๆ โดยเฉพาะโรคเอดส ขอรับรองวาคําตอบท่ีไดจะไมมีการนําไปเปดเผยเปนรายบุคคล
โดยเด็ดขาด”
I1 ทานเคยมีเพศสัมพันธแลวใชหรือไม

  1   ใช   2    สั ไมใช  จบการ มภาษณ   3  ไมตอบ  จบการสัมภาษณ

I2 สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ I1  ผูท่ีทานมีเพศสัมพันธดวยเปนครั้งแรก  (ตอบไดเพียงคําตอบเดียว)

  1 า  ภรรย   2  ักชายคนร   3  ิ ักหญงคนร   4  เพื่อนชาย

  5 ื่ หญิง  เพอน   6  ิชายขายบรการ   7  ิ ริหญงขายบ การ   8  ผูท่ีรูจักผิวเผิน

  9   ไมทราบ   10  ไมตอบ

I3 ในชวง 12 เดือน ท่ีผานมาทานยังคงมีเพศสัมพันธใชหรือไม

  1   ใช   2    สั ไมใช  จบการ มภาษณ   3  ไมตอบ  จบการสัมภาษณ

สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ I3 ผูท่ีทานมีเพศสัมพันธดวยเปนบุคคลใดดังตอไปนี้  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

I4a ภรรยา   1  ใช   2  ไมใช

I4b ชายคนรัก   1  ใช   2  ไมใช

I4c หญิ ักงคนร   1  ใช   2  ไมใช

I4d เพื่อนชาย   1  ใช   2  ไมใช

I4e เพื่อนหญิง   1  ใช   2  ไมใช

I4f ชายขายบริการ   1  ใช   2  ไมใช
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I4g หญิงขายบริการ   1  ใช   2  ไมใช

I4h ผูท่ีรูจักผิวเผิน   1  ใช   2  ไมใช

I4i ไมตอบ   1  ใช   2  ไมใช

I5 ในชวง 12 เดือน ท่ีผานมา เมื่อมีเพศสัมพันธกับภรรยาหรือผูท่ีทานอยูดวยเปนประจํา ทานใชถุงยาง
อนามัยหรือไม

  1   จํา  ใชเปนประ   2  ใชเปนบางครั้ง

  3 เ  ย  ไม คยใชเล   4  ไมตอบ

I6 ในชวง 12 เดือน ท่ีผานมาเมื่อมีเพศสัมพันธกับผูท่ีไมใชภรรยาหรือผูท่ีทานอยูดวยเปนประจํา ทานใช
ถุงยางอนามัยหรือไม

  1   จํา  ใชเปนประ   2  ใชเปนบางครั้ง

  3 เ  ย  ไม คยใชเล   4  ไมตอบ

I7 ในปจจุบันทานคุมกําเนิดอยูใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช

I8 สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ I7 ใหระบุวิธีคุมกําเนิดท่ีใช

  1 ถุ ัย  งยางอนาม   2  หล่ังภายนอก

  3 ั ย  หมนชา   4   อ่ืน ๆ ระบุ ............................
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สวนท่ี 10  การตรวจรางกาย

M1 วัน เดือน ป ท่ีตรวจ / / วันที่/เดือน/ปพ.ศ.

M2 อุณหภูมิหอง ( ซ ซี )องศาเ ลเ ยส หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

ความดันโลหิตและชีพจร

MA1 รหัสเจาหนาท่ี หลักสิบ

(รหัสที่กําหนดเองโดยคณะเก็บ
ขอมูลของจังหวัด 01 – 98)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

MA2 รหัสเครื่องมือ หลักสิบ

(รหัสที่กําหนดเองโดยคณะเก็บ
ขอมูลของจังหวัด 01 – 98)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

MA3 แขนท่ี วั ดันใช ดความ   1  ขวา   2  ซาย

MA4 ทาท่ีวัดความดัน   1  นั่ง   2  นอน

MA5 ความกวางของตนแขน ( ิ ร)เซนตเมต หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

MA6 ขนาดของท่ีรัดแขนท่ีใช

  1  8 ิ รขนาด เซนตเมต   2   ิ รขนาด 12 เซนตเมต   3 ขนาด 16 เซนติเมตร

MA7 ชีพจรท่ีวัดไดในเวลา 30 วินาที ครั้ง หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

MA8 ความสม่ําเสมอของชีพจร   1  ่ํ อสมาเสม   2  ไมสม่ําเสมอ

MA9 ค ดั ู ุ ี่บี  าความ นสงสดท บลม หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

มม.ปรอท หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

MA10a ครั้งท่ี 1  เวลาท่ีวัด ชั่ งวโม หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

ใหบั ึ วลาใ  ชั่ มงนทกเ นระบบ 24 วโ หลักหนวย

นาที หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

MA10b ซิ ิค สโตล หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

มม.ปรอท หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย
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MA10c ไดแอสโ ิคตล หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

มม.ปรอท หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

MA11a ครั้งท่ี 2  เวลาท่ีวัด ชั่ งวโม หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

ใหบั ึ วลาใ  ชั่ มงนทกเ นระบบ 24 วโ หลักหนวย

นาที หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

MA11b ซิ ิค สโตล หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

มม.ปรอท หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

MA11c ไดแอสโ ิคตล หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

มม.ปรอท หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

MA12a ครั้งท่ี 3  เวลาท่ีวัด ชั่ งวโม หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

ใหบั ึ วลาใ  ชั่ มงนทกเ นระบบ 24 วโ หลักหนวย

นาที หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

MA12b ซิ ิค สโตล หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

มม.ปรอท หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

MA12c ไดแอสโ ิคตล หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

มม.ปรอท หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย
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นํ้าหนัก และสวนสูง

MB1 รหัสเจาหนาท่ี หลักสิบ

(รหัสที่กําหนดเองโดยคณะเก็บ
ขอมูลของจังหวัด 01 – 98)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

MB2a รหัสของเครื่องวัดความสูง หลักสิบ

(รหัสที่กําหนดเองโดยคณะเก็บ
ขอมูลของจังหวัด 01 – 98)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

MB2b รหัสของเครื่องชั่งน้ําหนัก หลักสิบ

(รหัสที่กําหนดเองโดยคณะเก็บ
ขอมูลของจังหวัด 01 – 98)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

MB3 ความสูง  หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

เซ ิ ร ิ  ตํ นง)นตเมต  (ทศนยม 1 าแห หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

ทศนิยม
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

MB4 น้ํ นักาห หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

กิ รัม ิ  ตํ นง)โลก  (ทศนยม 1 าแห หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

ทศนิยม
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

เอว

MC1 รหัสเจาหนาท่ี หลักสิบ

(รหัสที่กําหนดเองโดยคณะเก็บ
ขอมูลของจังหวัด 01 – 98)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

MC2 เส บ วนรอ เอ หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

เซ ิ ร ิ  ตํ นง)นตเมต  (ทศนยม 1 าแห หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

ทศนิยม
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
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สวนท่ี 11 การตรวจทางหองปฏิบัติการ
การเจาะเลือด

LA1 รหัสเจาหนาท่ี หลักสิบ

(รหัสที่กําหนดเองโดยคณะเก็บขอมูลของ
จังหวัด 01 – 98)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

LA2 ทานไดรับประทานอาหารหรือเครื่องด่ืมนอกจากน้ําเปลาภายใน 12 ชั่วโมงท่ีผานมาหรือไม

  1  ใช   2  ไมใช

LA3 เจาะเลือดไดใชหรือไม

  1     ูล ใช  ใหกรอกขอม LA3a   2  ไมใช  เนื่องจาก สาเหตุ…………………..

LA3a ถาตอบใชในขอ LA3 ปริมาณเลือดท่ี
เจาะได (มิลลิลิตร)

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

LA4 วัน เดือน ป ท่ีเก็บตัวอยางเลือด / / วันที่/เดือน/ปพ.ศ.

LA5 เวลาท่ีเก็บตัวอยางเลือด ชั่ งวโม หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

ใหบั ึกเ นระบบ ชั่ มงนท วลาใ 24 วโ หลักหนวย

นาที หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

ผลการตรวจน้ําตาลในเลือด (จากการตรวจทางหองปฏิบัติการ)

LB1 รหัสเจาหนาท่ี หลักสิบ

(รหัสที่กําหนดเองโดยคณะเก็บขอมูลของ
จังหวัด 01 – 98)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

LB2 รหัสของเครื่องมือ หลักสิบ

(รหัสที่กําหนดเองโดยคณะเก็บขอมูลของ
จังหวัด 01 – 98)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

LB3 วัน เดือน ป ท่ีตรวจตัวอยางเลือด / / วันที่/เดือน/ปพ.ศ.

LB4 เวลาท่ีตรวจตัวอยางเลือด ชั่ งวโม หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

ใหบั ึกเ นระบบ ชั่ มงนท วลาใ 24 วโ หลักหนวย

นาที หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

LB5 ระดั ้ํ นเลืบนาตาลใ อด   หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

มิ ิ ัมลลกร  % หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย



หนาท่ี 34 บุรุษวัยแรงงาน

ผลการตรวจ CBC  (จากการตรวจทางหองปฏิบัติการ)

LC1 รหัสเจาหนาท่ี หลักสิบ

(รหัสที่กําหนดเองโดยคณะเก็บขอมูลของ
จังหวัด 01 – 98)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

LC2 รหัสของเครื่องมือ หลักสิบ

(รหัสที่กําหนดเองโดยคณะเก็บขอมูลของ
จังหวัด 01 – 98)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

LC3 ความเข  ง ืมขนขอ เลอด (Hematocrit)  หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

LC4 ความเข  ง ืมขนขอ เลอด (Hemoglobin) หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

LC5 จําน เม็ ลื าววน ดเ อดข หลักแสน
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหม่ืน
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักพัน
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

ชนิดเม็ดเลือดขาว (จากการตรวจทางหองปฏิบัติการ)

LC6a Neutophil หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

LC6b Lymphocyte หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

LC6c Monocyte หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

LC6d Eosinophil หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

LC6e Basophil หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย



หนาท่ี 35 บุรุษวัยแรงงาน

Blood Lipids  (จากการตรวจทางหองปฏิบัติการ)

LD1 รหัสเจาหนาท่ี หลักสิบ

(รหัสที่กําหนดเองโดยคณะเก็บขอมูลของ
จังหวัด 01 – 98)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

LD2 รหัสของเครื่องมือ หลักสิบ

(รหัสที่กําหนดเองโดยคณะเก็บขอมูลของ
จังหวัด 01 – 98)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

LD3 ระดั ตบโคเลสเ อรอล หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

มิ ิ ัมลลกร  % หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย


