
หนาท่ี 1 บุรุษวัยสูงอายุ

โครงการสํารวจสภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชนไทยโดยการตรวจรางกาย
คร้ังที่ 3 พ.ศ. 2546-47

กลุมบุรุษวัยสูงอายุ (อายุ ต้ังแต 60 ป ข้ึนไป)

ขอปฏิบัติท่ีสําคัญในการบันทึกคําตอบ
1 ใหใชดินสอ 2B ในการบันทึกขอมูล
2 การบันทึกขอมูลตัวเลขในชองส่ีเหล่ียม   ใหบันทึกดวยตัวเลขอาระบิคตามลักษณะตอไปนี้เทานั้น

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 โดยตัวเลขที่บันทึกตองอยูภายในชองส่ีเหล่ียม เทานั้น

3 ให ร่ื ย งกาเค องหมา X ลงในว กลม      หนาขอคําตอบที่ตองการ

4 ใหบันทึกขอความที่เปนคําตอบลงบนเสนประ

รหัสเขตสาธารณสุขตามบัญชีรายชื่อ (01 - 13)

 PHAREA  เข ณสุขตสาธาร หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

รหัสจังหวัดตามบัญชีรายชื่อ

 CWD จังหวัด........................... หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

รหัสอําเภอ/เขตตามบัญชีรายชื่อ

AMP อําเภอ/เขต....................... หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

AREA เขตการปกครอง   1 ศบาลในเขตเท   2 นอกเขตเทศบาล

ZONE สําหรับกรุงเทพมหานครเทาน้ัน     กลุมพื้นท่ีตามบัญชีรายชื่อ

  1  บูรพา   2  รั ิ รตนโกสนท   3  ศรีนครินทร

  4   ระเจาพ ยา   5 ุ ือกรงธนเหน   6  กรุงธนใต

รหัสหนวยเลือกตั้ง/หมูบานตามบัญชีรายชื่อ (01-18)

EU-VIL หนวยเลือกตั้ง/หมูบาน (ถามี) หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

.................................... หลักหนวย

รหัสผูถูกสัมภาษณตามลําดับการลงทะเบียน (01-15)

SMNUM ลําดับท่ีการลงทะเบียน หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

.................................... หลักหนวย
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ใบยินยอม

CF1 ผูถูกสัมภาษณไดรับฟงและลงนามใน ใบยินยอมดวยความสมัครใจแลวใชหรือไม

  1  ข ไป ขอ   ใช   าม ถาม LA   2  ไมใช กรุณาอานใบยินยอมดวยความสมัครใจ

CF2 ผูถูกสัมภาษณยินยอมเขารวมการศึกษา วิจัยและลงนามเรียบรอยแลว ใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช ใหหยุดการสัมภาษณ

LA ภาษาท่ีใชในการสัมภาษณ

  1  ไทยกลาง   2 ีไทยอสาน   3  ไทยเหนือ

  4  ตไทยใ   5  ียาว   6  จีน

  7   อ่ืนๆ (ระบุ)........................................

BT
เวลาท่ีเริ่มทําการสัมภาษณ ชั่วโมง หลักสิบ

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

ใหบั ึ นร   ชั่ งนทกเวลาใ ะบบ 24 วโม หลักหนวย

นาที หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

ET เวลาท่ีส้ินสุดการสัมภาษณ ชั่วโมง หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

ใหบั ึ นร   ชั่ งนทกเวลาใ ะบบ 24 วโม หลักหนวย

นาที หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

DATE วันเดือนปท่ีทําการสัมภาษณ / / วันที่/เดือน/ปพ.ศ.

INT ชื่อ-สกุล  ผูสัมภาษณ................................................................................................

EDT ชื่อ-สกุล  ผูตรวจแบบขอถาม.......................................................................................

สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล

A1 ผูตอบแบบขอถามคือใคร

  1 ผูสู ุ  ั้นงอายเทาน   2 ผูสูงอายุตอบรวมกับผูดูแล

  3  ผูดู ท ั้นแลเ าน   4 ไมมีผูดูแลและไมสามารถตอบแบบขอถามได

ใหบันทึกสภาพตามท่ีพบ ใหจบการสัมภาษณ 
และไมตองสุมตัวอยางทดแทน

A2 สถานท่ีสัมภาษณ

  1 บ ผูสู ุาน งอาย   2 ท่ีศูนยตรวจรางกายโครงการสํารวจ

A3 เพศ   1  ชาย   2  หญิง
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A4 วันเดือนปเกิดของทาน / / วันที่/เดือน/ปพ.ศ.

A5 อายุเต็มปของผูสูงอายุนับจนถึงวันท่ีเก็บขอมูลโดยใหดูตามตารางเทียบอายุ

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

รหัสจังหวัดตามบัญชีรายชื่อ

A6 ผูสูงอายุเกิดท่ีจังหวัด หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

.................................... หลักหนวย

A7 ทานผูสูงอายุอาศัยอยูในจังหวัดปจจุบันเปนระยะเวลานานเทาใด

/ ป/เดือน

A8 ขณะนี้ทานผูสูงอายุนับถือศาสนาอะไร

  1 พุ  ทธ   2  ิ ครสต   3  อิสลาม

  4 นั ื า  ไม บถอศาสน   5  อ่ืนๆ (ระบุ)………………………

A9 สถานภาพสมรสของทานผูสูงอายุในปจจุบัน

  1 ด  โส   2  รสสม   3  หมาย

  4 า  หย   5  ั ยูแยกกนอ   6  อ่ืนๆ(ระบุ)……..

A10 ทานผูสูงอายุไดรับการศึกษาสามัญใน
สถานศึกษาเปนเวลาท้ังส้ินก่ีป (ไมนับ
อนุบาล)

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

A11 ทานผูสูงอายุสําเร็จการศึกษาสามัญสูงสุดระดับใด

  1  รั ศึ ัญ  ไมได บการ กษาสาม   2  ประถมศึกษาหรือตํ่ากวา

  3  มัธยมศึกษา   4 อาชีวศึกษา

  5 อุ ึ า ุ ิ  ิ ี  ก)  ดมศกษ  (อนปรญญา ปรญญาตร โท เอ   6  อ่ืนๆ(ระบุ)………….

A12 ขณะนี้ทาน (ผูสูงอายุ) ยังทํางานในเชิงเศรษฐกิจอยูใชหรือไม (ไมรวมการทํางานในลักษณะดูแล
หรือทําความสะอาดบานของตนเอง)

  1   ขอ A  A14a eใช ใหถาม 13 และ -A14   2 ไมใช ขามไปถามขอ A15

A13 สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ A12

สถานภาพการทํางาน (ตอบเฉพาะงานหลักท่ีทาน (ผูสูงอายุ) ใหความสําคัญมากท่ีสุด)

  1   นายจาง   2  ผูประกอบธุรกิจสวนตัวโดยไมมีลูกจาง

  3 ลู  เ  กจาง อกชน   4  ลูกจางรัฐบาล

  5 ลู  ั ิ กิจ  กจางรฐวสาห   6  ผูทํางานใหครอบครัวโดยไมไดรับคาจาง

  7 กา ลุม  รรวมก   8  อ่ืน ๆ (ระบุ)………….



หนาท่ี 4 บุรุษวัยสูงอายุ

สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ A12  ทานผูสูงอายุยังทํางานอยูดวยเหตุผลตอไปนี้ใชหรือไม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

A14a ตองการรายได   1 ใช   2 ไมใช

A14b ตองการทํางาน   1 ใช   2 ไมใช

A14c ยังคงตองดูแลกิจการ   1 ใช   2 ไมใช

A14d ตองการชวยเหลือสังคม   1 ใช   2 ไมใช

A14e อ่ืน ๆ (ระบุ) .................................   1 ใช   2 ไมใช

A15 ปจจุบันทานผูสูงอายุมีรายไดเปนของ
ตนเองใชหรือไม

  1 ใช ใหถามขอ A17a-A17i

  2 ไมใช  ใหถามขอ A16a – A16e

  3 ไมทราบ หรือไมแนใจ

สําหรับผูท่ีตอบวาไมใชในขอ A15 ทานผูสูงอายุ มีเงินใชจายในการดํารงชีวิตจากแหลงใด (ตอบไดมากกวา1ขอ)

A16a การดูแลของคูสมรส   1 ใช   2 ไมใช

A16b การดูแลของบุตร   1 ใช   2 ไมใช

A16c การดูแลของญาติ   1 ใช   2 ไมใช

A16d ความชวยเหลือจากเพื่อนบานหรือชุมชน   1 ใช   2 ไมใช

A16e การสงเคราะหจากหนวยราชการ   1 ใช   2 ไมใช

A16f การสงเคราะหจากองคกรเอกชน   1 ใช   2 ไมใช

A16g อยูไปโดยไมมีรายไดหรือความชวยเหลือ   1 ใช   2 ไมใช

A16h อ่ืน ๆ (ระบุ) ...............................   1 ใช   2 ไมใช

A16i ไมทราบ/ไมแนใจ   1 ใช   2 ไมใช

สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ A15  โปรดบอกแหลงท่ีมาของรายไดของทานผูสูงอายุ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

A17a เงินออม หรือดอกเบ้ีย   1 ใช   2 ไมใช

A17b คาเชาอสังหาริมทรัพยหรือทรัพยสิน   1 ใช   2 ไมใช

A17c เงินไดจากการทํางาน   1 ใช   2 ไมใช

A17d บําเหน็จ บํานาญ   1 ใช   2 ไมใช

A17e เงินกองทุนเล้ียงชีพ หรือเงินประกัน   1 ใช   2 ไมใช

A17f เงินสงเคราะห   1 ใช   2 ไมใช

A17g บุตร   1 ใช   2 ไมใช

A17h ญาติ พี่นอง   1 ใช   2 ไมใช

A17i อ่ืน ๆ (ระบุ) ...............................   1 ใช   2 ไมใช
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A18a รายได  ผูสู ุ ล่ี  ดื  ของทาน งอายเฉ ยตอเ อน , , บาท
 (จํานวนเต็มบาท)

A18b ชวงรายไดของทานเฉลี่ยตอเดือน

  1 มี ยไดไม รา   2  ไมเกิน 999 บาท

  3    1,000 - 4,999 บาท   4  5,000 - 9,999 บาท

  5 , ,    10 000 - 24 999 บาท   6  25,000 - 49,999 บาท

  7  ต้ังแต 50,000 บาทขึ้นไป

A19a รายได ั้ บครั ี่  ดืของทงครอ วเฉลยตอเ อน , , บาท
 (จํานวนเต็มบาท)

A19b ชวงรายไดของท้ังครอบเครัวเฉล่ียตอเดือน

  1  ิน    ไมเก 999 บาท   2  1,000 - 4,999 บาท

   3  5,000 - 9,999 บาท   4  10,000 - 24,999 บาท

  5 , ,    25 000 - 49 999 บาท   6  50,000 - 99,999 บาท

  7 , ,    100 000 - 499 999 บาท   8  ต้ังแต 500,000 บาทขึ้นไป

  9  ไมทราบ/ไมแนใจ

A20 ทานผูสูงอายุ มีความขัดสน                 
ในการดํารงชีวิตใชหรือไม

  1 ใช ใหถามขอ A21a-A21h

  2 ไมใช  ใหถามขอ A22

  3 ไมทราบ หรือไมแนใจ ใหถามขอ A22

สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ A20  ทานผูสูงอายุ มีความขัดสนดังตอไปนี้ใชหรือไม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

A21a อาหารการกิน   1 ใช   2 ไมใช

A21b เส้ือผา เครื่องนุงหม   1 ใช   2 ไมใช

A21c ท่ีอยูอาศัย   1 ใช   2 ไมใช

A21d การรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย   1 ใช   2 ไมใช

A21e อ่ืน ๆ (ระบุ) ...............................   1 ใช   2 ไมใช

A22 ปจจุบันทานผูสูงอายุพักอาศัยอยูกับใคร

  1 พั ั ู ดี  กอาศยอยคนเ ยว   2  พักอาศัยอยูกับคูสมรสเพียง 2 คน

  3 พั ั ั อ ั ุ  กอาศยกบคร บครวของบตร   4  พักอาศัยอยูในครอบครัว 3 รุน                 
     (ประกอบดวยลูกและหลาน)

  5 พั ั ั อ ั ูอ่ืน  กอาศยกบคร บครวผ   6 ไมมีท่ีอยูอาศัยเปนหลักแหลง

  7  อ่ืน ๆ (ระบุ) .................................

A23 ความเปนเจาของท่ีพักอาศัยท่ีทานผูสูงอายุอาศัยอยูในปจจุบัน

  1 มีบ เป ิ ิ์ ง  าน นกรรมสทธของตนเอ   2  บานเชา

  3 บ ุ  านของบตร   4  บานญาติ พี่นอง

  5  ู ั ั รื ผูอ่ืน  เปนผอาศยในครวเ อน   6 สถานสงเคราะห

  7  อ่ืน ๆ (ระบุ) .................................
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A24 ลักษณะท่ีอยูอาศัย

  1 บ ชั้ ี  าน นเดยว   2  บานเลนระดับ

  3 บ ั้ ึ้ ป  านสองชนขนไ   4  อ่ืน ๆ (ระบุ) ....................

A25 ในการดํารงชีวิตแตละวันตองขึ้นลงบันไดใชหรือไม

  1 ใช   2 ไมใช

A26 บานท่ีพักอาศัยของทานผูสูงอายุไดมีการปรับปรุงใหเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุใชหรือไม

  1 ใช   2 ไมใช  ขามไปถามขอ A28

สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ A26 บานของทาน (ผูสูงอายุ) มีการดัดแปลงเพื่อปองกันอุบัติเหตุดังตอไปนี้ใชหรือไม 
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

A27a การขึ้นลงบันได (มีราวเกาะ)   1 ใช   2 ไมใช

A27b การใชหองน้ํา (ไมเปยกไมล่ืน มีราวเกาะ)   1 ใช   2 ไมใช

A27c ทางเดินขึ้นบาน (เปนทางลาด ไมมีขั้น
 หรือมีขั้นแตมีราวเกาะ)

  1 ใช   2 ไมใช

A27d อ่ืน ๆ (ระบุ) .........................................   1 ใช   2 ไมใช

A28 จํ รวมสมาชิ นครอ ัว านวน กใ บคร หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

(ท้ั ู สั ษณ)งหมดรวมผให มภา หลักหนวย

A28a จํ ิ พศ )านวนสมาชกเ ชาย (คน หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

A28b จํ ิ พศหญิง )านวนสมาชกเ  (คน หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

A28c จํ ิ ุ ป )านวนสมาชกอาย 0-5  (คน หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

A28d จํ ิ ุ ป )านวนสมาชกอาย 6-14  (คน หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

A28e จํ ิ ุ ป )านวนสมาชกอาย 15-59  (คน หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

A28f จํ ิ ุ ปขึ้ ป )านวนสมาชกอาย 60 นไ  (คน หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย
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A29 ในปจจุบันนี้การดํารงชีวิตของ ผูสูงอายุทานนี้จําเปนตองมีผูดูแลใชหรือไม (ใหถามความคิดเห็นจากตัว
ผูสูงอายุเองหรือผูดูแลถาผูสูงอายุตอบเองไมได)

  1 ใช   2 ไมใช

A30 ในปจจุบันนี้ ผูสูงอายุมีผูดูแลใชหรือไม (โปรดตอบตามความเปนจริง)

  1 ใช   2 ไมใช  ขามไปถามขอ A32a-A32g

สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ A30  ผูท่ีดูแลทานคือบุคคลใดตอไปนี้ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

A31a คูสมรส / คูชีวิต   1 ใช   2 ไมใช

A31b บุตรชาย   1 ใช   2 ไมใช

A31c บุตรสาว   1 ใช   2 ไมใช

A31d บุตรบุญธรรม   1 ใช   2 ไมใช

A31e พี่นอง   1 ใช   2 ไมใช

A31f ญาติ   1 ใช   2 ไมใช

A31g คนทํางานบาน / คนรับใช   1 ใช   2 ไมใช

A31h เพื่อน   1 ใช   2 ไมใช

A31i เพื่อนบาน   1 ใช   2 ไมใช

A31j พนักงานจากศูนย   1 ใช   2 ไมใช

A31k พยาบาลวิชาชีพ   1 ใช   2 ไมใช

A31l อ่ืน ๆ บุ   (ระ )................................   1 ใช   2 ไมใช

ผูท่ีทานผูสูงอายุตองรับภาระเปนท่ีพึ่งพาในครัวเรือน  (ท้ังดานเศรษฐกิจ /กําลังกาย / กําลังใจ)

A32a จํานวนรวมผูท่ีทานตองรับภาระ ไมมี
ใหบันทึก 00 (คน)

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

A32b จํานวนบิดาของตนเองและคูสมรสท่ี
ทานตองรับภาระ (คน)

หลักหนวย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

A32c จํานวนมารดาของตนเองและคูสมรสท่ี
ทานตองรับภาระ (คน)

หลักหนวย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

A32d จํานวนคูสมรส / คูชีวิตท่ีทานตอง
รับภาระ (คน)

หลักหนวย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

A32e จํ บุ ท่ีท ต รั ะ )านวน ตร าน อง บภาร  (คน หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

A32f จํ ิท่ีท ต รั ะ )านวนญาต าน อง บภาร  (คน หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

A32g อ่ืน ๆ (ระบุ) .........................ท่ีทาน
ตองรับภาระ  (คน)

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย
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สวนท่ี 2 ความสามารถในการดําเนินกิจวัตรประจําวันพ้ืนฐาน และการทํางานในบาน

DL1 สภาพรางกายของผูสูงอายุเปนอยางไร (สภาพปจจุบัน ณ วันท่ีถูกสัมภาษณ)

  1 สามารถเดินทางมาใหสัมภาษณได

  2 สามารถเดินทางมาใหสัมภาษณไดโดยใชไมเทาชวย

  3  สามารถเดินทางมาใหสัมภาษณไดโดยใชรถเข็น

  4  อยูบนท่ีนอนตลอดเวลา

DL2 โดยท่ัวไปความทรงจําของผูสูงอายุเปนอยางไร  (ถามจากผูสูงอายุเอง ญาติ คนใกลชิด หรือผูดูแล)

  1 ิปกต   2 จํ   ั้าไดเปนครงคราว   3 จําไมไดเลย

ADL   ทานผูสูงอายุมีปญหาหรือความลําบากในการทํากิจกรรมตอไปนี้เพียงใด
 การใหคะแนน ทําไมไดเลยตองใหคนชวย = 0  ทําไดแตตองใชอุปกรณชวย = 1  ทําไดเอง = 2  สําหรับผูตอบสัมภาษณ
ที่อยูในสภาพหมดสติ ไมตองถามใหคะแนนศูนยทั้งหมด

กิจกรรม ทําไมไดเลย=0 ทําไดแตตองใชอุปกรณชวย=1 ทําไดเอง=2

DL3 การอาบน้ํา

DL4 การแตงตัว

DL5 การกินอาหาร

DL6 การนั่งหรือลุกจากเตียงหรือเกาอ้ี

DL7 การเขาหองน้ํา

DL8 การเคล่ือนท่ีภายในบาน

ทานผูสูงอายุมีปญหาเกี่ยวกับการขับถายอุจจาระหรือปสสาวะเพียงใด
    กล้ันไมไดเปนประจํา = 0 , กล้ันไมไดเฉพาะตอนกลางคืน = 1 , กล้ันไมไดอยางนอย 1 คร้ัง ใน 24 ชั่วโมง = 2 , กล้ันได
 = 3

DL9 การกลั้นปสสาวะ 0 1 2 3

DL10 การกลั้นอุจจาระ 0 1 2 3

IADL  ทานผูสูงอายุมีปญหาหรือความลําบากในการทํากิจกรรมตอไปนี้เพียงใด
    ไมสามารถทําไดเลย = 0 , มีความยากลําบากมาก = 1 , มีความยากลําบากบาง = 2 , ไมมีเลย = 3

กิจกรรมในบาน 0 1 2 3

DL11 การเตรียมอาหาร

DL12 การซื้อของ

DL13 การใชเงิน ทอนเงิน

DL14 การใชโทรศัพท

DL15 การทํางานบานท่ีหนัก (เช็ดถูทําความสะอาดบาน ซักรีดเส้ือผา)

DL16 การทํางานบานท่ีเบา (กวาดบาน)
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สวนท่ี 3  สถานะสุขภาพโดยทั่วไป
ใหผูถูกสัมภาษณดูแผนภาพดังท่ีระบุเลขท่ีในแตละขอคําถาม แลวใหกาเครื่องหมาย X ลงในวงกลม
หนาขอคําตอบ

B1
ใหผูถูกสัมภาษณดูแผนภาพท่ี 1 ระดับภาวะสุขภาพกอนตอบคําถามน้ี                                
โดยท่ัวไปทานประเมินภาวะสุขภาพโดยรวมในวันน้ีของทานใหอยูในระดับใด ขอใหทานพิจารณาท้ัง
ภาวะสุขภาพรางกายและสุขภาพจิตใจ

   1  ดี กมา    2  ดี    3  ปานกลาง

   4  ดีไม    5  แยมาก

B2
ใหผูถูกสัมภาษณดู แผนภาพท่ี 2 ระดับความรูสึกยากลําบาก กอนตอบคําถามน้ี                    โดยรวม
แลวในชวง 30 วันท่ีผานมาทานมีความยากลําบากในการทํางาน หรือการทํากิจวัตรประจําวันในระดับ
ใด ขอใหทานพิจารณาท้ังภาวะสุขภาพรางกายและสุขภาพจิตใจ

   1  มีไม    2  มี ็ เลกนอย    3  มีปานกลาง

   4  มีรุนแรง    5  มีมากท่ีสุด/ไมสามารถทําไดเลย

          คําถามท่ีจะถามตอไปนี้เปนการทบทวนการทําหนาท่ีดานตาง ๆ ของรางกายทาน ในขณะท่ีตอบคําถามเหลานี้ 
ขอใหทานพิจารณาภาวะรางกายของทานเฉพาะในชวง 30 วันท่ีผานมา โดยใหพิจารณาท้ังวันท่ีดีและวันท่ีไมดี และ
เมื่อถามเก่ียวกับความยากลําบาก  ขอใหทานพิจารณาวาโดยเฉลี่ยแลวในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีความยากลําบาก
ในขณะทํากิจวัตรปกติประจําวันท่ีเคยทําหรือไม

         ความยากลําบาก ในท่ีนี้ หมายถึง ความจําเปนท่ีตองใชความพยายามมากขึ้นเพื่อทํากิจวัตรปกติหรือมีความไม
สุขสบาย มีความเจ็บปวด มีความเชื่องชาเพิ่มขึ้นในขณะทํากิจวัตรปกติ หรือมีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในการทํา
กิจวัตรปกติของทาน
         ในการตอบคําถามใหผูตอบประเมินภาวะสุขภาพของตนเองตามเงื่อนไขสุขภาพจริงไมใชเปนการประเมินจาก
ความรูสึก และใหเลือกตอบเพียงขอใดขอหนึ่งจากคาคะแนนท่ีมีคาตั้งแต 1 คะแนน ถึง 5 คะแนน ซึ่งแตละคะแนนมี
ความหมายดังตอไปนี้

         ใหผูถูกสัมภาษณดู  แผนภาพท่ี 2 ระดับความรูสึกยากลําบาก พรอมท้ังอานระดับของการประเมิน
ความยากลําบากใหฟง
1 = ไมมีความยากลําบาก            2 = มีความยากลําบากเล็กนอย     3 = มีความยากลําบากปานกลาง
4 = มีความยากลําบากรุนแรงมาก  5 = มีความยากลําบากรุนแรงท่ีสุด/ไมสามารถทําไดเลย

ให ร่ื ย  กาเค องหมา X ลงใน บนตัวเลขที่แสดงความรูสึกยากลําบากของผูถูกสัมภาษณ

การเคล่ือนไหว

B3 โดยรวมแลว ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีความยากลําบากในการ
เคล่ือนไหวไปมาในบาน (ภายในหอง ระหวางหอง ระหวางชั้น) ใน
ระดับใด (ความยากลําบากนี้หมายความรวมถึงการตองมีคน
ชวยเหลือหรือมีเครื่องชวยในการเคลื่อนไหว)

1 2 3 4 5

B4 โดยรวมแลว ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีความยากลําบากในการ
ทํากิจวัตรประจําวันท่ีตองใชกําลัง เชน ว่ิง/ปนจักรยานเร็ว ๆ ใน
ระยะทาง 3 กิโลเมตร เตนแอโรบิค ยกของหนัก หรือทํางานในไรนา 
ในระดับใด

1 2 3 4 5

การดูแลตนเอง

B5 โดยรวมแลว ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีความยากลําบากในการ
ดูแลตนเอง เชน อาบน้ําหรือสวมเส้ือผา (การไปเอาเส้ือผาจากตู 
การติดกระดุม การผูกเงื่อน) ในระดับใด ถาหากตอบวาไมไดอาบน้ํา
เลยใน 30 วันท่ีผานมา สาเหตุเพราะมีปญหาทางรางกายทําให
อาบน้ําเองไมได ใหตอบ “5”

1 2 3 4 5

B6 ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีความยากลําบากในการดูแลความเปน
ระเบียบเรียบรอย ของตัวทานเอง (หวีผม แตงตัว แตงหนา) ในระดับ
ใด 1 2 3 4 5
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ความเจ็บปวดและ/หรือความไมสุขสบาย

B7 โดยรวมแลว ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีอาการ เจ็บปวดของ
รางกาย ในระดับใด หมายรวมท้ังอาการปวดท่ีเกิดขึ้นระยะส้ันหรือท่ี
ปวดเปนเวลา ซึ่งการเจ็บปวดนี้รบกวนหรือเปนอุปสรรคตอการ
ประกอบกิจวัตรประจําวันของทาน

1 2 3 4 5

B8 ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมี ความไมสุขสบายกาย ในระดับใด

1 2 3 4 5

การมีสมาธิ

B9 โดยรวมแลว ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีความยากลําบากในการมี
สมาธิ หรือการจดจําส่ิงตาง ๆ ในระดับใด (ตัวอยางเชนการมีสมาธิใน
ระหวางทํางาน อานหนังสือ วาดภาพ ฟง เลนดนตรี ประกอบชิ้นสวน
เครื่องมือตาง ๆ ในสถานการณปกติท่ีไมมีเสียงอึกทึกคึกโครม สวน
การจดจําส่ิงตาง ๆ หมายถึง การไมลืมทํากิจกรรมท่ีตองทําใน
ชีวิตประจําวัน เชน การนัดหมาย การจายคาโทรศัพท การไปซื้อของ)

1 2 3 4 5

B10 ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีความยากลําบากในการเรียนรูงานชนิด
ใหมในระดับใด (ตัวอยางเชน เรียนรูเสนทางไปสถานที่ท่ีไมเคยไป 
วิธีเลนเกมสชนิดใหม วิธีการทําอาหารชนิดใหม หรือทักษะใหมอ่ืน ๆ
 ท่ีไดเรียนรูในชีวิตประจําวัน)

1 2 3 4 5

สัมพันธภาพกับบุคคลอื่น

B11 โดยรวมแลว ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีความยากลําบากในการ
สรางสัมพันธภาพท่ีดีกับคนอ่ืนหรือการเขารวมกิจกรรมทางสังคมใน
ระดับใด (สัมพันธภาพหมายถึง สัมพันธภาพกับภรรยา/คนรัก ญาติ 
เพื่อน สวนกิจกรรมทางสังคมหมายถึง การรวมทํากิจกรรมกับบุคคล
อ่ืน เชนกับเพื่อนบาน เพื่อนรวมงาน อาจเปนกิจกรรมเพื่อการ
พักผอนหยอนใจ กิจกรรมทางศาสนา หรือกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน
เพื่อชุมชน เปนตน)

1 2 3 4 5

B12 ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีความยากลําบากในการจัดการกับ
ความขัดแยง และความตึงเครียด ท่ีเกิดขึ้นระหวางทานกับคนอ่ืน ใน
ระดับใด 1 2 3 4 5

การมองเห็น

คําถามขอนี้มีวัตถุประสงคเพื่อทราบถึงความยากลําบากเก่ียวกับการมองเห็นของบุคคลท่ีรายงานดวยตัวเอง ไมใช
เปนการวินิจฉัยของพนักงานสัมภาษณหรือนักวิจัย

B13 ทานใสแวนสายตา หรือใสคอนเทคเลนส หรือไม (คําถามนี้มีความ
จําเปนเพื่อทราบถึงการใชหรือไมใชเครื่องชวยมองเห็น เพราะใน
การตอบคําถามตั้งแตขอ B14 – B15 ผูตอบจะตองคํานึงถึงการใช
เครื่องชวยนี้ดวย)

  1  ใช

  2  ไมใช

B14 ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีความยากลําบากในการมองเห็นและ
การจําหนาคนท่ีรูจักซึ่งอยูอีกฟากหนึ่งของถนน (หรือในระยะหาง
ประมาณ 20 เมตร) ในระดับใด (ในการตอบใหทานคํานึงถึง
ความสามารถในการมองเห็นของทานในสภาพอากาศหรือ
สภาพแวดลอมปกติ ไมใชสภาพอากาศท่ีมีหมอกลงจัด มีฝนตกหนัก
 หรือมีพายุ ซึ่งอาจบดบังการมองเห็นของทาน สําหรับทานท่ีใสแวน
สายตาหรือคอนเทคเลนส ใหทานรายงานความสามารถในการ
มองเห็นขณะท่ีใสแวนสายตาหรือคอนเทคเลนสอยู)

1 2 3 4 5
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B15 ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีความยากลําบากในการมองเห็นและ
การใหรายละเอียดส่ิงของซึ่งวางอยูในระยะหางประมาณหนึ่งชวง
แขน หรือระยะอานหนังสือ ในระดับใด (ใหรายงานใน
สภาพแวดลอมท่ีมีแสงสวางระดับปกติ และสําหรับผูท่ีใชแวน
สายตาหรือคอนเทคเลนส ใหรายงานความสามารถในการมองเห็น
ขณะท่ีใสแวนหรือคอนเทคเลนสอยู)

1 2 3 4 5

การนอนหลับ/ความกระปรี้กระเปรา
B16 โดยรวมแลว ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีปญหาเก่ียวกับการนอน

หลับ เชน หลับยาก ต่ืนบอยตอนกลางคืน หรือต่ืนเชาเกินไป ใน
ระดับใด 1 2 3 4 5

B17 ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีปญหาอันเนื่องมาจากความรูสึกวา
พักผอนไมเพียงพอและรูสึกไมสดชื่นในตอนกลางวัน ในระดับใด 
(ปญหาในท่ีนี้หมายถึงพลังและความกระปรี้กระเปราท่ีลดลง ซึ่ง
สงผลกระทบตอชีวิตประจําวัน เชน ไมสามารถปฏิบัติงานไดลุลวง
หรือไมสามารถปฏิบัติภารกิจประจําวันได)

1 2 3 4 5

อารมณ
B18 โดยรวมแลว ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีปญหาเก่ียวกับความรูสึก

เศราหมอง รูสึกแยหรือรูสึกซึมเศรา ในระดับใด (ปญหาในท่ีนี้ 
หมายถึง การท่ีไมสามารถปฏิบัติภารกิจปกติไดอันเนื่องมาจากมี
ความรูสึกดังกลาว)

1 2 3 4 5

B19 โดยรวมแลว ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีปญหาอันเนื่องมาจาก
ความกลัดกลุมหรือความวิตกกังวลในระดับใด (คําถามนี้ตองการ
ทราบถึงการมีภาวะอารมณดานลบของทานเชนความรูสึกแย วิตก
กังวล และตึงเครียด โดยท่ีทานไมสามารถปลอยวางจิตใจ ในทาง
ตรงขามกับเฝาครุนคิดแตในเรื่องท่ีไมจําเปนตองคิด)

1 2 3 4 5

สวนที 4 การบริโภคอาหาร  
ใหผูถูกสัมภาษณดู แผนภาพที่ 3 การบริโภคผักและผลไม  และแผนภาพที่ 4 ถวยตวงขนาด 1 หนวยมาตรฐาน พรอมทั้งให

คําอธิบายตอไปนี้ “คําถามตอไปนี้เปนคําถามเกี่ยวของกับการบริโภคผักและผลไมที่ทานบริโภคเปนประจํา ขอใหทานตอบ

คําถามตอไปนี้โดยคิดถึง การบริโภคใน 1 สัปดาห ภายในชวง 12 เดือนที่ผานมา ขอใหทานคิดถึงผลไมหรือผักที่รับประทานเปน

ประจํา  แลวนํามาเปรียบเทียบวาถาใสลงในถวยตวงมาตรฐานที่แสดงเปนภาพประกอบจะไดกี่ถวยตวงมาตรฐาน                         

             (1 ถวย =150 cc)   ซึ่งเปนคําตอบของจํานวนหนวยมาตรฐานของผักหรือผลไมที่รับประทานตอวัน”
C1a โดยท่ัวไปในแตละสัปดาห ทานรับประทานผลไมก่ีวันตอสัปดาห ถาคําตอบเปน 0 ขามไปถามขอ C2a

วันตอสั ปดาห
0 1 2 3 4 5 6 7

C1b ในแตละวันท่ีรับประทานผลไมทานรับประทานผลไมประเภทตาง ๆ  เปนจํานวนก่ีหนวยมาตรฐานตอวัน
ผลไม 1 หนวยมาตรฐาน เทากับ มะละกอ แตงโม หรือสัปปะรด 6-8 คํา หรือ กลวยน้ําวา 1 ผล หรือกลวยหอม 1 ผลขนาด

กลาง หรือสมเขียวหวาน 1 ผลใหญ หรือเงาะ 4 ผล หรือผลไมบด ผลไมแปรรูป 1/2 ถวย หรือผลไมกระปอง 1 ถวย หรือ

น้ําผลไมสด  1/2 ถวย ทั้งนี้ผลไมแปรรูปไมนับรวมผลไมกวน เชื่อม ฉาบ ใหบันทึกหนวยมาตรฐานเปนจํานวนเต็ม

หนวยมาตรฐาน หลักสิบ

ตอวัน 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

C2a โดยท่ัวไปในแตละสัปดาห ทานรับประทานผักก่ีวันตอสัปดาห ถาคําตอบเปน 0 ขามไปถามขอ C3

วันตอสั ปดาห
0 1 2 3 4 5 6 7

C2b ในแตละวันท่ีรับประทานผักทานรับประทานผักประเภทตาง ๆ เปนจํานวนก่ีหนวยมาตรฐานตอวัน
ผัก 1หนวยมาตรฐานเทากับ สลัด 1ถวย หรือผักที่ปรุงแลว1/2 ถวย หรือพืชผักใบเขียว 1ถวย หรือมะเขือเทศ แครอท
ฟกทอง ขาวโพด กะหลํ่าปลี ถั่ว หอมหัวใหญ 1/2 ถวย หรือน้ําผักไมผสม 1/2 ถวย ใหบันทึกหนวยมาตรฐานเปนจํานวน
เต็ม

หนวยมาตรฐาน หลักสิบ

ตอวัน 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย
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ขอปฏิบัติสําหรับพนักงานสัมภาษณ
1.  ใหอานรายการอาหารในแตละขอใหครบถวน
2.  ในขณะที่ถามความถี่ในการบริโภคอาหารใหใช แผนภาพที่ 5 ความถี่ของการบริโภคอาหารประเภทตาง ๆ ประกอบ 
พรอมทั้งอานระดับของความถี่ในการบริโภคใหฟง ดังนี้
             1 = ไมกินเลย                              2 = นอยกวา 1 คร้ังตอเดือน         3 = 1 – 3 คร้ัง ตอเดือน                               
             4 = 1 – 3 คร้ัง ตอสัปดาห               5 = 4 – 6 คร้ัง ตอสัปดาห            6 = 1 คร้ัง ตอวัน                                        
           7 = มากกวา 1 คร้ัง ตอวัน
3.  ร่ื ย  ใหกาเค องหมา X ลงใน หนาขอคําตอบ 
โดยท่ัวไปทานรับประทานอาหารในประเภทตอไปน้ีบอยเพียงใด

C3 ขาหมู หมูสามชั้น หนังเปด/ไก ไสกรอก กุนเชียง หมูยอ 1 2 3 4 5 6 7

C4 เนื้อ ไก หมูเนื้อแดง เนื้อวัว 1 2 3 4 5 6 7

C5 ปลา 1 2 3 4 5 6 7

C6 กุง ปู หอย ปลาหมึก 1 2 3 4 5 6 7

C7 อาหารทอด เชน ไกทอด กลวยแขก ทอดมัน 1 2 3 4 5 6 7

C8 อาหารท่ีมีกะทิ เชน แกงเผ็ด ตมขา กลวยบวดชี 1 2 3 4 5 6 7

C9 อาหารท่ีมีเนยและแปง เชน เคก คุกก้ี โดนัท 1 2 3 4 5 6 7

C10 อาหารจานดวนตะวันตก เชน พิซซา แฮมเบอรเกอร 1 2 3 4 5 6 7

C11 อาหารหวานเชนทองหยิบ ฝอยทอง ของเชื่อม 1 2 3 4 5 6 7

C12 ขนมขบเคี้ยว เชน มันฝรั่งทอด 1 2 3 4 5 6 7

C13 อาหารหมักดอง เชน ผลไมดอง ผักกาดดอง 1 2 3 4 5 6 7

C14 ชา กาแฟ 1 2 3 4 5 6 7

C15 น้ําอัดลม / น้ําหวาน 1 2 3 4 5 6 7

C16 น้ําผลไมค้ันสด เชน น้ําสมค้ัน 1 2 3 4 5 6 7

C17 นมสด / โยเกิรตแบบกระปอง 1 2 3 4 5 6 7

C18 โยเกิรตชนิดด่ืม 1 2 3 4 5 6 7

C19 น้ําเตาหู / นมถั่วเหลือง 1 2 3 4 5 6 7

C20 ถั่วและผลิตภัณฑ เชน ถั่วเขียว เตาหู 1 2 3 4 5 6 7

C21 บะหมี่ก่ึงสําเร็จรูป เชน มามา ยํายํา 1 2 3 4 5 6 7

C22 เครื่องด่ืมชูกําลัง (กระทิงแดง ลิโพ เอ็ม150 ฯลฯ) 1 2 3 4 5 6 7

C23 เครื่องด่ืมสําหรับนักกีฬา(สปอนเซอร เอ็มสปอรต ฯลฯ) 1 2 3 4 5 6 7

C24 ปลารา ปลาเจา 1 2 3 4 5 6 7

C25 หม่ํา 1 2 3 4 5 6 7
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สวนท่ี 5 กิจกรรมทางกาย
ใหอานขอคําถามทีละขอและใหผูถูกสัมภาษณดูแผนภาพตามเลขที่ในแตละขอคําถาม 

ตอไปนี้เปนคําถามเกี่ยวกับการทํางานของทาน ใหทานพิจารณาทั้งงานที่กอใหเกิดรายไดและไมเกิดรายได

D1 การทํางานของทานโดยปกติมีอิริยาบถสวนใหญ คือ นั่ง หรือยืน โดยท่ีมีการเดินนอยกวา 10 นาที ในแตละ
ครั้ง ใชหรือไม

  1   ข ป อ ใช ามไ ถามข D6   2  ไมใช

D2 สําหรับผูท่ีตอบวาไมใชในขอ D1 การทํางานของทานโดยปกติตองออกแรงอยางหนัก เปนเวลาตั้งแต 10 
นาทีขึ้นไปในแตละครั้ง เชน การยกของหนัก งานกอสราง งานขุดดิน การทํานา ทําสวน ทําไร เปนตน ใช
หรือไม ใหผูถูกสัมภาษณดู  แผนภาพท่ี 6  กิจกรรมทางกายที่ตองออกแรงอยางหนัก

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ D4

D3a ในสัปดาหปกติทานมีกิจกรรมท่ีตองออกแรงอยางหนักซึ่งเปนสวนหนึ่งของการทํางาน ก่ีวันตอสัปดาห

วันตอสั ปดาห
0 1 2 3 4 5 6 7

D3b ในวันปกติเมื่อทานมีกิจกรรมท่ีตองออกแรงอยางหนัก ทานใชเวลาในการทํางานดังกลาวนั้น
เปนเวลานานเทาใดในแตละวัน 

ชั่ งวโม หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

นาที หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

D4 สําหรับผูท่ีตอบวาไมใชในขอ D2 การทํางานของทานโดยปกติตองออกแรงปานกลาง เปนเวลาตั้งแต 10
นาทีขึ้นไปในแตละครั้ง เชน การเดินไปมาในที่ทํางาน หรือรานคา ทํางานบาน ทําครัว หรือถือของเบา ๆ เปน
ตน ใชหรือไม ใหผูถูกสัมภาษณดู แผนภาพท่ี 7  กิจกรรมทางกายท่ีตองออกแรงปานกลาง

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ D6

D5a ในสัปดาหปกติทานมีกิจกรรมท่ีตองออกแรงปานกลางซึ่งเปนสวนหนึ่งของการทํางาน ก่ีวันตอสัปดาห

วันตอสั ปดาห
0 1 2 3 4 5 6 7

D5b ในวันปกติเมื่อทานมีกิจกรรมท่ีตองออกแรงปานกลาง ทานใชเวลาในการทํางานดังกลาวนั้น เปนเวลานาน
เทาใดในแตละวัน

ชั่ งวโม หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

นาที หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

D6 ตามปกติในแตละวันทานใชเวลาทํางานก่ีชั่วโมงตอวัน

ชั่ งวโม หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย
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ตอไปน้ีเปนคําถามเกี่ยวกับการเดินทางของทาน เชน การเดินทางไปทํางาน การไปซื้อของ         การไป
จายตลาด ไปวัด เปนตน

D7 ในการเดินทาง ทานเดินหรือขี่จักรยานเปนเวลาตั้งแต 10 นาทีขึ้นไปอยางตอเนื่อง ใชหรือไม (ไมนับการ
เดินทางโดยการขับรถยนต นั่งรถยนต หรือยานพาหนะอื่น)

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ D9

D8a ในสัปดาหปกติทานเดินทางไปยังท่ีตาง ๆ โดยการเดินหรือขี่จักรยานเปนเวลาตั้งแต 10 นาทีขึ้นไปในแตละ
ครั้ง เปนจํานวนก่ีวันตอสัปดาห

วันตอสั ปดาห
0 1 2 3 4 5 6 7

D8b ในวันปกติทานเดินทางไปยังท่ีตาง ๆ โดยการเดินหรือขี่จักรยานเปนเวลานานเทาใดในแตละวัน

ชั่ งวโม หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

นาที หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

ตอไปน้ีเปนคําถามเกี่ยวกับกิจกรรมเวลาวางจากการทํางานของทาน
D9 โดยปกติในเวลาวางจากการทํางานทานยืน หรือเดินไปมาเปนเวลานานกวา10 นาที ใชหรือไม

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ D12

D10 ทานยืนหรือเดินไปมานานกวา10นาทีเปนเวลานานเทาใดในแตละวัน

ชั่ งวโม หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

นาที หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

D11 สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ D9 ตามปกติทานยืนหรือเดินไปมานานกวา 10 นาทีเปนเวลาก่ีวันตอสัปดาห

วันตอสั ปดาห
0 1 2 3 4 5 6 7

D12 โดยปกติอิริยาบถท่ีทานทําเวลาวางจากการทํางานคือนั่ง หรือนอนเลนใชหรือไม

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ D15

D13 ในวันปกติทานนั่ง หรือนอนเลนโดยไมนับเวลานอนหลับในแตละครั้งดังกลาวนี้เปนเวลานานเทาใด ในแตละวัน

ชั่ งวโม หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

นาที หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

D14 สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ D9 ในสัปดาหปกติทานนั่ง หรือนอนเลนโดยไมนับเวลานอนหลับเปนจํานวนก่ีวัน
ตอสัปดาห

วันตอสั ปดาห
0 1 2 3 4 5 6 7
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D15 โดยปกติในเวลาวางจากการทํางาน สวนใหญทานมีกิจกรรมการ ออกกําลังกายอยางหนัก เปนเวลาตั้งแต 10 
นาทีขึ้นไปในแตละครั้งเชน เตนแอโรบิค ว่ิง เลนกีฬาอยางหนัก ยกน้ําหนัก ใชหรือไม                              
ใหผูถูกสัมภาษณดู  แผนภาพท่ี 8  การออกกําลังกายอยางหนัก

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ D18

D16 สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ D15  ในสัปดาหปกติทานออกกําลังกายอยางหนัก เปนเวลาอยางนอย 10 นาที
ขึ้นไปในแตละครั้งเปนจํานวนก่ีวันตอสัปดาห

วันตอสั ปดาห
0 1 2 3 4 5 6 7

D17 ในวันปกติทานออกกําลังกายอยางหนัก เปนเวลาอยางนอย 10 นาทีขึ้นไปในแตละครั้งดังกลาวนี้เปน
เวลานานเทาใดในแตละวัน

ชั่ งวโม หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

นาที หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

D18 โดยปกติในเวลาวางจากการทํางาน สวนใหญทานมีกิจกรรมการ ออกกําลังกายอยางปานกลาง เปนเวลา
ต้ังแต 10 นาทีขึ้นไปในแตละครั้ง เชน เดินเร็ว  วายน้ํา ใชหรือไม 
ใหผูถูกสัมภาษณดู  แผนภาพท่ี 9 การออกกําลังกายปานกลาง

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ D21

D19 สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ D18 ในสัปดาหปกติทานออกกําลังกายอยางปานกลาง เปนเวลาอยางนอย 10 
นาทีขึ้นไปในแตละครั้งเปนจํานวนก่ีวันตอสัปดาห

วันตอสั ปดาห
0 1 2 3 4 5 6 7

D20 ในวันปกติทานออกกําลังกายอยางปานกลาง เปนเวลาอยางนอย 10 นาทีขึ้นไปในแตละครั้งดังกลาวนี้เปน
เวลานานเทาใดในแตละวัน

ชั่ งวโม หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

นาที หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

ตอไปนี้เปนคําถามเกี่ยวกับการ นั่ง ๆ นอน  ๆ เทานั้น  ลองคิดยอนกลับไปในรอบ 7 วันที่ผานมาในแตละวันที่ทานใช
ชีวิตไมวาจะเปนการทํางาน  เดินทางไปเยี่ยมเพื่อน การพักผอน เชนอานหนังสือ หรือดูโทรทัศน ยกเวนเวลาที่ใช
นอนหลับ
D21 ในรอบ 7 วันท่ีผานมาทานใชเวลานั่ง ๆ นอน ๆ หรือเอนกายสบายๆ ในวันปกติรวมแลวเปนเวลาเทาใดในแต

ละวัน

ชั่ งวโม หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

นาที หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย
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สวนท่ี 6  การสูบบุหรี่

E1 ในตลอดชวงชีวิตทานเคยสูบบุหรี่ หรือไปป หรือซิการ หรือยาสูบประเภทอ่ืน ๆ ใชหรือไม

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ E8a

E2
ในตลอดชวงชีวิตทานเคยสูบบุหรี่ หรือไปป หรือซิการ หรือยาสูบประเภทอ่ืน ๆ มากกวา 100 มวน หรือไปป 
มากกวา 100 ครั้ง ใชหรือไม

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ E8a

E3a ในปจจุบันนี้ทานสูบบุหรี่ หรือไปป หรือซิการ หรือยาสูบประเภทอ่ืน ๆ ใชหรือไม

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ E6

E3b ในปจจุบันนี้ทานสูบบุหรี่ หรือไปป หรือซิการ หรือยาสูบประเภทอ่ืน ๆ เปนประจําทุกวันใชหรือไม

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ E6

E4a ทานเริ่มสูบบุหรี่ หรือไปป หรือซิการ หรือยาสูบประเภทอ่ืน ๆ เปนประจําทุกวันเมื่อทานมีอายุเทาไร

ป หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

E4b ทานสูบบุหรี่ หรือไปป หรือซิการ หรือยาสูบประเภทอ่ืน ๆ เปนประจําทุกวันมาเปนระยะเวลานานเทาใด

ป หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

เดือน หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

สั ปดาห หลักหนวย
0 1 2 3 4

สําหรับผูท่ีตอบใชในขอ E3b โดยเฉลี่ยทานสูบบุหรี่ หรือไปป หรือซิการ หรือยาสูบประเภทอ่ืน ๆ เปนปริมาณก่ีมวน
หรือก่ีครั้งตอวัน  (บันทึกยาสูบทุกชนิดท่ีสูบ)

E5a บุหรี่ซอง จํานวนกี่มวนตอวัน

มวน วัน / หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

E5b บุหรี่มวนเอง จํานวนกี่มวนตอวัน

มวน วัน / หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย
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E5c ไปป จํานวนกี่ครั้งตอวัน

ครั้ง วัน / หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

E5d ซิการ จํานวนกี่มวนตอวัน

มวน วัน / หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

E5e อ่ืน ๆ ระบุ .................................

มวน วัน / หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

E6 สําหรับผูท่ีตอบวาไมใชในขอ E3a หรือ E3bในอดีตท่ีผานมา ทานสูบบุหรี่ หรือไปป หรือซิการ หรือยาสูบ
ประเภทอ่ืน ๆ เปนประจําทุกวันใชหรือไม

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ E8a

E7a สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ E6 ทานหยุดสูบบุหรี่ หรือไปป หรือซิการ หรือยาสูบประเภทอ่ืน ๆ เปนประจําทุก
วันเมื่อทานอายุเทาไร

ป หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

E7b ทานหยุดสูบบุหรี่ หรือไปป หรือซิการ หรือยาสูบประเภทอ่ืน ๆ เปนประจําทุกวันมาเปนระยะเวลานานเทาใด

ป หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

เดือน หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

สั ปดาห หลักหนวย
0 1 2 3 4

E8a ในปจจุบันนี้ทานใชยาสูบท่ีไมมีควัน เชนยานัตถุ ยาฉุน หมากผสมยาสูบ ใชหรือไม 

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ E10

E8b ในปจจุบันนี้ทานใชยาสูบท่ีไมมีควัน เชนยานัตถุ ยาฉุน หมากผสมยาสูบ เปนประจําทุกวันใชหรือไม

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ E10
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สําหรับผูท่ีตอบใชในขอ E8b โดยเฉลี่ยทานใชยาสูบท่ีไมมีควัน เชน ยานัตถุ ยาฉุน หมากผสมยาสูบก่ีครั้งตอวัน
(บันทึกทุกชนิดท่ีใชใหครบถวน)

E9a ยาฉุน ทางปาก

ครั้ง วัน / หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

E9b ยานัตถุ ทางจมูก

ครั้ง วัน / หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

E9c ยาเสน

ครั้ง วัน / หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

E9d หมากท่ีผสมยาสูบ

ครั้ง วัน / หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

E9e อ่ืน ๆ ระบุ .................................

ครั้ง วัน / หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

E10
สําหรับผูท่ีตอบวาไมใชในขอ E8a และ E8bในอดีตทานเคยใชยาสูบท่ีไมมีควัน เชนยานัตถุ ยาฉุน หมาก
ผสมยาสูบ เปนประจําทุกวันใชหรือไม

  1  ใช   2  ไมใช
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สวนท่ี 7 การบริโภคเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล

F1a ในชวงชีวิตท่ีผานมา ทานเคยดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล เชน เหลา เบียร ไวน สาโท หรือสุราพื้นบานใชหรือไม

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามสวนที่ 8

F1b สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ F1a  ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา ทานดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลดังท่ีกลาวมาแลวใช
หรือไม

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามสวนที่ 8

สําหรับผูที่ตอบวาใชในขอ F1b ในชวง 12 เดือนที่ผานมาทานดื่มเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลตาง ๆ ตอไปนี้มากนอยและบอยเพียงใด
(ใหถามถึงชนิดของเคร่ืองด่ืม เชน เหลาผสมโซดา เบียร ไวน สาโท ฯลฯ ปริมาณโดยเฉล่ียที่ด่ืมในแตละคร้ัง โดยการดูจาก
แผนภาพแสดงตัวอยางของแกวเบอรตาง ๆ หรือเปนจํานวน กระปอง หรือขวด และความถี่ในการดื่มใหครบถวน)

F2a ในชวง 12 เดือนท่ีผานมาทานดื่มเหลาผสมโซดา/ น้ําเปลา/ สวนผสมอ่ืน หรือไม

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ F2b

F2a1 ทานดื่มเหลาผสมโซดา/น้ําเปลา/สวนผสมอ่ืนครั้งละประมาณ ก่ีเปก
 (ใหระบุเฉพาะปริมาณของเหลาที่ใชผสม)

เปก หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

F2a2 ทานดื่มเชนนี้บอยเพียงไรในชวง 12 เดือนท่ีผานมา ใหเลือกตอบเพียงคําตอบเดียวพรอมทั้งระบุจํานวนคร้ัง

  1  ทุกวัน ครั้  ันงตอว หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

  2  ทุกสัปดาห ครั้  ั งตอสปดาห หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

  3  ทุกเดือน ครั้  ดืงตอเ อน หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

  4  ไมบอยมาก ครั้  งตอป หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

F2b ในชวง 12 เดือนท่ีผานมาทานดื่มเหลาโรง ระบุดีกรี............................. หรือไม

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ F2c

F2b1 ใหผูถูกสัมภาษณดูแกวเบอร 1 – 15 ทานดื่มเหลาโรง 28 ดีกรีครั้งละประมาณ ก่ีแกว (ตอบท้ังเบอรแกวและ
จํานวนแกว) หรือก่ีเปก

เบอร วแก หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

จําน ววนแก หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

จําน เปกวน หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย
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F2b2 ทานดื่มเชนนี้บอยเพียงไรในชวง 12 เดือนที่ผานมา ใหเลือกตอบเพียงคําตอบเดียวพรอมทั้งระบุจํานวนคร้ัง

1  ทุกวัน ครั้  ันงตอว หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

2  ทุกสัปดาห ครั้  ั งตอสปดาห หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

3  ทุกเดือน ครั้  ดืงตอเ อน หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

4  ไมบอยมาก ครั้  งตอป หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

F2c ในชวง 12 เดือนที่ผานมาทานดื่มเบียร หรือไม

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอF2d

F2c1 ย่ีหอเบียรที่ทานดื่มเปนประจํา  

  1  สิ   ี งหลาเกอรเบยร   2  ี ชเบยร าง   3  สิ  งหโกลด   4  สิ  งหดราฟท   5  เบียรสด

  6  ลีโอ   7  บี ไทเ ยร   8  ต คลอสเ อร   9  อ่ืน ๆ ระบุ................

F2c2 ใหผูถูกสัมภาษณดูแกวเบอร 1 -  15 ทานดื่มเบียรคร้ังละประมาณกี่แกว (ตอบทั้งเบอรแกวและจํานวน) หรือกี่กระปอง

เบอร วแก หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

จําน ววนแก หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

จําน วนกระปอง หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

F2c3 ทานดื่มเชนนี้บอยเพียงไรในชวง 12 เดือนที่ผานมา ใหเลือกตอบเพียงคําตอบเดียวพรอมทั้งระบุจํานวนคร้ัง

1  ทุกวัน ครั้  ันงตอว หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

2  ทุกสัปดาห ครั้  ั งตอสปดาห หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

3  ทุกเดือน ครั้  ดืงตอเ อน หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

4  ไมบอยมาก ครั้  งตอป หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย
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F2d ในชวง 12 เดือนท่ีผานมาทานดื่ม ไวน แชมเปญ น้ําตาลเมา สาโท กระแช หรือสุราหมักพื้นบาน หรือไม

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ F2e

F2d1 ใหผูถูกสัมภาษณดูแกวเบอร 1 – 15ทานดื่มไวน แชมเปญ  น้ําตาลเมา สาโท กระแช หรือสุราหมักพื้นบาน
ครั้งละประมาณก่ีแกว (ตอบท้ังเบอรแกวและจํานวน)

เบอร วแก หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

จําน ววนแก หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

F2d2 ทานดื่มเชนนี้บอยเพียงไรในชวง 12 เดือนท่ีผานมา ใหเลือกตอบเพียงคําตอบเดียวพรอมท้ังระบุจํานวนครั้ง

1  ทุกวัน ครั้  ันงตอว หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

2  ทุกสัปดาห ครั้  ั งตอสปดาห หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

3  ทุกเดือน ครั้  ดืงตอเ อน หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

4  ไมบอยมาก ครั้  งตอป หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

F2e ในชวง 12 เดือนท่ีผานมาทานดื่ม ไวนคูลเลอร หรือเหลารสผลไม  หรือไม

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ F2f

F2e1 ใหผูถูกสัมภาษณดูแกวเบอร 1 – 15 ทานดื่ม ไวนคูลเลอร หรือเหลาผสมรสผลไม เปนจํานวนก่ีแกว (ตอบท้ัง
เบอรแกวและจํานวน)

เบอร วแก หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

จําน ววนแก หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย
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F2e2 ทานดื่มเชนนี้บอยเพียงไรในชวง 12 เดือนที่ผานมา ใหเลือกตอบเพียงคําตอบเดียวพรอมทั้งระบุจํานวนคร้ัง

1  ทุกวัน ครั้  ันงตอว หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

2  ทุกสัปดาห ครั้  ั งตอสปดาห หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

3  ทุกเดือน ครั้  ดืงตอเ อน หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

4  ไมบอยมาก ครั้  งตอป หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

F2f ในชวง 12 เดือนท่ีผานมาทานดื่ม เหลาขาว หรือสุราตมกล่ันพื้นบาน 40 ดีกรี  หรือไม

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ F2g

F2f1 ใหผูถูกสัมภาษณดูแกวเบอร 1 – 15 ทานดื่ม เหลาขาว หรือสุราตมกล่ันพื้นบาน 40 ดีกรี ครั้งละประมาณ ก่ี
แกว (ตอบท้ังเบอรแกวและจํานวน)

เบอร วแก หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

จําน ววนแก หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

F2f2 ทานดื่มเชนนี้บอยเพียงไรในชวง 12 เดือนท่ีผานมา ใหเลือกตอบเพียงคําตอบเดียวพรอมท้ังระบุจํานวนครั้ง

1  ทุกวัน ครั้  ันงตอว หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

2  ทุกสัปดาห ครั้  ั งตอสปดาห หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

3  ทุกเดือน ครั้  ดืงตอเ อน หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

4  ไมบอยมาก ครั้  งตอป หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

F2g ในชวง 12 เดือนท่ีผานมาทานดื่มบรั่นดี หรือคอนยัค หรือไม
  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอF3a
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F2g1 ใหผูถูกสัมภาษณดูแกวเบอร 1 – 15 ทานดื่ม บรั่นดี หรือคอนยัค โดยไมผสม ครั้งละประมาณก่ีแกว (ตอบท้ัง
เบอรแกวและจํานวน)

เบอร วแก หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

จําน ววนแก หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

F2g2 ทานดื่มเชนนี้บอยเพียงไรในชวง 12 เดือนท่ีผานมา ใหเลือกตอบเพียงคําตอบเดียวพรอมท้ังระบุจํานวน
ครั้ง

1  ทุกวัน ครั้  ันงตอว หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

2  ทุกสัปดาห ครั้  ั งตอสปดาห หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

3  ทุกเดือน ครั้  ดืงตอเ อน หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

ไมบอยมาก ครั้  งตอป หลักสิบ4  
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา ทานเคยดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลในครั้งเดียวเปนปริมาณตอไปนี้เปนจํานวนทั้งส้ินก่ีครั้ง 
 ถาไมดื่มในลักษณะน้ีเลยใหบันทึก 0 0 0 ในแตละคําตอบ
F3a เหลาผสมโซดาตั้งแต 8แกว หรือ8เปกขึ้นไป

ครั้ง หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

F3b เหลาขาว 40 ดีกรีต้ังแตครึ่งขวดขึ้นไป

ครั้ง หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

F3c เหลาขาว 28 ดีกรี ต้ังแตครึ่งขวดขึ้นไป

ครั้ง หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย
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F3d เบียร ต้ังแต 4 กระปองหรือขวดใหญ 2 ขวดครึ่ง ขึ้นไป

ครั้ง หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

F3e ไวนหรือแชมเปญ ต้ังแต 7 แกวขึ้นไป

ครั้ง หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

F3f น้ําตาลเมา สาโท กระแช ขนาดเทาขวดเบียรขนาดใหญ 630 CC ต้ังแตขวดครึ่งขึ้นไป

ครั้ง หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

F3g ไวนคูลเลอร หรือเหลาผสมรสผลไม ต้ังแต 5ขวดขึ้นไป

ครั้ง หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

สวนที่ 8 โรคและปญหาสุขภาพ
ความดันโลหิตสูง
GA1 ทานไดรับการวัดความดันโลหิตโดยบุคลากรทางดานสาธารณสุขครั้งสุดทายเมื่อใด

  1    ื  ในชวง 12 เดอน   2 ระหวาง 1-5 ป

  3 มา า 5 ป  กกว   4  ไมเคยไดรับการวัด

GA2a ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา ทานเคยไดรับการบอกกลาวจากบุคลากรทางดานสาธารณสุขวาทานเปนโรคความดัน
โลหิตสูงใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอGB1

GA2b สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ GA2a บุคลากรทางดานสาธารณสุขท่ีบอกทานเปนแพทยใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช

ขณะนี้ทานไดรับการรักษาโรคความดันโลหิตสูงจากบุคลากรทางดานสาธารณสุขตามวิธีการตอไปนี้หรือไม
GA3 ยารักษาโรคความดันโลหิตสูงใน 2 สัปดาหท่ีผานมา

  1   ใช   2  ไมใช

GA4 คําส่ังใหบริโภคอาหารเฉพาะสําหรับการควบคุมภาวะความดันโลหิตสูง

  1   ใช   2  ไมใช

GA5 คําแนะนําหรือกระบวนการเพื่อลดน้ําหนัก

  1   ใช   2  ไมใช
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GA6 คําแนะนําหรือกระบวนการเพื่อเลิกสูบบุหรี่

  1   ใช   2  ไมใช

GA7 คําแนะนําใหเริ่มตนออกกําลังกายหรือคําแนะนําใหออกกําลังกายเพิ่มมากขึ้น

  1   ใช   2  ไมใช

GA8a ในชวง 12 เดือนท่ีผานมาทานไดรับการรักษาโรคความดันโลหิตสูงจากแพทยแผนไทย แผนจีน หรือแพทย
ทางเลือกอ่ืน ๆ ใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ GB1

GA8b สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ GA8a  ในขณะนี้ทานอยูในระหวางการรักษา หรือรับประทานยาในแนวทางแพทย
แผนไทย แผนจีนหรือแผนอ่ืนๆ สําหรับโรคความดันโลหิตสูงใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช

เบาหวาน
GB1 ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา ทานเคยไดรับการตรวจวัดระดับน้ําตาลในเลือดใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช

GB2a ทานเคยไดรับการบอกกลาวจากบุคลากรทางดานสาธารณสุขวาทานเปนโรคเบาหวานใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ GC1

GB2b สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ GB2a  บุคลากรทางดานสาธารณสุขท่ีบอกทานเปนแพทยใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช

GB3 ทานทราบวาตนเองเปนโรคเบาหวานเมื่ออายุเทาไร

ป หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

ขณะนี้ทานไดรับการรักษาโรคเบาหวานจากบุคลากรทางดานสาธารณสุขตามวิธีการตอไปนี้หรือไม
GB4 อินซูลิน

  1   ใช   2  ไมใช

GB5 ยารับประทานเพื่อรักษาโรคเบาหวานใน 2 สัปดาหท่ีผานมา

  1   ใช   2  ไมใช

GB6 คําส่ังใหบริโภคอาหารเฉพาะสําหรับผูปวยโรคเบาหวาน

  1   ใช   2  ไมใช

GB7 คําแนะนํา หรือกระบวนการเพื่อลดน้ําหนัก

  1   ใช   2  ไมใช

GB8 คําแนะนําหรือกระบวนการเพื่อเลิกสูบบุหรี่

  1   ใช   2  ไมใช

GB9 คําแนะนําใหเริ่มตนออกกําลังกายหรือคําแนะนําใหออกกําลังกาย

  1   ใช   2  ไมใช

GB10a ในชวง 12 เดือนท่ีผานมาทานไดรับการรักษาโรคเบาหวานจากแพทยแผนไทย แผนจีน หรือแพทยทางเลือก
อ่ืน ๆ ใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช

GB10b สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ GB10a  ในขณะนี้ทานอยูในระหวางการรักษาหรือรับประทานยาในแนวทางแพทย
แผนไทย แผนจีน หรือแผนอ่ืนๆ สําหรับโรคเบาหวานใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช
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ไขมันในเสนเลือดสูง (โคเลสเตอรอล)
GC1 ทานไดรับการตรวจวัดระดับไขมันในเสนเลือดโดยบุคลากรทางดานสาธารณสุขครั้งสุดทายเมื่อใด

  1    ื  ในชวง 12 เดอน   2 ระหวาง 1-5 ป

  3 มา า 5 ป  กกว   4  ไมเคยไดรับการตรวจวัด

GC2a ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา ทานเคยไดรับการบอกกลาวจากบุคลากรทางดานสาธารณสุขวาทานมีปญหาเก่ียวกับ
ระดับไขมันในเสนเลือดใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช

GC2b สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ GC2a  บุคลากรทางดานสาธารณสุขท่ีบอกทานเปนแพทยใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช

ขณะนี้ทานไดรับการรักษาระดับไขมันในเสนเลือดสูงจากบุคลากรทางดานสาธารณสุขตามวิธีการตอไปนี้หรือไม
GC3 ยารับประทานเพื่อรักษาระดับไขมันในเสนเลือด

  1   ใช   2  ไมใช

GC4 คําแนะนําใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อลดระดับไขมันในเสนเลือด

  1   ใช   2  ไมใช

โรคหอบหืด 
GD1a ทานเคยไดรับการบอกกลาวจากบุคลากรทางดานสาธารณสุขวาเปนโรคหอบหืดใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอGE1a

GD1b สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ GD1a บุคลากรทางดานสาธารณสุขท่ีบอกทานเปนแพทยใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช

GD2 ทานทราบวาตนเองเปนโรคหอบหืดเมื่ออายุเทาไร

ป หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

GD3 ปจจุบันนี้ทานยังคงเปนโรคหอบหืดอยูใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอGE1a

GD4 ในชวง 12 เดือนท่ีผานมาทานมีอาการหอบหืดหรือ หืดจับ ใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช

GD5 ในชวง 12 เดือนท่ีผานมาทานเคยตองไปรับการรักษาโรคหอบหืด หรือ หืดจับท่ีหองฉุกเฉิน ของโรงพยาบาล
ใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช

โรคหลอดลมปอดอุดก้ันเรื้อรัง

GE1a ทานเคยไดรับการบอกกลาวจากบุคลากรทางดานสาธารณสุขวาตนเองเปนโรคหลอดลมปอดอุดก้ันเรื้อรังใช
หรือไม

  1   ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ GF1a

GE1b สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ GE1a  บุคลากรทางดานสาธารณสุขท่ีบอกทานเปนแพทยใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช

GE2 ทานทราบวาตนเองเปนโรคหลอดลมปอดอุดก้ันเรื้อรังเมื่ออายุเทาไร

ป หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย
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GE3 ทานเคยไดรับคําแนะนําใหเลิกสูบบุหรี่เนื่องจากโรคหลอดลมปอดอุดก้ันเรื้อรัง ใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช

โรคอัมพฤกษ อัมพาตจากเสนเลือดสมองตีบ แตก ตัน

GF1a ทานเคยไดรับการบอกกลาวจากบุคลากรทางดานสาธารณสุขวาตนเองเปนโรคอัมพฤกษ อัมพาตจากเสนเลือด
สมองตีบ แตก ตัน ใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ GG1a

GF1b สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ GF1a  บุคลากรทางดานสาธารณสุขท่ีบอกทานเปนแพทยใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช

โรคไตวายเรื้อรัง
GG1a ทานเคยไดรับการบอกกลาวจากบุคลากรทางดานสาธารณสุขวาตนเองเปนโรคไตวายเรื้อรังหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ GH1a

GG1b สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ GG1a  บุคลากรทางดานสาธารณสุขท่ีบอกทานเปนแพทยใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช

GG2 ทานไดรับการรักษาโรคไตวายเรื้อรังอยางไร

  1  รั า  ไมได กษ   2 กินยา   3  ฟอกไตทางทอง

  4  รื่  ฟอกไตโดยใชเค อง   5  ฟอกเลือด

วัณโรคปอด
GH1a ทานเคยไดรับการบอกกลาวจากบุคลากรทางดานสาธารณสุขวาตนเองเปนวัณโรคปอดใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอGI1a

GH1b สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ GH1a  บุคลากรทางดานสาธารณสุขท่ีบอกทานเปนแพทยใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช

โรคโลหิตจาง โรคเลือดจางหรือโรคซีด

GI1a ในชวง 3 เดือนทีผานมา ทานเคยไดรับการบอกกลาวจากบุคลากรทางดานสาธารณสุขวาตนเองเปนโรคโลหิต
จาง โรคเลือดจาง หรือ โรคซีด (Anemia) ใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอGJ1a

GI1b สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ GI1a  บุคลากรทางดานสาธารณสุขท่ีบอกทานเปนแพทยใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช

GI2 ในชวง 3 เดือนท่ีผานมาทานไดรับการรักษาโรคโลหิตจาง โรคเลือดจาง หรือ โรคซีด (Anemia) ใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช

โรคปวดขอหรือขออักเสบ
GJ1 ทานเปนโรคปวดขอหรือขออักเสบหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอ GK1

GJ2 อาการปวดขอหรือขออักเสบของทานเปนมานานกวา 3 เดือนใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช

GJ3 ทานเคยไปรับการรักษาโรคปวดขอหรือขออักเสบใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช

GJ4
ทานเคยไดรับคําแนะนําจากแพทยหรือบุคลากรทางดานสาธารณสุขใหออกกําลังกายเพื่อรักษาโรคปวดขอ หรือ
ขออักเสบใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช
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  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอGL1a

  1  ใช   2  ไมใช

  1  ใช   2  ไมใช

  1  ใช   2  ไมใช

  1  ใช   2  ไมใช

  1  ใช   2  ไมใช

  1  ใช   2  ไมใช ขามไปถามขอGLL1

  1  ใช   2  ไมใช

ป หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

ตับ   1  ใช   2  ไมใช

ปอด   1  ใช   2  ไมใช

ลําไสใหญ   1  ใช   2  ไมใช

ตอมลูกหมาก   1  ใช   2  ไมใช

อ่ืน ๆ (ระบุ) .....................................   1  ใช   2  ไมใช

  1  ใช   2  ไมใช

  1  ใช   2  ไมใช

ปวดฟน ฟนผุ

โรคเหงือก

GK3

GK4

ฟนและการบดเคี้ยว
GK1

ทานทราบวาตนเองเปนโรคมะเร็งเมื่ออายุเทาไร

ทานมีปญหาเก่ียวกับการบดเคี้ยวอาหารใชหรือไม

มีฟนนอยกวา 20 ซ่ี

โรคมะเร็ง
GL1a ทานเคยไดรับการบอกกลาวจากบุคลากรทางดานสาธารณสุขวาตนเองเปนโรคมะเร็งหรือไม

GL1b

สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ GL1a     ทานเปนมะเร็งท่ีอวัยวะใด

GL3a

GLL1

GK2

สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ GL1a  บุคลากรทางดานสาธารณสุขท่ีบอกทานเปนแพทยใชหรือไม

GL2

GK5 ไมมีฟนปลอม

GK6 อ่ืน ๆ (ระบุ).......................................

GLL2

GL3e

GL3b

โรคอื่นๆ
ทานเคยไดรับการบอกกลาวจากบุคลากรทางดานสาธารณสุขวาตนเองอวน หรือ น้ําหนักเกินมาตรฐานใชหรือไม

ทานมีปญหาเก่ียวกับการมองเห็น ถึงแมวาทานจะสวมแวนสายตาแลวก็ตามใชหรือไม

GL3d

GL3c
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การใชยา

GM1 ทานมียาท่ีใชประจํา (ยาท่ีตองใชทุกวันติดตอกันไมนอยกวา 1 เดือน) ใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช ขามไปถามสวนที่ 9

สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ GM1    ชนิดของยาท่ีใชเปนประจําคือ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
GM2a ยาแกปวด    ชื่อยา (ถาทราบ) .................................................................

  1   ใช   2  ไมใช

GM2b ยากลอมประสาท    ชื่อยา (ถาทราบ) ........................................................

  1   ใช   2  ไมใช

GM2c ยานอนหลับ    ชื่อยา (ถาทราบ) ..............................................................

  1   ใช   2  ไมใช

GM2d ยาลดความอวน    ชื่อยา (ถาทราบ) ..........................................................

  1   ใช   2  ไมใช

GM2e ยาบํารุง   ชื่อยา (ถาทราบ) ....................................................................

  1   ใช   2  ไมใช

GM2f ยาอ่ืน ๆ     ชื่อยา (ถาทราบ) ..................................................................

  1   ใช   2  ไมใช

ใชเพื่อ  1. ……………………………………………………
           2. ……………………………………………………
           3. ……………………………………………………

สวนท่ี 9  การหกลม
I1 ในชวงอายุต้ังแต 60 ปเปนตนมา ทานเคยมีการหกลมใชหรือไม

  1   ใช   2  ไมใช ขามไปถามสวนที่ 10

I2 สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ I1 ใหระบุจํานวนครั้งท้ังหมด

ครั้ง หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

I3 สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ I1 ทานเขารับการรักษาโดยไมตองนอนโรงพยาบาลเปนจํานวนก่ีครั้ง

ครั้ง หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

I4 สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ I1 ทานเขารับการรักษาโดยตองนอนโรงพยาบาลเปนจํานวนก่ีครั้ง

ครั้ง หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย
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สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ I1 ทานลมจากสาเหตุตอไปนี้ใชหรือไม (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)

I5a วิ ี ี ี ัวงเวยนศรษะ / เสยการทรงต   1 ใช   2  ไมใช

I5b อุบัติ ุ  น้ํา เหตในหอง , ในบาน   1 ใช   2  ไมใช

I5c อุบัติ ุน เหต อกบาน   1 ใช   2  ไมใช

I5d อุบัติ ุ กีเหตสนาม ฬา   1 ใช   2  ไมใช

I5e อุบัติ ุอ่ืเหต นๆ   1 ใช   2  ไมใช

I5f อ่ืน ๆ บุ (ระ ) .................................   1 ใช   2  ไมใช

สําหรับผูท่ีตอบวาใชในขอ I1 การหกลมนั้นทําใหเกิดปญหาตอไปนี้ใชหรือไม

I6a เคล็ ัดขดยอก   1 ใช   2  ไมใช

I6b กร ู  ื ักะดกแตก หรอห   1 ใช   2  ไมใช

I6c อั ษ อั ตมพฤก มพา   1 ใช   2  ไมใช

I6d อ่ืน ๆ บุ (ระ ) .................................   1 ใช   2  ไมใช

สวนท่ี 10 สภาพสมองของผูสูงอายุ
สําหรับผูสัมภาษณ :    กอนการทดสอบใหผูสัมภาษณกลาวนํากับผูสูงอายุกอนวา คําถามท่ีจะถามตอไปนี้ถึงแมวาจะ
รูสึกวาเปนคําถามธรรมดาสามัญและงายเกินไป แตขอใหกรุณาตอบดวยเพราะเปนการทดสอบทางการแพทยท่ีใชกับ
ผูสูงอายุท่ัวไป
1. ORIENTATION     (ตอบถูกไดขอละ 1 คะแนน คะแนนรวมในหมวดนี้ 6 คะแนน)

คําถาม คําตอบ คะแนนท่ีได

JA1 วันนี้ วันอะไรของสัปดาห (จันทร อังคาร พุธ 
พฤหัส ฯลฯ)

.....................   1 ูกตอบถ   0 ตอบผิด

JA2 วันนี้ วันท่ีเทาไร .....................   1 ูกตอบถ   0 ตอบผิด

JA3 เดือนนี้ เดือนอะไร .....................   1 ูกตอบถ   0 ตอบผิด

JA4 ขณะนี้เปนชวง (ตอน) ไหนของวัน (เชา เท่ียง 
บาย เย็น)

.....................   1 ูกตอบถ   0 ตอบผิด

JA5 ท่ีนี่ท่ีไหน (บริเวณท่ีตรวจ) .....................   1 ูกตอบถ   0 ตอบผิด

JA6 คนท่ีเห็นในภาพนี้มีอาชีพอะไร (คําตอบท่ีถูกคือ
 พยาบาล  ถาตอบวาหมอ ใหนับวาตอบถูก

.....................   1 ูกตอบถ   0 ตอบผิด
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2.  REGISTRATION  (ตอบถูกไดขอละ 1 คะแนน คะแนนรวมในหมวดนี้ 3 คะแนน)
คําถาม คําตอบ คะแนนที่ได

JB1 ผูทดสอบบอกชื่อของ 3 อยาง โดยพูดหางกันครั้งละ 1 
วินาที (ตนไม รถยนต มือ) เพียงครั้งเดียวแลวจึงใหผูถูก
ทดสอบบอกใหครบตามท่ีผูทดสอบบอกในครั้งแรก ให 1 
คะแนน ในแตละคําตอบท่ีตอบถูก(หมายเหตุ หลังจากให
คะแนนแลวใหบอกซ้ําจนผูทดสอบจําไดท้ัง 3 อยางและ
บอกใหผูถูกทดสอบทราบวาสักครูจะกลับมาถามใหม)

.....................   1 ถูก 1 คําตอบ

.....................   2 ถูก  2  คําตอบ

.....................   3 ถูกหมดทั้ง 3 คําตอบ

3.  ATTENTION (ตอบถูกไดขอละ 1 คะแนน คะแนนรวมในหมวดนี้ 5 คะแนน)
คําถาม คําตอบ คะแนนที่ได

ใหบอกวันอาทิตย – วันเสารยอนหลัง ใหครบ
สัปดาห โดยเริ่มจากวันเสาร (ใหตอบซ้ําได 1 
ครั้ง) โดยคําตอบจะตองเรียงตามลําดับดังนี้

JC1 ศุกร (ยอนหลังของวันเสาร) .....................   1 ูกตอบถ   0 ตอบผิด

JC2 พฤหัสบดี (ยอนหลังของวันศุกร) .....................   1 ูกตอบถ   0 ตอบผิด

JC3 พุธ (ยอนหลังของวันพฤหัส) .....................   1 ูกตอบถ   0 ตอบผิด

JC4 อังคาร (ยอนหลังของวันพุธ) .....................   1 ูกตอบถ   0 ตอบผิด

JC5 จันทร (ยอนหลังของวันอังคาร) .....................   1 ูกตอบถ   0 ตอบผิด

4. CALULATION (ตอบถูกไดขอละ 1 คะแนน คะแนนรวมในหมวดนี้ 3 คะแนน)
คําถาม คําตอบ คะแนนที่ได

ใหคํานวณ 100 – 7 ไปเรื่อย ๆ 3 ครั้ง (ให 1 
คะแนน ในแตละครั้งท่ีตอบถูก ใชเวลาคิดในแต
ละชวงคําตอบไมเกิน 3 นาทีหลังจากตอบ
คําถาม) ถาผูถูกทดสอบไมตอบคําถามท่ี 1 ใหต้ัง
เลข 93 – 7 ลองทําในการคํานวณครั้งตอไป และ
 86 – 7 ในครั้งสุดทายตามลําดับ (สําหรับผูท่ีไม
เคยเรียนหนังสือ ใหปรับเปนเงิน เชน  ถามวาถา
มีเงิน 100 บาท ใชไป 7 บาท จะเหลือเทาไร)

JD1 100-7 (=93) .....................   1 ูกตอบถ   0 ตอบผิด

JD2    -7 (=86) .....................   1 ูกตอบถ   0 ตอบผิด

JD3    -7 (=79) .....................   1 ูกตอบถ   0 ตอบผิด

5.  LANGUAGE  (ตอบถูกไดขอละ 1 คะแนน ยกเวนขอวาดภาพเหมือน 2 คะแนน   คะแนนรวมในหมวดนี้ 10 คะแนน)

คําถาม คําตอบ คะแนนท่ีได

JE1 ผูทดสอบชี้ไปท่ีนาฬิกาขอมือแลวถามผูถูก
ทดสอบวาโดยท่ัวไป “เราเรียกส่ิงนี้วาอะไร” 
(นาฬิกา)

.....................
  1 ตอบถูก   0 ตอบผิด

JE2 ผูทดสอบชี้ไปท่ีเส้ือของตนเองแลวถามผูถูก
ทดสอบวาโดยท่ัวไป “เราเรียกส่ิงนี้วาอะไร” (เส้ือ
, ผา)

.....................
  1 ตอบถูก   0 ตอบผิด

JE3 ผูทดสอบบอกผูถูกทดสอบวา จงฟงประโยค
ตอไปนี้ใหดี แลวจําไว จากนั้นใหพูดตาม  “ยาย
พาหลานไปซื้อขนมท่ีตลาด”

.....................
  1 ตอบถูก   0 ตอบผิด
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จงทําตามคําส่ังตอไปนี้ (มี 3 ขั้นตอนคําส่ัง) ใหผูทดสอบพูดตอกันไปใหครบประโยคท้ัง 3 ขั้นตอน ใหคะแนน
ขั้นตอนละ 1 คะแนน (ใชกระดาษเปลาแผนหลังสุดใหผูถูกทดสอบทํา)

JF1a หยิบกระดาษดวยมือขวา   1 ทํ ูกาถ   0 ทําผิด

JF1b พั ะ เป ึ่ นบกร ดาษ นครงแผ   1 ทํ ูกาถ   0 ทําผิด

JF1c แลวสงกระดาษใหผูตรวจ   1 ทํ ูกาถ   0 ทําผิด

JF2 ใหผูถูกทดสอบอานแลวทําตาม   “หลับตา” (มีแผนปายขอความ
ดังกลาวใหอาน) สําหรับผูท่ีอานหนังสือไมออก ใหดูภาพคนหลับตา
 ถาทําตามได ใหคะแนน = 1

  1 ทํ ูกาถ   0 ทําผิด

JF3 จงวาดภาพตอไปนี้ใหเหมือนตัวอยางมากท่ีสุด เทาท่ีทานจะสามารถทําได(ใหผู
ถูกทดสอบดูตัวอยางตลอดเวลาที่วาด) วาดเหมือนได 2 คะแนน

  2 เหมือน

  0 ไมเหมือน

(ใหวาดรูปในท่ีวางขางบนนี้)

JF4 กลวยกับสมเหมือนกันคือเปนผลไม แมวกับสุนัขเหมือนกันคือ .......................... 
(เปนสัตว, เปนส่ิงมีชีวิต)

  1 ตอบถูก

  0 ตอบผิด

RECALL (ตอบถูกไดขอละ 1 คะแนน คะแนนรวมในหมวดนี้ 3 คะแนน)
คําถาม คําตอบ คะแนนที่ได

ส่ิงของ 3 อยางท่ีบอกใหจําเมื่อสักครู มีอะไรบาง

JG1 ตนไม .....................   1 ูกตอบถ   0 ตอบผิด

JG2 รถยนต .....................   1 ูกตอบถ   0 ตอบผิด

JG3 มือ .....................   1 ูกตอบถ   0 ตอบผิด

TOTB รวมคะแนนท่ีตอบถูก 

คะแนน หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย
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สวนท่ี 11 พฤติกรรมทางเพศ
คําถามตอไปนี้เปนคําถามที่คอนขางจะเปนเร่ืองสวนตัว คําตอบที่เปนจริงของทานจะเปนประโยชนอยางมากตอการ
แกไขปญหาสุขภาพของผูสูงอายุและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในดานนี้ดวย

ขอรับรองวาคําตอบที่ไดจะไมมีการนําไปเปดเผยเปนรายบุคคลโดยเด็ดขาด

K1 ทานเคยมีเพศสัมพันธแลวใชหรือไม   1  ใช

  2  ไมใช จบการสัมภาษณ

  3  ไมตอบ จบการสัมภาษณ

K2 ในชวง 12 เดือน ท่ีผานมาทานยังคงมี
เพศสัมพันธใชหรือไม

  1  ใช

  2  ไมใช จบการสัมภาษณ

  3  ไมตอบ จบการสัมภาษณ

K3 ทานมีปญหาเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธหรือไม   1  มี

  2  ไมมี จบการสัมภาษณ

K4 สําหรับผูท่ีตอบวามีในขอ K3 1 ...............................................

ทานมีปญหาอะไรบางโปรดระบุปญหา 2 ...............................................

3 ...............................................

4 ...............................................
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สวนท่ี 12  การตรวจรางกาย

M1 วัน เดือน ป ท่ีตรวจ / / วันที่/เดือน/ปพ.ศ.

M2 อุณหภูมิหอง ( ซ ซี )องศาเ ลเ ยส หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

ความดันโลหิตและชีพจร

MA1 รหัสเจาหนาท่ี หลักสิบ

(รหัสที่กําหนดเองโดยคณะเก็บ
ขอมูลของจังหวัด 01 – 98)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

MA2 รหัสเครื่องมือ หลักสิบ

(รหัสที่กําหนดเองโดยคณะเก็บ
ขอมูลของจังหวัด 01 – 98)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

MA3 แขนท่ี วั ดันใช ดความ   1  ขวา   2  ซาย

MA4 ทาท่ีวัดความดัน   1  นั่ง   2  นอน

MA5 ความกวางของตนแขน ( ิ ร)เซนตเมต หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

MA6 ขนาดของท่ีรัดแขนท่ีใช

  1  8 ิ รขนาด เซนตเมต   2   ิ รขนาด 12 เซนตเมต   3 ขนาด 16 เซนติเมตร

MA7 ชีพจรท่ีวัดไดในเวลา 30 วินาที ครั้ง หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

MA8 ความสม่ําเสมอของชีพจร   1  ่ํ อสมาเสม   2  ไมสม่ําเสมอ

MA9 ค ดั ู ุ ี่บี  าความ นสงสดท บลม หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

มม.ปรอท หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

MA10a ครั้งท่ี 1  เวลาท่ีวัด ชั่ งวโม หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

ใหบั ึ วลาใ  ชั่ มงนทกเ นระบบ 24 วโ หลักหนวย

นาที หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

MA10b ซิ ิค สโตล หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

มม.ปรอท หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย
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MA10c ไดแอสโ ิคตล หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

มม.ปรอท หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

MA11a ครั้งท่ี 2  เวลาท่ีวัด ชั่ งวโม หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

ใหบั ึ วลาใ  ชั่ มงนทกเ นระบบ 24 วโ หลักหนวย

นาที หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

MA11b ซิ ิค สโตล หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

มม.ปรอท หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

MA11c ไดแอสโ ิคตล หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

มม.ปรอท หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

MA12a ครั้งท่ี 3  เวลาท่ีวัด ชั่ งวโม หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

ใหบั ึ วลาใ  ชั่ มงนทกเ นระบบ 24 วโ หลักหนวย

นาที หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

MA12b ซิ ิค สโตล หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

มม.ปรอท หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

MA12c ไดแอสโ ิคตล หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

มม.ปรอท หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย
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นํ้าหนัก และสวนสูง

MB1 รหัสเจาหนาท่ี หลักสิบ

(รหัสที่กําหนดเองโดยคณะเก็บ
ขอมูลของจังหวัด 01 – 98)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

MB2a รหัสของเครื่องวัดความสูง หลักสิบ

(รหัสที่กําหนดเองโดยคณะเก็บ
ขอมูลของจังหวัด 01 – 98)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

MB2b รหัสของเครื่องชั่งน้ําหนัก หลักสิบ

(รหัสที่กําหนดเองโดยคณะเก็บ
ขอมูลของจังหวัด 01 – 98)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

MB3 ความสูง  หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

เซ ิ ร ิ  ตํ นง)นตเมต  (ทศนยม 1 าแห หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

ทศนิยม
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

MB4 น้ํ นักาห หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

กิ รัม ิ  ตํ นง)โลก  (ทศนยม 1 าแห หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

ทศนิยม
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

เอว

MC1 รหัสเจาหนาท่ี หลักสิบ

(รหัสที่กําหนดเองโดยคณะเก็บ
ขอมูลของจังหวัด 01 – 98)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

MC2 เส บ วนรอ เอ หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

เซ ิ ร ิ  ตํ นง)นตเมต  (ทศนยม 1 าแห หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

ทศนิยม
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
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สวนท่ี 13 การตรวจทางหองปฏิบัติการ
การเจาะเลือด

LA1 รหัสเจาหนาท่ี หลักสิบ

(รหัสที่กําหนดเองโดยคณะเก็บขอมูลของ
จังหวัด 01 – 98)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

LA2 ทานไดรับประทานอาหารหรือเครื่องด่ืมนอกจากน้ําเปลาภายใน 12 ชั่วโมงท่ีผานมาหรือไม

  1  ใช   2  ไมใช

LA3 เจาะเลือดไดใชหรือไม

  1     ูล ใช  ใหกรอกขอม LA3a   2  ไมใช  เนื่องจาก สาเหตุ…………………..

LA3a ถาตอบใชในขอ LA3 ปริมาณเลือดท่ี
เจาะได (มิลลิลิตร)

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

LA4 วัน เดือน ป ท่ีเก็บตัวอยางเลือด / / วันที่/เดือน/ปพ.ศ.

LA5 เวลาท่ีเก็บตัวอยางเลือด ชั่ งวโม หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

ใหบั ึกเ นระบบ ชั่ มงนท วลาใ 24 วโ หลักหนวย

นาที หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

ผลการตรวจน้ําตาลในเลือด (จากการตรวจทางหองปฏิบัติการ)

LB1 รหัสเจาหนาท่ี หลักสิบ

(รหัสที่กําหนดเองโดยคณะเก็บขอมูลของ
จังหวัด 01 – 98)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

LB2 รหัสของเครื่องมือ หลักสิบ

(รหัสที่กําหนดเองโดยคณะเก็บขอมูลของ
จังหวัด 01 – 98)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

LB3 วัน เดือน ป ท่ีตรวจตัวอยางเลือด / / วันที่/เดือน/ปพ.ศ.

LB4 เวลาท่ีตรวจตัวอยางเลือด ชั่ งวโม หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

ใหบั ึกเ นระบบ ชั่ มงนท วลาใ 24 วโ หลักหนวย

นาที หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

LB5 ระดั ้ํ นเลืบนาตาลใ อด   หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

มิ ิ ัมลลกร  % หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย



หนาท่ี 38 บุรุษวัยสูงอายุ

ผลการตรวจ CBC  (จากการตรวจทางหองปฏิบัติการ)

LC1 รหัสเจาหนาท่ี หลักสิบ

(รหัสที่กําหนดเองโดยคณะเก็บขอมูลของ
จังหวัด 01 – 98)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

LC2 รหัสของเครื่องมือ หลักสิบ

(รหัสที่กําหนดเองโดยคณะเก็บขอมูลของ
จังหวัด 01 – 98)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

LC3 ความเข  ง ืมขนขอ เลอด (Hematocrit)  หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

LC4 ความเข  ง ืมขนขอ เลอด (Hemoglobin) หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

LC5 จําน เม็ ลื าววน ดเ อดข หลักแสน
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหม่ืน
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักพัน
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

ชนิดเม็ดเลือดขาว (จากการตรวจทางหองปฏิบัติการ)

LC6a Neutophil หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

LC6b Lymphocyte หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

LC6c Monocyte หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

LC6d Eosinophil หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

LC6e Basophil หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย
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Blood Lipids  (จากการตรวจทางหองปฏิบัติการ)

LD1 รหัสเจาหนาท่ี หลักสิบ

(รหัสที่กําหนดเองโดยคณะเก็บขอมูลของ
จังหวัด 01 – 98)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

LD2 รหัสของเครื่องมือ หลักสิบ

(รหัสที่กําหนดเองโดยคณะเก็บขอมูลของ
จังหวัด 01 – 98)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย

LD3 ระดั ตบโคเลสเ อรอล หลักรอย
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

มิ ิ ัมลลกร  % หลักสิบ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

หลักหนวย


