
จำกัดพื้นที่ขายผลิตภัณฑ์ทำลาย
สุขภาพรอบโรงเรยีนและชมุชน

กลไกคัดกรองและส่งต่อ
“บ้าน-โรงเรยีน-โรงพยาบาล”

สร้างระบบคัดกรองเด็กกลุ่มเสี่ยงใน
โรงเรียนต่อเนื�องอยา่งเป�นระบบ

ปรับปรุงหลักสูตร
สุขศึกษาใหท้นัสมยั

ครอบคลุมพฤติกรรมเสี่ยง
ในเด็ก เช่น นิโคตินเป็นสาร

เสพติด อาหารแปรรูป 
ขับขี�ปลอดภยั

ยกระดับมาตรฐานอาหารกลางวนั
โดยเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน

และมีการประเมินคุณภาพและปริมาณ 

กิจกรรมทางกาย 60 นาทีต่อวัน
และ “แบนมือถอื” ในโรงเรยีน

บรรจุกิจกรรมทางกาย 60 นาทีต่อวัน
ในตารางเรียนและออกมาตรการ

แบนโทรศัพทม์อืถือ

กำหนดที่พักอาศัยเป็น
“เขตปลอดบุหรี�” ตามกฎหมาย
ครอบคลุมทั้งบ้าน อาคารชุด และที่พักอาศัย

ที่มีคนอยู่ร่วมกันจำนวนมาก 
ควบคุมการจำหน่ายบุหรี่ สุรา และอาหารที่
ไม่ดตีอ่สุขภาพในบรเิวณโรงเรยีนและชมุชน

ยืนหยัดมาตรการ
“แบนบุหรี�ไฟฟ�า”

คงมาตรการแบนบุหรี่ไฟฟ้า รวมทั้ง
ผลิตภณัฑ์ยาสูบรปูแบบใหมเ่พื�อปกป�องเดก็

ห้ามโฆษณาอาหารไม่ดี
ต่อสุขภาพผ่านทุกสื�อ

ควบคุมการโฆษณาอาหารไม่ดีต่อสุขภาพ
ทั้งทางโทรทศันแ์ละออนไลน์

บูรณาการคลินิกเลิกบุหรี่
กับคลนิิกฝากครรภ์

คัดกรองการสูบบุหรี่ในพ่อแม่ใน
คลินิกฝากครรภ์และโรงเรียนพ่อแม่

ให้ความรู ้ส่งตอ่กระบวนการเลกิบหุรี�

เพิ่มทักษะการดูแล
ครอบครัวข้ามรุน่

สนับสนุนการดูแลครอบครัวข้ามรุ่นให้
มีทักษะการดูแลเด็กรุ่นใหม่ได้อย่างมี

ประสิทธภิาพ
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