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เมื่อพิจารณาตามกลุ่มอายุ แนวโน้มของเบาหวาน
เพิ่มขึ้นมากที่สุดในกลุ่มสูงอายุ 



แม้ว่า ภาพรวม ความชุกเบาหวาน หญิง สูงกว่า ชาย
แต่ในกลุ่มวัยท างานอายุ 35-44 ความชุกเบาหวานใน ชาย สูงกว่า หญิง



จากการส ารวจฯ ครั้งที่ 7 (2567-2568) พบความชุกเบาหวาน 10.6%
แนวโน้มของเบาหวานเพิม่ขึ้น ทุกภูมิภาค ยกเว้น กทม.

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพิ่มสูงที่สุด



ในภาพรวม ความชุกเบาหวาน หญิง สูงกว่า ชาย
แนวโน้มใน ชาย เพิ่มสูงขึ้นในภาคเหนือและกลาง ส่วน หญิง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
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27% ของคนเป็น “เบาหวาน” ไม่รู้ตัวว่าเป็น สูงสุดใน กทม. 30%



แนวโน้ม คนไม่รู้ตัวว่าเป็นเบาหวาน ลดลง
พบว่า ชาย มีสัดส่วนของคนไม่รู้ว่าเป็นเบาหวาน สูงกว่า หญิง ในทุกภูมิภาค



คนไม่รู้ว่าเป็นเบาหวาน พบมากที่สุดในกลุม่อายุน้อย 
โดยกลุ่มที่ “ไม่เข้าข่ายการคัดกรองตามเกณฑ์ของ สธ” (กลุ่ม 15-34 ปี) พบมากที่สุด 



กลุ่มที่ “ไม่เข้าข่ายการคัดกรองตามเกณฑ์ของ สธ” (กลุ่ม 15-34 ปี)
พบว่าไม่รู้ตัวว่าเป็นเบาหวานมากที่สุดและใกลเ้คียงกันทั้งชายและหญิง

ส่วนกลุ่ม 35 ปีขึ้นไป พบ ชาย ไม่รู้ว่าเป็นเบาหวานมากกว่า หญิง



เบาหวานที่ได้รับการรักษาและคุมได้ดี พบสูงสุดในกลุ่มสูงอายุ
กลุ่มอายุน้อย ยังพบมีสัดส่วนที่ต ่า



แนวโน้ม เบาหวานที่ได้รับการรักษาและคุมน ้าตาลดี เพิ่มขึ้น
เว้นภาคกลาง และกทม. พบแนวโน้มใกล้เคียงเดิม



เมื่อเปรียบเทียบแนวโน้ม กลุ่มเสี่ยง และ กลุ่มป่วยเบาหวานแล้ว พบว่า
กลุ่มอายุ <45 ปี มีกลุ่มเสี่ยงและป่วย ไม่ลดลง (เพิ่มขึ้น?)

ส่วนกลุ่ม 45 ปีขึ้นไป กลุ่มเสี่ยงลดลง แต่กลุ่มป่วยเพิ่มขึน้ (กลุ่มเสี่ยง เปลี่ยนเป็น กลุ่มป่วย?)

IFG (mg/dl)
100-<110 : 6.7%
110-<126 : 3.2%



จากการส ารวจฯ ครั้งที่ 7 (2567-2568) พบคนไทย 9.9% เสี่ยงเบาหวาน
มีแนวโน้มลดลง ยกเว้นภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และใต้



ความชุกความดันโลหิตสูงในกลุ่ม <60 ปี ชายสูงกว่าหญิง แต่ในกลุ่ม 60 ขึ้นไป ชาย/หญิงใกล้เคียงกัน
เมื่อเทียบกับ ปี 2563 พบกลุ่ม 45-59 ปี มีความชุกเพิ่มมากที่สุดทั้งชายและหญิง



จากการส ารวจฯ ครั้งที่ 7 (2567-2568) พบความชุกความดันโลหิตสูง 29.5%
แนวโน้มเพิ่มขึ้นสูงที่สุดใน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ



ความชุกความดันโลหิตสูงในภาคเหนอื และตะวันออกเฉียงเหนือ สูงกว่าภาคอื่น ๆ
โดยทั่วไป ชาย มีความชุกสูงกว่า หญิง ในทุกภาค
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47.8% ของคนไทยที่เป็นความดันโลหิตสูง ไม่รู้ตัวว่าเป็น
โดยพบว่า ยิ่งอายุน้อย ยิ่งไม่รู้ว่าตัวเองเป็นความดันโลหิตสูง



เปรียบเทียบ ชาย และ หญิง พบว่า ชายมีสัดส่วนของ ผู้ที่ไม่รู้ว่าเป็นความดันโลหิตสูงกว่าหญิง 
ในทุกกลุ่มอายุ



ความดันโลหิตสูงที่ได้รับการรักษาและคุมได้ดี พบสูงสุดในกลุม่สูงอายุ (แต่แนวโน้มลดลง)
กลุ่มอายุน้อย ยังพบมีสัดส่วนที่ได้รักษาและคุมดีต ่ากว่า



เมื่อพิจารณาตามกลุ่มอายุ พบว่า “กลุ่มวัยรุ่น 15-34 ปี”
มีแนวโน้ม “ภาวะน ้าหนักเกิน/อ้วน” เพิ่มขึ้นสูงที่สดุ 



“ชาย” โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่นและวัยท างาน (15-44 ปี)
มีแนวโน้ม อ้วน เพิ่มขึ้นสูงกว่า “หญิง”



จากการส ารวจฯ ครั้งที่ 7 (2567-2568) พบคนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป 
ร้อยละ 45 มีภาวะน ้าหนักเกิน/อ้วน (BMI ≥25)

“ภาคกลาง” มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นสูงที่สุด 



แม้ว่าภาพรวม “หญิง” มีภาวะอ้วน สูงกว่า “ชาย”
แต่ “ชาย” มีแนวโน้ม อ้วน เพิ่มขึ้นสูงกว่า “หญิง” โดยเฉพาะ “ภาคกลาง”



เมื่อเปรียบเทียบแต่ละกลุ่มอายุ พบกลุ่มวัยท างาน 45-59 ปี มีระดับไขมันคอเลสเตอรอลในเลือดสงูที่สุด 



จากการส ารวจฯ ครั้งที่ 7 (2567-2568) พบความชุกไขมันคอเลสเตอรอล (≥240 mg%) 19.8%
แนวโน้มลดลงกว่าการส ารวจฯ ครั้งที่แล้ว ในทุกภูมิภาค



DM/HT and comorbidity
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ปี 2567-2568 ความชุกภาวะเมตาบอลิก 28.4%
แนวโน้มเพิ่มขึ้นตามกลุ่มอายุที่เพิ่มขึ้น



ในภาพรวม ความชุกภาวะเมตาบอลิก หญิง สูงกว่า ชาย
แต่ในกลุ่มอายุน้อย 15-44 ปี ชาย มีความชุกสูงกว่า หญิง



ข้อมูลเพิ่มเติม

• คนไทย 45% (27.4 ล้านคน) น ้าหนักเกิน/อ้วน
• อ้วนเพิ่มขึ้นสูงอย่างรวดเร็วในกลุ่มวัยรุ่น
• เบาหวาน 6.1 ล้านคน
• ความดันโลหิตสูง 17.5 ล้านคน
• เบาหวาน+ความดันโลหิตสูง 3.8 ล้านคน
• เสี่ยงเบาหวาน 5.7 ล้านคน


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32: DM/HT and comorbidity
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35

