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21.4%
(2015)

BASELINE

7.3%
(2009)

36.2%
(2009)

18.5%
(2009)

22.6%
(2009)

4,352 mg
(2009)









ความชุกความดันโลหิตสูงในกลุ่ม <60 ปี ชายสูงกว่าหญิง แต่ในกลุ่ม 60 ขึ้นไป ชาย/หญิงใกล้เคียงกัน
เมื่อเทียบกับ ปี 2563 พบกลุ่ม 45-59 ปี มีความชุกเพิ่มมากที่สุดทั้งชายและหญิง



จากการส ารวจฯ ครั้งที่ 7 (2567-2568) พบความชุกความดันโลหิตสูง 29.5%
แนวโน้มเพิ่มขึ้นสูงที่สุดใน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ



เปรียบเทียบ ชาย และ หญิง พบว่า ชายมีสัดส่วนของ ผู้ที่ไม่รู้ว่าเป็นความดันโลหิตสูงกว่าหญิง ในทุกกลุ่มอายุ

47.8% ของคนไทยที่เป็นความดันโลหิตสูง ไม่รู้ตัวว่าเป็น โดยพบว่า ยิ่งอายุน้อย ย่ิงไม่รู้ว่าตัวเองเป็นความดันโลหิตสูง





ความดันโลหิตสูงที่ได้รับการรักษาและคุมได้ดี พบสูงสุดในกลุ่มสูงอายุ (แต่แนวโน้มลดลง)
กลุ่มอายุน้อย ยังพบมีสัดส่วนที่ได้รักษาและคุมดีต่ ากว่า











ในภาพรวม ความชุกภาวะเมตาบอลิก หญิง สูงกว่า ชาย แต่ในกลุ่มอายุน้อย 15-44 ปี ชาย มีความชุกสูงกว่า หญิง
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